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1. INTRODUCAO

No decorrer do ano de 2015 a dire¢do da Casa do Povo de Abrunheira, mediante as
possibilidades da instituicdo e as necessidades ou dificuldades com que se foi

deparando, estabeleceu objetivos atendendo as problematicas sociais e institucionais.

Desta forma foram sendo realizadas as atividades previstas no Programa de Acdo, e
outras que ndo estavam programadas para o ano em causa, mas que foram
consideradas prioritarias. De lamentar, serdo as atividades que embora estivessem

programadas nao puderam por alguma razao ser concretizadas.

A Casa do Povo de Abrunheira tem ido ao encontro de Novos Publicos, oferecendo

maior diversidade de respostas no ambito Social, Cultural, Recreativo e Desportivo.

O ano de 2015 foi ainda marcado pela aquisicao das Unidades Mdveis de Satde, bem
como com o sucesso das participagdes da instituicdo em diversos eventos,
nomeadamente o Festiva do Arroz e da Lampreia de Montemor-o-Velho, Festas

Concelhias e a organizagdo de diversos eventos culturais e gastrondmicos préprios.
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2. SERVICOS ADMINISTRATIVO-FINANCEIROS E RECURSOS

HUMANOS

2.1. Associados

E obrigacdo da CPA realizar uma eficaz manutenc¢do e atualizagdo do registo de
associados bem como promover uma campanha continua de adesdo de novos

associados.

2.2. Sistema de Gestdo de Qualidade

No ano de 2015, iniciou-se com a formacéo e construcdo do Sistema de Gestdo de

Qualidade a implementar em todas as respostas sociais e servigos fornecidos pela CPA.

2.3. Inser¢do no Mercado de Trabalho

2.3.3. Estagios

A CPA em parceria com o centro de emprego da Figueira da Foz do Instituto de
Emprego e Formacdo Profissional a integrar pessoas ao abrigo do Programa de Estagios
Profissionais, promovido por esse instituto, tendo integrado colaboradores em diversas

areas.
2.3.4. Programa Contrato Emprego Insergio

Este € um programa também promovido pelo IEFP que ajuda na inserc¢3o profissional
de pessoas que se encontram na situagdo de desemprego ou em comprovada situagdo
de caréncia econdmica (beneficidrios de Rendimento Social de Inser¢ao). A CPA

promoveu no ano de 2015 diversos projetos dirigidos a este programa.
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2.3.5. Medida Estimulo

Este é um programa do Instituto de Emprego e de Formagao que pretende potenciar o
retorno ao mercado de trabalho de desempregados, capacitando-os com a formacao e
as competéncias adaptadas ao posto de trabalho e, simultaneamente, apoiando as
Instituicdes no pagamento dos seus saldrios. No ano de 2015 a CPA realizou a insercao

em Estimulo de 4 novos colaboradores.

2.3.6. Estagios Curriculares

A CPA durante o ano de 2015 recebeu e coordenou diversos estagios, quer de niveis
intermédio e secundario como superiores, em colaboragao com diversas instituicdes de
ensino, contribuindo desta forma para a formagdo de alguns jovens, que viram na CPA

uma instituicdo capaz de lhe oferecer competéncias futuras.

2.4. Fundo de Reestruturagao do Setor Solidario

Durante o ano de 2015 iniciou-se a implementa¢do do Fundo de Reestruturagao do
Setor Solidario na CPA, visando reestruturar as dividas de curto e de médio prazos,

adquirindo divida a baixo custo imediato.

7

RELATORIO DE ATIVIDADES DO ANO DE 2015 ( «\

Copia ndo controlada quando impresso

Aprove_!do

Cédigo ! Elaborado
Revisdao 00

DIRECAO : Data: 11/03/2016




RELATORIO DE ATIVIDADES DO ANO DE 2015 @“ '

Abrunheira
L X X )

“q

3. SERVICOS DE APOIO TRANSVERSAL

3.1. Lavandaria

A lavandaria da institui¢do localizada no edificio do Centro de Dia, viu o seu espaco
alargado e o incremento de uma melhoria significativa no seu equipamento, tendo a

CPA adquirido novos equipamento, de maior capacidade e rapidez.
3.2. Cozinha

Com o objetivo de aumentar o espago de armazenamento e despensa da cozinha
central da instituicdo, adquiriu-se em 2015 um contentor térmico, que foi colocado

junto da mesma, de forma a condicionar alimentos de forma mais eficaz e acessivel.

4. ACAO SOCIAL

4.1. Componente de Apoio a Comunidade

4.1.1. Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados

Através do Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social de Coimbra e do
Programa Europeu direcionado a este tipo de apoio, a CPA participou como entidade
benificiaria e mediadora deste programa, realizando a respetiva lista de beneficiarios,
recebendo e distribuindo alimentos atribuidos as familias mais necessitadas da area

geografica de influéncia da CPA.
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4.1.2. Ajudas Técnicas e Subsidios Eventuais

Estas medidas s3o promovidas pelo Instituto de Solidariedade e Seguranga Social, tém
um caracter pontual e consistem no apoio financeiro para ajuda a familias carenciadas,
em caso de despesas extras com medicagdo ou habitacio ou necessidade de
equipamentos de satde (ex. cadeira de rodas, dculos, préteses). A CPA listou todas as
familias da drea geografica de influéncia da instituicio com possibilidades de se

candidatarem, e efetuou o respetivo encaminhamento para a Seguranca Social.

4.2. Servigos Geriatricos

Ao nivel dos servigos geridtricos, a CPA fez uma aposta forte no desenvolvimento e
melhoria das condi¢des das ERPI, criando uma maior oferta e prestando os seus

servigos com uma melhor qualidade.

4.3. Atividades Ludicas para Idosos

A semelhanca dos anos anteriores, a CPA pautou-se pelo desenvolvimento de
atividades regulares realizadas ao longo do ano, bem como iniciou novas acgoes,
rentabilizando, desta forma, os seus recursos humanos, bem como as infra-estruturas
que detém, designadamente organizando atividades no campo polidesportivo por sua
iniciativa, e em conjunto com os parceiros da rede social e com a Camara Municipal de

Montemor-o-Velho.
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4.3.1. Gerontomotricidade

As aulas de gerontomotricidade, como ja vai sendo habitual, foram desenvolvidas
semanalmente em todas as respostas sociais da CPA, com o objetivo de manter os

nossos clientes ativos e promovendo o seu bem-estar bio-psico-socio-cultural.

4.3.2. Manutenc¢ao e Formagao de Equipas de Boccia

A CPA, numa perspetiva de crescimento da modalidade, incentivou novos clientes e
demais pessoas da comunidade a inscreverem-se como atletas da institui¢io, o que
veio a acontecer, num total de 6 atletas, no Campeonato Nacional de Boccia Sénior
organizado pela Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral, tendo vindo a obter
excelentes resultados tanto ao nivel do Campeonato Nacional por Equipas, como

também no Campeonato Nacional Individual.

Essa entidade ciente do envolvimento da CPA nesta modalidade, convidou esta
Instituicdo para organizar uma etapa do Campeonato de Portugal de Boccia Sénior,
Zona Centro que decorreu no dia 10 de Abril, no Pavilhdo Municipal de Montemor-o-
Velho, tendo sido elogiada pela exceléncia da organizagdo, por diversas instituicdes

publicas e privadas do setor.

4.3.3. Acoes Diversas

Vérias foram as ag¢des implementadas que tiveram como objetivo promover o gosto
pela pratica desportiva e habitos de vida saudavel como caminhadas pela localidade,
torneios internos, e um torneio de Boccia inter-IPSS do municipio de Montemor-o-

Velho organizado pela CPA.
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4.3.4. Atividades Promovidas pelos Parceiros da Rede Social

A CPA participou ainda em outras atividades desenvolvidas pelos parceiros,

nomeadamente:

Chd com histdrias, promovido pela Biblioteca Municipal Afonso Duarte;
Geracgdes no Parque;
Festa dos Santos Populares, organizada pela Santa Casa do Misericordia de

Montemor-o-Velho;
Dia Internacional do Idoso, na Carapinheira, organizado pela Camara Municipal

de Montemor-o-Velho;
Magusto, organizado pelo Centro Paroquial de Solidariedade Social de Verride;
Visita ao Castelo e Fabrica de Queijadas de Pereira, no ambito da parceria com

a Agéncia para o Desenvolvimento dos Castelos e Muralhas Medievais do

Mondego;
Participa¢do no evento “Montemor Sénior” no pavilhdo municipal;
Festa de Natal na Carapinheira, onde a CPA interveio cantando canticos de

Natal.

4.3.5. Festa da Cereja

A CPA como ja vem sendo uma tradigdo organizou no ano de 2014 a 16.2 edigao da

Festa da Cereja que contou com a participagdo de todas as IPSS do municipio de

Montemor-o-Velho, bem como com 3 outras do vizinho municipio de Soure. Teve uma

total de mais de 512 participantes, que puderam disfrutar de uma boa sardinhada bem

animada pelo Quim Martinho, culminando a mesma no desfile das Marchas populares

da Casa do Povo de Abrunheira, Centro Paroquial de Solidariedade Social de Verride,

Centro Social de Solidariedade Social de Meds do Campo, Santa Casa do Misericérdia

de Montemor-o-Velho e do Centro Paroquial de Solidariedade Social da Carapinheira.
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5. SAUDE

5.1. Cria¢do da Unidade de Cuidados Continuados Diurnos

A semelhanca dos anos transatos, foram encetados inimeros contatos com vista a
concretizacdo deste objetivo, no entanto, e derivado as contingéncias financeiras do

pais, este dossier ndo foi alterado, estando por isso a aguardar regulamentacao.

5.2. Servigos de Enfermagem e Reabilitagao

No ano de 2015 foram estudadas novas férmulas de prestacdao de servigos de
enfermagem, para além de se terem mantido os padrdes que vinham a ser seguidos
nos ultimos anos, pretendeu-se melhorar os servicos de enfermagem prestados aos

clientes da CPA, aumentando o numero de profissionais da area.

5.3. Consultas de Enfermagem Destinadas aos Clientes da C.P.A.

Promoveram-se os habitos de vida saudaveis adequados as diversas patologias cronicas
(hipertensdo arterial, diabetes, hipercolesterolemia, osteoporose, etc..) das quais
padecem os clientes. Para isso, foram realizadas sessoes individualizadas de educagdo

para a saude, focando os principais aspectos a ter em conta.

E ainda importante salientar que estas mesmas consultas de enfermagem visam obter
um controlo mais rigoroso do estado vacinal dos clientes e da evolugao das patologias,

podendo desta forma verificar se a medicagdo prescrita esta adequada.
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5.4. Visitas Domiciliarias

As visitas domicilidrias tém como principal objetivo, promover qualidade de vida ao
individuo da comunidade dependente, consequéncia do seu estado de saude através
de promocao de habitos de vida saudaveis e adequados e formagao dos prestadores de
cuidados ao nivel dos cuidados de higiene e conforto, alimentagdo através de sonda

nasogastrica, etc.

5.5. Processos Individuais dos utentes da C.P.A.

A manutencdo dos processos individuais visa a transmissdo de informagdo a nivel
pessoal e clinica, aos varios profissionais, a fim de permitir uma maior articulagao entre

0s mesmos, garantindo dessa forma a continuidade de cuidados.

Durante o ano de 2015, a CPA participou no desenvolvimento de um sistema de gestao
e monitorizacdo dos clientes das IPSS, tendo como objetivo primordial a agilizagdo dos
processos individuais (clinicos e sociais), colocando-os em formato digital numa

plataforma em rede.

5.6. SessOes de educagdo para a saude

Durante o ano de 2015 Realizaram-se varias sessdes de educacdo para a saude, tendo
como objetivo informar a comunidade para a aquisi¢do de estilos de vida saudaveis,
com a realizacdo de varias sessdes tematicas como a Comemoragdo do dia mundial da
agua com a realizagdo de uma sessdo de educagdo para a Saude sobre a importancia
da 4gua e seus beneficios; e a Comemorag¢do do dia mundial da alimenta¢do com a
realizacdo de uma sessdo de educagdo para a saude sobre cuidados a ter para uma

alimentacdo saudavel, e a sua importancia na prevengao de doencas cardiovasculares.
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5.7. Reabilitacdo Cognitiva e Sensorial

Foram realizados individualmente e em grupo exercicios mentais e sensitivos, no
sentido de melhorar a memdria, a velocidade de processamento de informagdes, o
raciocinio em atividades do dia-a-dia e as fungdes sensoriais. Foi realizado um estagio
curricular de Gerontologia em parceria com a Escola Superior de Educacdo de Coimbra,

de modo a acompanhar o crescimento efetivo do nimero de clientes da instituicdo.

5.8. Sala de Reabilitagao Fisica — Piscina e Terapia Ocupacional

A CPA deu continuidade ao uso da sala que esta incluida no edificio do Complexo Social
Sénior de Abrunheira para prestacdo de cuidados de reabilitacdo fisica aos seus
clientes e a comunidade em geral, com sessdes de fisioterapia, hidroterapia e

hidroginastica.

5.9. Semana da Saude

Pretendeu-se com a realizacdo da Semana da Saude, a promocao de rastreios varios e
sessdes de informagdo sobre cuidados de saude primarios, esta acdo que também
contou com um dia de atividades desportivas como forma de alertar para a
necessidade de praticar desporto enquanto promotor de saude, culminou numa

palestra acerca dos cuidados geridtricos em contexto de institucionalizac3do.
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6. CANDIDATURAS

A direcdo da CPA, a semelhancga dos anos anteriores, realizou diversas candidaturas no
ambito do POPH, PROMAR, AD ELO, Gulbenkian, entre outros, de forma a promover a

sua sustentabilidade e a incrementar o crescimento concertado da instituicio.

7. INFRAESTRUTURAS e EQUIPAMENTOS

7.1. Colocagao de Painéis Solares no Complexo Social Sénior

Foi realizada a obra referente a candidatura aprovada ao Eixo Prioritario 1-
Competitividade, Inovacdo e Conhecimento, do Programa MaisCentro, para colocac¢io
de painéis solares para aquecimento de aguas nos antigos balneérios e piscina, agora

integrados no edificio do Complexo Social Sénior de Abrunheira.

8. EVENTOS

8.1. Festival do Arroz e da Lampreia

Decorreu em Margo de 2015 mais uma edi¢gdo do Festival do Arroz e da Lampreia,

desta feita dedicada aos sabores do campo e do rio. Nesta edicdo contou com a

participacao da CPA.
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Esta participacao foi uma enorme prova do “time building” que se vive na instituicdo,
tendo a participagdo voluntdria e voluntariosa de todos os colaboradores e drgaos

sociais da instituicao.

Como resultado desta participac¢do fica o registo de numa prova cega ter sido que a
CPA tem “O MELHOR ARROZ DE LAMPREIA DE 2015” tendo arrecadado o diploma de

Campea.

8.2. Festas Concelhias

Decorreram em de Setembro de 2015 mais uma edi¢do das Festas Concelhias de

Montemor-o-Velho. Nesta edicdao contou com a participacdo da CPA.

9. DESPORTO

9.1. AgitaGYM

A CPA deu continuidade no ano de 2015 ao funcionamento do Ginasio de manutencao
fisica e reabilitagdo com o objetivo de manter as fungées de mobilidade e reabilitar
funcbes perdidas por doenga ou trauma, aberto quer aos utentes da CPA, quer a
comunidade envolvente, com acompanhamento personalizado nas areas da educagao

fisica e fisioterapia.
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Este desporto é uma das atividades que tem dado grande visibilidade & Casa do Povo

de Abrunheira nos Gltimos anos, e 0 ano de 2015 n3o foi excecio.

As participagdes das equipas de Ori-BTT e BTT, tém-se pautado pelo desportivismo,

aliado aos bons resultados.

Destacamos em 2015, as excelentes prestacdes da equipa de ORI-BTT, com especial
protagonismo de Mario Marinheiro e Marco Palhinha que se sagraram campedes

nacionais e ibéricos dos seus respetivos escaldes.

Quanto a prestacdo da equipa de BTT, federada na Associacio de Ciclismo de Aveiro,
destaca-se em 2015, a classificagdo final sangrando-se Campe3 Regional por Equipas da

Zona Centro.

Estes s3o apenas alguns resultados a destacar entre as vérias presencas das equipas de
Ori —BTT e de BTT, cuja dinamica e espirito de equipa se tém revelado e enaltecido a

missao da Casa do Povo de Abrunheira.

O ano de 2015 ficou marcado também pela criagio de uma nova modalidade, BTT
Downhill, que logo no primeiro ano de existéncia conseguiu a proeza de arrecadar o

Campeonato Nacional de Cadetes, através do atleta Pedro Pinto.

9.3. Rota do Baixo Mondego

Em Junho de 2015 realizou-se a 10.2 edicdo da Rota do Baixo Mondego em BTT
organizada pela CPA. Esta prova contou com a participacdo de aproximadamente 340
atletas e foi inserida no Campeonato Regional de XCM da Associacao de Ciclismo de

Aveiro.
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9.4. Hidroginastica/ Hidroterapia

Em 2015 a CPA continuou a apostar nas sessdes de hidroginastica e de hidroterapia
dirigidas a populagdo. Esta atividade pretende melhorar o bem-estar da populagao,

proporcionando atividades aquaticas e de relaxamento.
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Casa do Povo de Abrunheira
BALANCO EM 31 DE REG. EXERCICIO DE 2015

Contribuinte: 501102698

Moeda: (Valores em Euros)

. DATAS
RUBRICAS NOTAS
31 REG 2015 31 REG 2014
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 1.990.501,03 2.000.291,89
Bens do patriménio histérico e artistico e cultural 0,00 0,00
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Activos intangiveis 3.842,49 3.842,49
Investimentos financeiros 6.041,05 5.073,96
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
2.000.384,57 2.009.208,34
Activo corrente
Inventarios 18.868,25 7.491,59
Clientes 21.340,71 21.690,01
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 8.750,75 6.817,14
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Outras contas a receber 11.974,40 32.145,11
Diferimentos 2.181,89 0,00
Qutros activos financeiros 0,00 0,00
ixa e depdsitos bancarios 164.665,31 -20.976,33
227.781,31 47.167,52
Total do activo 2.228.165,88 2.056.375,86
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 175.078,06 175.078,06
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 162.933,40 174.338,95
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 1.142.600,54 933.758,22
1.480.612,00 1.283.175,23
Resultado liquido do periodo 87.935,09 -11.405,55
Total do fundo de capital 1.568.547,09 1.271.769,68
Passivo
Passivo nfio corrente
Provisdes 0,00 0,00
Provisbes especificas 0,00 0,00
Tinanciamentos obtidos 575.336,35 660.914,84
Jtras contas a pagar 0,00 0,00
575.336,35 660.914,84
Passivo corrente
Fomecedores 29.392,33 24.335,03
Adiantamentos de Clientes 0,00 0,00
Estado ¢ outros entes publicos 13.955,26 26.880,03
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 12,00 0,00
Qutras contas a pagar 40.922,85 72.476,28
Outros passivos financeiros 0,00 0,00
84.282,44 123.691,34
Total do passivo 659.618,79 784.606,18
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2.228.165,88 2.056.375,86

A Direcgdo

F3M - Information Systems, SA

O responséave]

Processado por Computador




Casa do Povo de Abrunheira
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS PERIODICA

Contribuinte: 501102698

PERIODO DE 01 DE JANEIRO DE 2015 A 31 DE DEZEMBRO DE 2015 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2015 2014

Vendas e servigos prestados 774.307,79 611.391,45
Subsidios, doagdes e legados a exploragéo 293.376,67 283.913,44
Variagdo nos inventarios da produgéo 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 197.105,34 171.543 46
Fornecimentos e servigos externos 221.035,27 167.881,11
Gastos com o pessoal 526.100,68 513.294,75
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
ovisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 82.170,68 107.012,08
Outros gastos e perdas 1.206,94 29.295,31
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento de impostos 204.406,91 120.302,34
Gastos/reversdes de depreciacfo ¢ de amortizagio 104.147,52 99.805,55
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 100.259,39 20.496,79
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 8,05
Juros e gastos similares suportados 12.324,30 31.910,39
Resultados antes de impostos 87.935,09 -11.405,55
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 87.935,09 -11.405,55

F3M - Information Systems, SA
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