e | ==
! s . 4 . ] L ¥ 4 4 % ‘\; ! 4 1

Abrunheira
00006

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2019




Relatdrio de Atividades e Contas - 2019

Indice
B o1 gTT=T o) & Vot ' X O PO UP PO 3
RelatOrio de ATIVIAAOES ............ccuecieiie et e et e s e e e se s ressar s s e s e sb e s b s sr b s as s b e s an s e b e b s et s abssaen 5
SERVICOS ADMINISTRATIVOS, FINANCEIROS E DE RECURSOS HUMANOS...........ccocoiiinmmirennnierennnreiennisieesessnnes 5
ASSOCIADOS .......oooeieeeeet it ittt eeeer e e s re e teeeareteostbessaasntssasensbEaossEasssasnessassnresassbresssrssssstrrtessrsseteessstsnsssissnnnnretsarsrnes 5
SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE ..........ccoreceurieuiicasssesnenmessssess s sissssisessbsesesssssssssssssnsssesssnsssssssssssessssssssesssnns 5
RECURSOS HUIMANGOS ...t e ceieeesccee s seseeesesseeas s seaseseseams s sesatass siassssesbaustssssssbrensssssssnesssssannesssssssannsssnnes 5
REGULAMENTO DE PROTECAQO DE DADOS .........ccooteuireririeesieessesestssssissasessssssesassetesensssesessssesesssessessnssssasssencassees 7
COMUNICAGAD............ouieeieeere et eeee s ass e s eessssees e ast s anesaseae st e st e st e s e b e b nmaE s bRe b bbb s R s a s et Rt 8
PARGCERIAS ... iie e ttr vt s s creve s varerres e re s s re b ee s ee e e e e aeeaa e s aasetaess e baase s et aas s aaanser et essseessrs s iassntnrnrensternesrrsrantenes 8
CANDIDATURAS .......oococoieet ettt e ccerereteeessteessenesssesteesaesssaessaaneasssanmeeressress easts s taease s aaeasbbbsesssasnasstsssatstssosnttnsesessansnsions 9
PROGRAIMAS DE APOIQ........ccooiiiveerireeerieeeriaisrereeessesesrnsnnesaessesaassesessaassssesesssaesssassanssessesssesssssssassatneesessssnenessssssnnes 10
TRANSPORTES. ...ttt e e s s eeee e e renr e ee e b e s s st s saesbs 4 he s b4 e s aes s eabb e e sab e b e e e s s aabeaes s henb b essserbbbtnersansnnssissnnatnnaorres 11
INFRAESTRUTURAS E EQUIPAIMENTOS. ........vriieeii it e sicremseeee e s saessiass s ae s saassseasesesssaesssesasasssstnensanssssssssssnreraenss 11
CEDENCIA DE o] o L o 0 O PO 12
AGAO SOCIAL ........cooneeereeeeeeeeeaeteesees e sas e anas s s casasbases e sas s eas s e bt as s seas s s s s b an b ebecaes ek sast bbb AR s Rt e ens 12
RESPOSTAS SOCIALIS ...ttt cete e ree e secree e sessr e e seesresesoiaess tesbneesobeteessbasbensss tossnnenesssrtnnessssnnnssiasnnnssseneten 12
ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS ........cooiietrtreee s sceisies ittt eea s smsseeeers e baes s e s ses s aas s e e s e sesssssesassssnnsstennsreesesssssrnnnsatansens 12
SERVICOS DE SAUDE ...........cooruimrtrrerireiiestsssssstessseseseetaesess s sassebsssessessesesssesssssasesessessssessenssssnsasssssssssinsassassssnsssssssens 31
CULTURA ...ttt e et ee et e e e s sase e e seast s o s e s s s a0s 43 1eb0 004 4aebbE e s s s ane s SebRE st ao R bR E e s et s bmanss s e snnnnesaesbanassesnnnaansssnneas 32
DESPORTO.......ceoiiitieeiee ettt eeeeie e e s s i mee e eeesesesen st ee s sasas s foab b e s s bE a0 s sosbans Saars e e sesbEeessaasarens soronsneessssssatasssinssnssissnnnresanaren 73
BOCCIA SBNIOT........icii ettt rec st s etne st es st s s sess e resre srnssanees s ns et s ses st enr e aae s s eenseeemmes sre e ssssasbe s besarn s sasesa s b s nsnn s st e e ne 73
BTT, Ori-BTT, Downhill, BMX Race, Enduro € Ténis de IMesa ..........ccovvieeriiiciiinienrieeneeniiiresiescssssereessiesssseassonnsassensas 75
Relatorio de contas de 2009..............ccooiiiieiiiiiiisirceesreesrecseeraesessessntssacssstessresesseseenseessmssareresssassesbnsansssassssesassnssssnses 86
INTRODUGAD .......couorircerrinericeusiintassiesstsssesssessesesstsseeessessesesasmasessesecssessesssssesseseenesenmesensssssssssnsssssabasissbsnsassassssssssnses 86
DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS...........cooieererreresrsesreesesssesssssesssesssssessessressssssssssssesssesemsesesesesessscassatetesessamssescnsins 89
Y 1T (o L O UUO U ORI RSP 93
ANEX0 1 - Mapas FINANCEITOS. .........ccc.viiieeiiieiieccciiiiciic s snissnt s ess et sssas e rsssarane e e s sbannsaaaasssseaansbnnaassasssssans 93



Relatdrio de Atividades e Contas - 2019

Apresentacao

A Casa do Povo de Abrunheira (CPA) é uma Institui¢io Particular de Solidariedade Social, com sede na Unido
de Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, concelho de Montemor-o-Velho. Foi fundada a
25 de novembro de 1961, sendo herdeira do Centro de Recreio Popular, criado a 12 de janeiro de 1956.
Instituida como um “organismo de cooperagdo social com personalidade juridica”, os primeiros estatutos,
aprovados por despacho do Sr. Ministro das Corporagdes e Previdéncia, referem que a coletividade deveria
“representar todos os trabalhadores nela inscritos (...), assegurar o exercicio da atividade de previdéncia e
assisténcia (...}, contribuir para a realizagdo de melhoramentos locais (...) e aproveitamento dos tempos livres
dos trabalhadores”.

Trinta anos depois, em 1991, processou-se uma reformulacio dos seus estatutos, transformando-a numa
IPSS.

De acordo com os estatutos mais recentes, datados de 2015, a CPA tem como objetivos principais:

e Desenvolver atividades de apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e jovens em perigo;

e Apoio a familia, comunidade e populacio ativa;

e Apoio as pessoas idosas;

® Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;

Secundariamente, a CPA propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

® Apoio a integragdo social e comunitaria;

® Protegdo dos cidaddos nas eventualidades da doenga, velhice, invalidez e morte, bem como em todas
as situagdes de falta ou diminuigdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho;

e Prevenc¢do, promogdo e prote¢do da saide, nomeadamente, através da prestagdo de cuidados de
medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo e assisténcia medicamentosa e de transporte de
doentes;

e Educagdo e formagado profissional dos cidad3os;

e Resolucdo de problemas habitacionais das populagdes;

e Promover atividades recreativas, culturais, turisticas, artisticas e desportivas;

® Promover o patriménio material e imaterial local e regional;

e Promover campanhas de consciencializagdo, conferéncias, jornadas, debates, exposicbes e
elaboragdo de publicagdes.

Atualmente, é uma das mais conceituadas associagdes da regido, com forte dindmica nas areas de apoio

social, saude, cultura, formagdo profissional e desporto.
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Imbuida de um espirito globalizante e portadora de uma preocupacdo constante para responder de forma
efetiva e adequada as necessidades da comunidade, a CPA pretende através das suas valéncias, prosseguir
com os seus objetivos na drea social, os quais se referem em linhas gerais a prestacdo de servigos de forma
humanizada e efetiva. Nesse sentido, no que concerne aos equipamentos sociais, a CPA dispde de um
conjunto de valéncias destinadas a populagdo idosa, nomeadamente:

e Servico de Apoio Domicilidrio;

e Residéncia Sénior do Baixo Mondego (ERPI);

e Centro Social Sénior (ERPI);

e Complexo Social Sénior (ERPI).
Para além de ter como missdo minorar as desiguaidades sociais e promover os cuidados basicos de saude,
de forma a contribuir para a prevencdo e/ou diminui¢do das sequelas de alguns problemas de salde, esta
IPSS pretende aumentar as competéncias académicas e profissionais da comunidade, dinamizar a
comunidade através da prética desportiva e promover o gosto pela cultura, contribuindo desta forma para
a pratica de lazer e adogdo de estilos de vida saudaveis/ativos da populagcdo da area geografica de influéncia
da instituicio (em particular) e de toda a regido da Beira Litoral. E também um objetivo ininterrupto desta

instituicao, a valorizacdo dos valores associativos e da solidariedade social.
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Relatdrio de Atividades

SERVICOS ADMINISTRATIVOS, FINANCEIROS E DE RECURSOS HUMANOS

ASSOCIADOS
Em 2019, a Casa do Povo de Abrunheira continuou a respeitar os valores associativos, assegurando uma

eficaz manutengdo e atualizagdo do registo de associados. Para além disso, foram promovidas algumas
atividades com beneficios para os sdcios, para que estes partilhem momentos e experiéncias com esta
instituicao.

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE
Ao longo do ano de 2019, a instituicio deu continuidade & implementacdo do Sistema de Gestdo da

Qualidade (EQUASS), em todas as respostas sociais e servicos fornecidos. Apds a sua certificacdo, este
sistema ird garantir a qualidade dos servicos com processos e procedimentos especificos, atendendo as

necessidades e expectativas dos clientes. Q}L

RECURSOS HUMANOS
NQ total de

Categorias colaboradores

31/12/2019
1

Diretor de Servigos Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos

Diretor Técnico

Terapeuta da fala de 22

Pintor de Composigbes Artisticas

Técnico Superior Animador Sociocultural de 32

Naturopata

Contabilista

Técnica de Monitoriza¢do de Dados

Cozinheira-chefe

Cozinheira de 12

Cozinheira de 22

Ajudante de Cozinha

Encarregada de servigos gerais

Ajudante de agdo direta de 12

Ajudante de a¢do direta de 22 10

Ajudante de a¢do direta de 32 11

Auxiliar de servigos gerais 14

Capataz 1

Pedreiro de 32 2

Pedreiro de 12 1
1
1
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Carpinteiro
Jardineiro
Lavadeira 2




Relatdrio de Atividades e Contas - 2019

N¢ de ocupacgoes
31/12/2019
Contrato emprego Insercao 1

l Estagios Profissionais ‘ 2 \

N2 de prestadores de servigos

Programas de Apoio e Incentivos — IEFP

Prestacdo de servicos

31/12/2019
Enfermeiros 6
Advogado 1
Jornalista 1

Total 8

Estagios curriculares

Durante o ano de 2019, de forma a contribuir para a formagao e inser¢ao no mercado de trabalho recebeu
e coordenou 1 estagio curricular na area de Gerontologia Social.

Formacao
Em 2019, a instituicdo voltou a apostar na formagdo dos seus recursos humanos, com vista a atingir a
exceléncia na prestagdo de servicos e a aumentar o grau satisfagdo dos clientes e familiares.

1. Formacgdo externa:

Agdo 4265 - O MUNDO DOS SONS
Esta foi uma agdo de formagdo com duragdo de 25 horas que decorreu no periodo de 8 de janeiro a 12 de
margo foi ministrada pela Konkrets, Lda a 15 colaboradores da CPA.
A musica como dimensao artistica assume-se como uma poderosa ferramenta, neste caso pelo canto coral
como recurso terapéutico. A memdria das sensagdes e emocdes alberga as sonoridades musicais e as
melodias, quando convenientemente estimulada aciona a cognicdo. Para as pessoas com perda de memoria,
a mdsica e as can¢des tém estimulacdo especial. A medida que a meméria a longo prazo é ativada, é

restaurado o sentido de identidade.

A¢ao 3564 — PRIMEIROS SOCORROS

Esta agdo de formagdo ministrada pela Konkrets, Lda com a duragdo de 25 horas abrangeu 35 colaboradores
da CPA no periodo de 12 de novembro a 18 de dezembro.

Por ser uma formagao de extrema importancia no desenvolvimento de qualquer atividade profissional e até

a nivel pessoal, a Casa do Povo de Abrunheira incentivou a que todos os seus colaboradores frequentassem

(=3}
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esta a¢cdo. Uma vez, que ainda nao foi possivel a frequéncia de todos ¢ objetivo de préximo ano a realiza¢do

de outra agdo do mesmo dmbito.

72 Congresso Envelhecimento Ativo e Saudavel

A 72 Edi¢do do Congresso em Envelhecimento Ativo e Saudavel desenvolveu um programa inovador, com
mais espaco de debate e partilha de ideias e pela primeira vez, um espaco dedicado & demonstragio de
solugBes inovadoras na area do Envelhecimento Ativo e Saudavel. Estiveram presentes nesta edicdo do dia

20 de novembro trés colaboradores da Instituic3o.

V Forum Economia Social

Promover o encontro das diferentes “familias” da area foi um dos principais propédsitos da 5.2 edi¢do do
Férum Economia Social, que se realizou no dia 5 de dezembro na Coimbra Business School. O objetivo
passou pela promogdo de “um momento de convergéncia, encontro e debate, para que possam sair daqui

estratégias futuras para todos”. Estiveram presentes neste Férum trés colaboradores da Instituico. q>

2. Formacgdo interna:
Formacdes de Integragdo em Contexto de Trabalho (8h) - 17 colaboradores — Esta formacao inicial tem como
objetivo de apresentar todas as regras de funcionamento da Institui¢do, assim como a explicagdo da fun¢io
do colaborador dentro dela, sempre acompanhado por um técnico superior;
Fala da Radio — Radio Ativa (1h - 29.05.2019) 8 colaboradores — Esta formagdo teve como objetivo elucidar

os técnicos da Instituicdo acerca das técnicas basicas de radio e jornalismo a aplicar na Radio Ativa;

Jantar de Natal

Com o intuito de promover a confraternizagdo e reconhecer o trabalho desenvolvido ao longo do ano,
realizou-se no dia 20 de dezembro de 2019, o jantar de natal entre colaboradores e 6rgios diretivos da

instituicao.

REGULAMENTO DE PROTECAO DE DADOS
Os procedimentos, processos e documentos relativos aos dados de todos os intervenientes da instituicio

(diretos e indiretos) estdo de acordo com as normas estipuladas pela Unido Europeia.
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COMUNICACAO

No decorrer do ano de 2019, foi mantida a comunicacdo entre a instituigdo e os familiares/responsaveis
pelos institucionalizados, assim como entre os colaboradores. A comunicagdo interna da equipa técnica é

feita através de uma plataforma prépria, onde esté centralizada toda a informagdo necessaria.

PARCERIAS

Para além de preservar as parcerias ja celebradas, a Casa do Povo de Abrunheira formalizou novos protocolos
de cooperagiio com as seguintes entidades: MERITPOSITION (empresa que desenvolveu um Software de

gestdo de informagdo de utentes geriatricos, o GericarePro, onde a CPA colaborou com o teste e

fornecimento de ideias de melhorias para o programa).

Experuéncua da Casa do
Povo de Abrunheira
em congresso de satde

MONTEMOR A Casa do Povo l
de Abrunheira € tema de des- w

w sobre Tec- pmuhds utenic,
taueno Congresno: E i o

nologias da Saude *AEFFUL
205", goe se Tealiza hoje, em dade detodo o tips de produtus
da instivicho, bern como a

Lishoa, cujo foco ¢ “Da moké- 3
s Sockadade”, umavezque  andlise do hisdrico de consur
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A Casa do Povo de Abru-

mckhores

vimento da GeriCared'ro, uma

dica ¢ estd agora e fase de
no mercedo, tm
vimsh\gmsemm
de em

Bmiq{tsgmhicasepda-
tivas de todo o mundo. ¢



Relatdrio de Atividades e Contas - 2019
FUNDO DE RESTRUTURAGAO DO SETOR SOLIDARIO (FRSS)

Ao longo do ano, a Casa do Povo de Abrunheira cumpriu todas as obrigagdes decorrentes do empréstimo no
FRSS, tais como pagamentos e envio de documentos para acompanhamento trimestral. A 31 de dezembro

de 2019, o saldo em divida é de 57.156,65€.

CANDIDATURAS
No decorrer do ano de 2019, foram submetidas 12 candidaturas a diversos prémios e programas de ambito

nacional.

DESIGNACAO DA

PROJETO DA CPA ESTADO
CANDIDATURA

Prémios Caixa Social - Caixa
NeurON Indeferido
Geral de Depésitos
Programa Nacional de Desporto 'ﬁ‘b
BOCCIA4ALL Indeferido A&
para Todos 2019 - IPDJ
Programa de Apoio a atividade
cultural, desportiva e de Radio Ativa Indeferido
Intervencgao Social 2019 - INATEL
Prémio de Boas Praticas em
ArteMemoria Indeferido
saude - APDH
BPI Séniores Viagem Neurossensorial Indeferido
Prémios Gulbenkian 2019 ArteMemoria Indeferido
Prémio Maria José Nogueira
ArteMemdria Indeferido
Pinto
Prémio Cooperagdo e
ArteMemoria Indeferido
Solidariedade Anténio Sérgio
Prémio Manuel Anténio da Mota Radio Ativa Indeferido
Prémio de boas Praticas de
Envelhecimento Ativo e ArteMemoria Indeferido
Saudavel na Regido Centro
Parque de Estimulagdo
Prémio Fidelidade Comunidade Indeferido
Neurossensorial
SIC Esperanga Sol Meméria Aguardar
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PROGRAMAS DE APOIO

Em 2019, a Casa do Povo de Abrunheira recebeu o apoio associativo da Unido de Freguesias de Abrunheira,
Verride e Vila Nova da Barca, face a protecdo, valorizagdo e divulgacdo do patrimdnio cultural, promogao de
atividades desportivas, salientando-se a criatividade e inova¢do. Recebeu igualmente da Camara Municipal
de Montemor-o-Velho verbas que visam apoiar atividades desportivas, assim como de natureza cultural e
social, no ambito do Programa de Apoio a Atividade Regular.

No ano de 2018 foi realizado um pedido no ambito do programa de apoio ao associativismo desportivo do
Municipio de Montemor-o-Velho, para aquisicdo de um novo veiculo de passageiros de 9 lugares, este

veiculo foi adquirido em novembro de 2019.

10
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TRANSPORTES

No ano de 2019, a Instituicdo continuou a preservar e conservar a sua frota automdvel recorrendo a
manutengdes periddicas, garantindo assim os servigcos de transporte dos clientes a consultas a centros de

saude, hospitais, clinicas e outros.

INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS

A Casa do Povo de Abrunheira sofreu avultados danos com a passagem da Tempestade Leslie nas suas

Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e no edificio sede, deixando um rasto de destrui¢cdo. Ao longo
do ano de 2019, foram feitas varias reparaces e intervengbes nas infraestruturas da Instituigdo, em

telhados, coberturas, pavimentos, e ainda se deu inicio a reparac¢do da sala de espetaculos da instituigdo.

A sala de espetaculos é a sala de visita cultural da instituicdo, um espag¢o onde acompanhando a evolug¢do

dos tempos, temos desenvolvido atividades culturais de varia indole, desde pegas de teatro (a moda antiga)
11
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sem exigir grandes recursos técnicos até espetdculos mais dinamicos e interativos que obrigam a um

manancial de solu¢des tecnolégicas que deem resposta aos tempos modernos. Aqui se englobam
espetaculos com varias bandas filarmdnicas em simultdneo, concertos acusticos, passando por
apresentac¢des multimédia, entre outros.

Ora, estes foram meios técnicos que a Leslie destruiu em alguns casos, totalmente, de montantes muito
elevados, e cuja recuperagdo estamos a realizar lentamente por dificuldades de financiamento muito por
culpa da falta de investimento cultural a que se tem assistido a nivel nacional. Dessa forma, estamos
condicionados a verba angariada com ag¢des que vamos desenvolvendo ao longo do ano para o efeito, bem
como, dependentes de aprovagdo de varias candidaturas que temos submetido para minimizar o impacto
negativo que temos tido no referido espaco.

N3o obstante a estas dificuldades é apandagio desta instituicdo lutar por aquilo que marca a sua existéncia,
procurando encontrar solugdes viaveis e adaptadas tanto ao publico alvo, como ao tipo de produgdes a que

se propde, sempre atenta a modernidade dos equipamentos e técnicas atuais.

CEDENCIA DE ESPACOS
Sempre que solicitado, a CPA cedeu os seus espagos, de forma gratuita ou onerada, a outras entidades.

ACAO SOCIAL

RESPOSTAS SOCIAIS
Em 2019, foram elaborados e implementados PDI's para os novos clientes, avaliados e revistos os ja

existentes, de acordo com as necessidades e potencialidades dos idosos.

ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS
O combate a exclusdo social e a promogdo da cultura foram os motes de langamento para as atividades

do ano de 2019. Foram realizadas semanalmente diversas atividades socioculturais e de gerontomotricidade,
rentabilizando recursos humanos e infraestruturas existentes, e criando outras, com objetivo de promover
o bem-estar psicofisico dos institucionalizados.

Aqui deixamos alguns exemplos:

12
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ART'URBANA

Contar a histéria, o ciclo de vida do animal mamifero e as vivéncias humanas através de murais pintados na
presenca dos utentes da CPA e outras pessoas da comunidade, de modo a permitir a todos opinar sobre o
que gostaria de ver pintado, obtendo-se um produto final coletivo e compartilhado.

Por exemplo, as fotos acima focalizam uma parte do mural “Ciclo da vida”, que serd a entrada principal do
Parque de Estimula¢io Neurossensorial em contexto de natureza. No mural estdo pintadas as varias fases
da esséncia humana personalizada em equinos, passando pelas seguintes vivéncias: inicia com acasalamento
conturbado, passa por acasalamento sério, pela gravidez, bajulagdo exacerbada do macho a fémea, do
nascimento e crescimento e da independéncia do individuo e partilha de agdes.

Estas pinturas desafiam os idosos a interagir com as mesmas e a criar histérias em torno delas, fortalecendo

o0 seu sistema cognitivo ao mesmo tempo que as histérias sdo ponto de conversa e de convivio.

13
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ARTE TERAPIA/ “ARTLIERS”
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A CPA tem desenvolvido diversas estratégias para apresentar a arte e a cultura de forma apelativa, inovadora
e util.
Quinzenalmente, ao ar livre ou em local préprio, os utentes da instituicdo contactam com diversas formas
de arte em espacos e momentos a que a CPA denominou de “ARTLIER’S” constituidos por pintura, expressao
plastica, poesia, escrita e outras.
O ART’Psicomotora, através de criagdes artisticas manuais, tem como objetivos:

¢ Mobilizar e reorganizar as fungGes mentais;

e Aperfeicoar a conduta consciente e o ato mental;

e Elevar as sensacbes e perce¢des ao nivel da consciencializagdo, simbolizagdo da agdo aos

simbolos, passando pela verbalizagdo.

ART’ do desenvolvimento social e pessoal. Através de dindmicas que relevam para a partilha de memérias
e conhecimento cultural, estimula o desenvolvimento do “eu” do idoso, as suas expectativas de vida, as suas
emocgdes e sentimentos. Tem como objetivos:

e Desenvolver as competéncias pessoais e sociais da pessoa e principalmente da pessoa como
elemento de um grupo, identificando-se com os sus elementos cultuais, garantindo sentido de
pertenca com identificacio desses elementos cultuais e sociais comuns. Estimula-se o
autoconhecimento, a interagdo entre a pessoa e o grupo e a dindmica de grupo.

ART’Cognitiva, nomeadamente com reconhecimento de monumentos, e lugares, figuras da nossa cultura

das varias artes, de cantores a poetas, de escritores a bailarinos famosos, tem como objetivos:

15
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e Desenvolver e estimular a concentragdo, a memdria e as capacidades de raciocinio;

e Desenvolver o raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulario.
ART’Plastica/ART Expressiva, tem como objetivos:

e Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir através das artes plasticas;
ART'Comunicativa e Cultural
Os idosos comunicam uns com 0s outros e essa comunicagdo é feita pela mdusica, pelo teatro, pela
dramatizag¢ao, pela danga, pela poesia, pela prosa, fotografia, etc.
Enquanto na ART’Plastica os animados se exprimem através dos objetos, na ART’Comunicativa eles
transmitem os seus sentimentos e emogodes através da voz, do comportamento da postura e do movimento.
As atividades programadas neste ambito sdo a musicoterapia, expressdo cultural, danga, expressdo
dramatica, entre outros.
Em todos os ARTliers os utentes sdo convidados a mostrar o seu verdadeiro eu. As suas origens, motivagoes,
hdbitos e aspiragbes, sem nunca esquecer a veriente educativa e cultural que tem o propdsito de cada
atividade.
Arte e cultura sdo dois tépicos muito importantes no desenvolvimento intelectual e cognitivo de uma
pessoa. Sabemos da importancia da arte como ferramenta humana para expressdo de sentimentos e
sensagdes e percebemos a manifestacdo artistica acontecendo de diversas maneiras nas diversas culturas
gue existem.
A arteterapia pode ser definida como uma disciplina com especificidades e limites concretos. E uma terapia
que utiliza as artes plasticas como meio para recuperar ou melhorar a saude mental, o bem-estar emocional
e social da pessoa.
A arte é vista como forma de comunicagdo, deste modo, ajuda a expressar e comunicar sentimentos,

facilitando a reflexdo, a comunicagdo, e permitindo as mudangas necessarias no comportamento.
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Os coretos sdo um pilar identitdrio da marca cultural da regido. Lugar outrora de grande importéancia na
disseminag¢do da cultura, para onde convergia a comunidade avida de presenciar e desfrutar desta
manifestacado cultural, é hoje um marco de indelével importancia cultural que urge preservar.

E a meméria desses momentos, revestida de homenagem a esse espago que nos inspirou a criacdo desta
Pérgula, criada e pensado para ser “teatral”, espago onde recriamos momentos culturais diversos,
albergando uma variedade de atividades culturais: como canto coral, declamagfes, convivios
intergeracionais, pequenas encenagdes, bailaricos, ensaios do grupo musical sénior, e alguns jogos.
Estrategicamente localizada, a pérgula esta situada junto ao edificio do Centro Sénior, de onde é possivel
contemplar uma paisagem fascinante, de serra, bacia hidrografica do Rio Mondego desde Reveles até ao
Oceano, acabando por servir de cenario as diversas inspira¢coes a que os utentes sao expostos.

A musicoterapia, para além de uma arte, é também uma das atividades/terapias desenvolvidas neste espaco,
proporcionando momentos de prazer oriundos das multiplas sensacdes que a musica causa nos utentes. Esta
é também a arte da prépria musica, possuindo capacidade de entreter, formar e transmitir emogdes. Esta
terapia tem apresentado ao longo dos tempos um sem niimero de beneficios e resultados bastante positivos,
uma vez que em muitos casos consegue substituir medicagdo (como é o caso da morfina), reabilitar e tratar
o humor, prevenir problemas de satde (como a depressdo). A musica é o tinico meio capaz de mobilizar
todas as areas do cérebro, transformando-o. Estas manifestagbes culturais ao vivo, fazendo lembrar os
grandes coliseus romanos, sdo musica para aos nossos ouvidos, disseminando a cultura popular entre os
seniores que se entregam a estes ART liers, assim como a todos os familiares e restantes utentes das diversas
valéncias, uma vez que o seu pulpito altaneiro cria condigGes ideias para fazer ecoar a cultura popular na sua

esséncia mais pura, ao vivo e sem qualquer amplifica¢do artificial, sendo fiel as suas origens.
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BAILE DE CARNAVAL
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A tradi¢ao de Carnaval é centrada no disfarce, na musica, na danga e em gestos.

Uma tradig¢do ¢ algo que se transmite de geragdo em geragdo e que define o caracter e a personalidade de

um povo, a alma de um pais. As tradigcGes portuguesas sdao muito variadas e sdo fruto da influéncia de séculos

de histdria.

Sob o mote “Zé Povinho Folido”, animadores, colaboradores, utentes e seus familiares, associados e amigos

da CPA, envolveram-se em varias pesquisas de antigas tradigGes e culturas (trajes, dizeres e cantilenas) que

se traduziram em ateliers, e ensaios pré-carnavalescos de canto, danga, musica, costura (Confegio dos

fatos), bricolage (confegdo dos acessérios) e mimica (gestos t3o tipicos do “Zé Povinho”).

Para além do ensaio geral do desfile no Complexo Social Sénior, realizaram-se mais 3 representagdes em

equipamentos da CPA: Centro Sénior, Residéncia Sénior e Polidesportivo. Criteriosamente coreografados e

trajados de Zé Povinho (de Bordalo Pinheiro), no dia 28 de fevereiro de 2019, utentes da institui¢ao, alguns

familiares e colaboradores rumaram a localidade de Carapinheira para uma tarde de folia com desfiles, L

danga, canto e animacgao.

Dos festejos também fez parte um lanche partilhado que serviu para reforgar a confraternizacdo e partilha

de costumes com outros seniores de IPSS’s do concelho de Montemor-o-Velho.

Baile de Carnaval Sénior reuniu trés
centenas de folides na Carapinheira
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BANDA SONORA CULTURAL

A musica tem morada, tantas vezes gravada na nossa memdria, quantas vezes damos por nds a cantarolar
aquela musica que ouvimos na radio? E que histdrias e cultura nos transmite a musica? Pois bem, na banda
sonora dos nossos dias, passamos o refrdo de uma musica que fala de um lugar e, ou cortamos a palavra

para os seniores recordarem o que falta, ou desafiamos a identificar o pais ou continente a que pertence.
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LADAINHAS E CANTILENAS — UMA CULTURA QUE NUNCA SE PERDE
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Cada lugar, comunidade ou regido possuem as suas proprias Ladainhas e Cantilenas. Sdo fruto das suas
vivéncias, retratando o seu modo de vida, os seus anseios e receios, mas também uma forma divertida de
transmitir conhecimento e valores.

Por vezes surgem em forma de oracdo, formada por uma série de invocagdes curtas e respostas repetidas,
muito associada a religido predominante. (Q>
Estdo tao enraizadas na nossa cultura que mesmo os nido crentes usam como expressées comuns,
desprovendo-as do sentido religioso emprestando-lhes um significado de desabafo, adverténcia, chamada
de atengio ou por pura diversio. E esta forma tdo peculiar de comunicar e transmitir cultura que estamos a
preservar, registando para memoria futura, ndo sé a sua forma escrita, mas principalmente o mais facil de
se perder nos tempos...a sua musicalidade tdo peculiar. Assim registamos de viva voz esse ritmo, esse tom
original, conseguindo motivar a interagdao entre os seniores ou por correcao das mesmas ou por contagio,
de forma divertida constituindo auténticos coros espontdneos que por vezes duram apraziveis tardes

inteiras...quase como nos seus jornais originais.
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DIA INTERNACIONAL DO IDOSO E DA MUSICA

Todos os anos realizamos varias
atividades que pretendem principalmente
promover a partilha cultural, sendo eventos

compostos por musica e no ano de 2019 nao
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foi diferente. No dia 1 de outubro, recridamos musicas improvaveis como por exemplo musicas dos Xutos &
Pontapés ao som de concertinas, ou Coldplay ao som de bateria e ferrinhos tocados pelos nossos seniores,

promovendo a transmissdo dessa cultura popular as novas geragdes.

GEOCULTURA

Todo o lugar tem cultura...a sua. Do fim da rua ao outro lado do mundo, criamos um roteiro de atividades
culturais para ativar memdrias ou dar aso ao provérbio de que nunca é tarde para aprender, porque para
além de uma grande percentagem de seniores portadores de diferentes gruas de deméncia, temos entre
nés pessoas ainda bastante vadlidas e licidas e que merecem ser estimuladas e valorizado o seu

conhecimento, a sua cultura geral.

De forma interativa ou através de fotografias, apresentamos um determinado traje, paisagem, ou

personalidade, de um elemento que caraterize um povo. Por exemplo:

e Uma das maiores fadistas portuguesas, de quem falamos?
e Quando vemos um moliceiro de cidade falamos?

¢ Que sensagao nos provoca ver um esquimo num igld de gelo?

Nem nos damos conta no dia a dia de quando um simples objeto representa culturalmente para
identificarmos um povo, uma tradigdo um grupo especifico. Estes objetos so determinantes para
culturalmente os associarmos a um lugar ou pessoas. Estes elementos sdo...a sua geocultura, a cultura dos

lugares.
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CSI CULTURAL

Através de proje¢des multimédia apresentamos monumentos, pontes emblematicas, catedrais,
embarcagdes tipicas e um sem fim de imagens das quais retiramos uma parte... algures na sala, em formato
recorte puzzle, existe um caixa ou atras de um sofa (consoante a mobilidade dos envolvidos), ou noutro sitio
improvavel qualquer, a pega que falta para completar o puzzle. Para encontrar essa peca, sdo feitas
perguntas que criam um percurso pela instituicdo e que levam a peca verdadeira que falta. Enquanto se
promove a mobilidade em ambiente divertido este CSI CULTURAL permite conhecer ou recordar
conhecimentos sobre essa imagem. podemos ir dando pistas, em que cidade fica...o que se faz ou o que

representa, o seu tamanho enfim, perguntas relevantes para identificar aimagem.
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ALMOCO DE NATAL CULTURAL

O natal é época de unido por exceléncia. S0 muitas as tradi¢cdes

associadas a esta quadra e que devido a sua condi¢do, ndo deverdo

Casa do Povo ds Abrunheire

de forma alguma serem privados desta tradicio, deste momento AI m Ogo de

magico do calendario. Durante toda a sua vida, era costume terem a
casa cheia pela familia. Hoje, institucionalizados e com filhos e netos

cada vez mais afastados muitas vezes por motivos profissionais,

VE1#:]
Cultural

22 DE DEZEMBRO, 2019
queremos proporcionar mais uma vez, esse momento de partilha aos 12H30 | Complexo Social Sénior

nossos seniores recriando com os nossos colaboradores e todos os
seniores das varias ERPIs, um natal fraterno, repleto de usos e
costumes antigos, da decoracdo a gastronomia e a troca de prendas,

sendo mais um veiculo de promover a interag¢io cultural.

geralecpabruaheiro. org o 236 488 132
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DANGCA SENIOR/ATELIERS DE MUSICA
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O atelier de Danc¢a e Musica da Casa do Povo de Abrunheira é um dos ateliers mais completos e que
apresenta maior nivel de participacdo dos nossos seniores, uma vez que estimula simultaneamente os
sentidos e a orientagao espacio-temporal de forma espontanea e aprazivel. Neste atelier, a dan¢a e a musica
funcionam como desinibidores sociais colocando no mesmo patamar todos os idosos, esquecendo as
limitagdes fisicas, mentais e diferengas culturais.

A danga é realizada sempre em grupo, em pé ou sentados, de acordo com as idiossincrasias de cada idoso e
das coreografias planeadas, formando uma roda. Desta forma estamos a aumentar a autoestima, a facilitar
a comunicagdo verbal e ndo verbal, a promover a cooperagdo e a sensagdo de pertenca ao grupo. As dangas
sdo constituidas por coreografias inspiradas em dancas tradicionais/populares que fomos resgatando
através de um processo de reminiscéncia realizado com os seniores e em dancas cuja coreografia é criada
de acordo com as capacidades de cada individuo. Devem ser de curta duragdo e pouco exigentes ao nivel
fisico para que todos consigam participar e interagir.

As musicas que usamos sao alegres e ritmadas, com melodias familiares para motivar o idoso a movimentar-
se de diversas formas e, assim, estimular o sistema muscular e cardiovascular e melhorar a qualidade do
sono. Para além disso, sabemos que a musica melhora as fungbes cognitivas, a concentragdo, a atengdo e a
socializagdo e consequentemente diminui o estado de ansiedade e comportamentos depressivos dos idosos.
De facto, a musica mexe com as suas lembrancas, agita as memdrias desde as mais antigas as recentes e
contribui para melhorar ou recuperar a memaria de pacientes com Alzheimer.

Pretendemos que a danga seja natural e que os idosos tenham prazer ao movimentar-se através da mdsica
e que esta pratica seja um dos instrumentos que leva a mente dos idosos a ter sentimentos e pensamentos
positivos. Neste ARTlier, os seniores utilizam instrumentos musicais que permitem marcar o ritmo e/ou

acompanhar a danga.
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SERVICOS DE SAUDE

Em 2019, deu-se continuidade e reforgou a resposta dos servigos de saude nas areas de:

ENFERMAGEM

Ao longo do ano, foram varias as fun¢Ges desempenhadas pelos profissionais de enfermagem, entre as quais:
prestacdo de cuidados de higiene e conforto, auxilio da alimentac¢do, prestacdo de cuidados de suporte
(oxigenoterapia, inaloterapia, otimizacdo de sondas, aspiracdo de secregdes...) tratamento de feridas,
avaliacdo de sinais vitais, preparagdo e administragdo de medicacdo, gestdo de consultas médicas, analises
clinicas e exames laboratoriais, articulagio com unidades de saude primarias e secundarias,
avaliacdo/intervengdo em situagdes urgentes e emergentes, entre outros.
MEDICINA

Manteve-se a avenca anteriormente formalizada com a Unidade Psiquiatrica Privada de Coimbra, de forma
a dar uma melhor resposta aos clientes institucionalizados, com especial foco na area da deméncia.

TERAPIA DA FALA

’

A Terapeuta da Fala é responsavel pelas atividades no ambito da prevencdo, avaliagdo, diagndstico,
tratamento e estudo cientifico das perturbac¢des da comunicagdo humana, assim como efetua o tratamento

na degluti¢cao e suas perturbagdes.

NATUROQOPATIA
Nesta terapia foram usadas técnicas de diagnéstico proprio, que permitiu identificar os desequilibrios do
organismo humano e repor o estado de saiide do mesmo através de produtos, técnicas e métodos naturais

nos utentes.

PSICOLOGIA
Foram dinamizadas diversas sessées de grupo e individuais nas diferentes valéncias com o objetivo de
melhorar a qualidade vida, independéncia, bem-estar, autoestima, bem como, as diversas fungdes
cognitivas, motoras e de praxis e sociais.
As atividades de Psicologia focaram-se no treino de estimulagido cognitiva das fungbes executivas, aten¢do
e concentragdo, memoria recente e gnosias, através de atividades praticas com material criado, pelos

utentes, na instituicao.
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CULTURA

ARTE NEUROSSENSORIAL
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Através da cultura, combatemos as deméncias.

Ao criar 0 conceito ArTerapia, a instituigdo tem mantido uma forte aposta no recuperar da meméoria e das
boas recordagbes recorrendo ao uso da Arte como terapia. Tem apostado no “Despertar a Meméria com
Memérias”, no despertar dos sentidos, da imaginagdo e criatividade e, a0 mesmo tempo, no despertar das
memorias que se encontram adormecidas. E porque é de memérias que vivemos e somos feitos, torna-se
importante cuidar delas, preserva-las, e torna-se ainda mais importante cuidar daqueles que, com o passar
dos anos vio perdendo essa capacidade, desenvolvendo, em grande parte dos casos algum tipo de
deméncia. Aliada a um conjunto de vérias terapias, este método traz consigo inumeros beneficios para este
grupo vulneravel. As pinturas sio uma via de expressdo das emogdes, funcionando como um reflexo dos
sentimentos, memdrias e emogdes, mesmo em idosos com estadios avangados de deméncia. Através dela &

possivel desenvolver e manter ativas as capacidades cognitivas e sensoriais e estimular o desenvolvimento

B

de novas ideias e memdrias, retardando assim o processo da doenga e a perda das fungbes cognitivas.
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AS 5 MARAVILHAS CULTURAIS

A cultura portuguesa é das mais ricas do mundo inteiro e se nos centrarmos apenas no Baixo Mondego, constitui-se
esta regido por si s6, um mundo por descobrir. De tal forma que selecionamos 5 maravilhas para levar os nossos
seniores a sentir, experimentar e recordar.

A CPA realizou as “S maravilhas culturais” onde apresentamos os produtos da terra como elemento aglutinador. Dagui
partiu a viagem sensorial pela nossa cultura e elegemos, um prato confecionado com segredos do baixo mondego,
sendo o Arroz a Roupa Velha o vencedor da categoria PALADAR, pelo seu sabor. Na categoria AUDICAO, foi eleita uma
das cantilenas trazidas a memoria pelos nossos seniores por ser aquela que imediatamente os remeteu, logo na
primeira estrofe, para o tempo da escamisada, facto que perpetuamos numa pintura num dos nossos quartos
neurossensoriais conquistando a categoria VISAO. Com o aroma das pipocas confecionadas com as nossas espigas,
elegemos o aroma da pipoca como 42 maravilha do OLFATO, e a textura da espiga, foi eleita a textura mais
identificativa eleita na categoria TATO, estando num cesto varios produtos e de olhos vendados os nossos seniores
pelo tato identificaram a espiga. Cinco sentidos, cinco maravilhas, homenageados pelos sentidos no sentido de avivar
culturalmente a memdria. Afinal uma maravilha da cultura popular ndo é facil eleger num pais onde a cultura, a danga,
as lendas, as festas, as tradigGes, as mascaras, o artesanato e tantas outras coisas contribuem para fazer deste um pais
culturalmente impar. Queremos trazer a publico e passar as novas geragdes este conhecimento para o valorizar.

E sempre uma atividade que motiva sobre quem somos, de onde vimos e o que criamos.
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ARTE RURAL

Através de investigag3o cultural, de costumes de muitos dos utentes da CPA, remontou-se a tradigdes
antigas, avivando memérias com a proje¢do mével por cima de arte estatica de forma a dar vida as pinturas.
Estas atividades avivam memérias remanescentes e criam interagdo entre os idosos e as pinturas. Inclusive
utilizam-se em determinadas fases terapéuticas, diversos materiais, como areia de forma a promover o tato,
os sons de animais e da natureza e cantilenas antigas, levando a que a textura, o aroma e 0s sons reavivem

essa membéria cultural e identitaria do Baixo Mondego.
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ARTE DE ORIENTACAO ESPACIAL
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Arte é uma solug3o eficaz na orientacio de pessoas com capacidades mentais mais debilitadas pela idade.

Com o envelhecimento, a orientagio espacial vai-se perdendo. Nos individuos com deméncia

observa-se uma reducdo da capacidade de coordenagdo e perce¢do do espago onde se encontram,

diminuindo igualmente o reconhecimento de determinadas fungbes e da realizagéo de atividades da vida

diaria. Como forma de colmatar estas lacunas, substituiu-se a sinalética convencional por pinturas alusivas

ao espaco e a fungdo a desempenhar pelos clientes.

Com o cuidado de criar uma arte que n3o faz distingdo de culturas nem de ragas, esta estratégia

simples e intuitiva, promove a orientagdo através do sistema sensorial visual, permitindo que o individuo

identifique de forma rapida e eficaz a0 mesmo tempo que o mantém ativo, uma vez que permite q

continue a desempenhar as suas tarefas de forma auténoma.

T\

Esta é uma atividade dindmica e constante, pelo que, em 2019 a CPA continuou a apostar na criagao

de novos espagos.

Ao longo do ano, a ArteMemoéria foi alvo de vérios prémios e distingdes honrosas culturais.

CA84 DA POVO DE ABRUNHEIRA ES1A A DESFNVOLY...

& G Jo)

CASA DO POVO DE ABRUNHEIRA
ESTA A DESENVOLVER METODO
NEUROSENSORIAL INOVADOR

A Casa do Povo de Abrunheira possui um
€spago neurosensorial interactivo que alla
realidade convendonal a realidade virual. Um
espago polisensorial que permite expor
Pessoas com diferentes graus de deméngia a
diversos estimulos, de forma inovaders,
. P ecomr d.
| Impressionanies. Destague para 3 Sala

Pancramica, recentements inaugurada, onde
famlliares e diientes podem usufrir de uma

C € uma vista deslumbrarite
enquanto confraternlzam com os seus
farndliares. Mas este mesmo espago tem uma
funcko maior e vital para o tratamento e acompanhamento futuro da
deminda. Capaz de oferecer estimulos naturals apenas pela palsagem tnlca
que oferece uma panéplia infind4ve! de estimulos, que passam como
exemplo, pelo desafio de identificagio dos monumerstos de que ali se avista,

com o castelo alt; de elho em d pelos

barcos que pacientemente sulcam as Sguss do atlSntico na Figueira da Foz,

podendo os dlientes ser d 3 identificar el da em
stac8o ou ok mals e que Ihes trazem & memoria

Mmofmentos de agora ou de outrora com as diferentes &rvores de fruto, sendo
desafiados a identific-las, relaciona.las como as épocas de apanha, ou das
diferentes épocas de cultivo com os arrozals a denundarem & sua estagio
pela cor que entprestam aos campos. Agricultura, mar, rio, aromas, enfim, um
infindave| quatiro vivo de estimulos & disposigao do cliente & da equipa
multidisciplinar que avatia, regista e monltoriza reacglies. No seu interfor, para
além de um restaurante envolto em arte neurosensorial fue remete para
diferertes tontextos, os clientes s3o de forma natyral, submetidos a uma
inovadora estratégla terapdutica sugerida pela exposicio a luz intermitente e
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sons numa frequéncta especlfica @ que segundo
estudos que se encontram em desenvolvimenta, se acredita gue posssm
reverter alguns dos principais sinals do Aithelmer no cérebro,

E5ta pode ser uma solugic econdmica e simples de tratar esta forma tio
comum de deménda. Erm teste estd 2 manipulagio da actividade do cérebro
através da luz, uma vez que também o cérebro se rege pelo mesme principio
gerando ondas cerebrais guando grandes grupas de neurdnios escilam entre
i, Os testes tém demonstrado, que se sitonizar & luz para piscar 40 vezes por
segundo na frequéncia de 40 hertz, o cérebro procura simonizar-se

na mesma freq . Mals ainda, é que essas
mesmas ondas tomanm-se majs ativas quando a pessoa presta mais atengio
ou tenta procurar memérias de forma a tentar compreender o que se passa &
sua voita. O que torna este facio interessante é que precisamente nos
pacientes com doenga de Alzheimer, estas ondas podem ser "bloqueadas” e

ter um papel nag QOra, esta ¢
desencadela uma enorme resposta nas célutas do sistema imunolégica do
cérebro que limpa os restos s & 05 res toxicos, podendo esta fuz

wir a restaurar as suas hablidades. Mas como este estimulo pela luz sd
acontece na zona do cérebro que processa Informagdes ieves, tenta-se agora
penetrar mais funda no cérebro, adicionando este som na frequéndia rigocosa
de 40 hertz, apenas atto o suficiente para que os humanos consigam ouvi-lo.

Pelas evidénclas J4 altangadas, acredita-5¢ poder methorar ¢ desempenho
numa série de tarefas cognitivas, até porque os cientistas afirmam que os
cérebros com tém retrdnios irregul muitas vezes hiperativos &
a0 fomecermos esta batida constante e regular, a luz e o som repetidos
godem funcionar como uma espécie de metrénemo para a stividade cerebral.

A Casa do Povo de Abrunheira possul estes espagos Neurosensorlais dotados
desta gama de estimuias cujos beneficlos estlio a ser registadas ¢ permanente

i atéao i es da sua
eficicla, embora ainda em fase de avallaglo e experimentago. Note-se que a
descoberta de novos mecanismas para efiminar residuos e sincronizar a
atividade cerebral, seria um enorme passo para o desenvolvimento de
tratamentos para todos os tipos de distirblos neuroléglcos.

LOGIN

Nome de Utllizador ou Emall

18092019, 09:45
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Csrios Atberto Moniz, misico, meestro @ COmPOSiior, ankmou 8 tarde com © seu quintso, mm P ¢80 C tho de A ¢So da F 5
0 convideda cantou siguns tamas que eram bem conhecidos pels platels de que del: duranie o ano de 2018, uma pegede solidéria,

Teatro da Trindade Inatel fm o pako para o
evento "Gala Reconh
raglo que revela o trabatho desenvoh:do na

4rea da intervengio sodial e sustentabilidade.

Este evento, que decorreu no dia 22 de ja-
neifo, marcow com a presenca de José Carlos Malato,
Rencos do Diabo e Carlos Alberto Moniz.

Numa tarde da pelo heci: a Asso-

ciaglo Fortug de Portadores de Trissomia 2), foi
aplaudida ao receber o Prémio de Mérito Inatel.
MAFALOA CARVALHD [TEXTO) BEATRIZ LOREMA (FOTCS)

Instel @

O Yeatro de Trindede Inatel fol © paico pars ests Gals
Recontwost,

Joséd Manuel Atho, vops! do Conselhc de Administracho,
oniregou & reconhecimento “Akleia dos Sonhos 201878

Josd Carvatho, de Cass do Povo de Abrunheire, o Antdnio Na da pels, F Seino, p de ommmmmmamu
Conceicho, artista, recaberam o recorhecimento “Ajuder”,  Fundegic insdel, isiou sobre & 4
pels Vice-presidente da Fundagho inatel, Lucinds Lopes, Universsl dos Direltos Humanos,
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Jornas, 04 CONFEOERACAD NACIONAL DAS INSTITUICOES 08 SOLIDARIEOADE

| Feveremo 2040 | Noticlas da CNIS |5

TRIBUTO A ANTONIO SERGIO

Homenagem ao mestre foi momento alto da
entrega do Prémio Cooperacio e Solidariedade

A cerimdnia de entrega do Prémio Cooperagiio
¢ Solidariedade Anténio Sérgio 2018, que decomeu
na Socledade Portuguesa de Autores, em Lisboa, foi
acima de tudo um tributo ao pensador portugués
00 dia que se assinalavam 50 anos da sua morte,

Evocar 0 homem, a obm, o pensamenta de
Antdnio Sérgio que foi menino no Colégio Militar e
8 tornou mun gigante do pensamento portuguds.
De professor & escritor, de ministro a preso politico,
de pensador 8 pedagogo ilustre de tudo s¢ cncon-
tra na biografia daquede que € considerado o pal do
cooperativisino em Portugal, seu grande pensedor e
impulsicnador.

Quilherme d'Oliveina Martins recordou, neste 24
de janciro de 2019, o dia de hé 50 anos. A memdria
€ a da inoignita do proprio, que se encontrava na
faculdade bem perto da casa de Antdnio Sérgio, jun-
taments com Joed Jorge Letria, presidente da SPA
ali presente, sobre a raxio de toda a agitacio & aglo-

¢80 de | "Era apx gente que querix
despedir-se do mestre!™.
Para o id da Fund Cal

Gulbenkian, o homenageado “tinha coma peio-
Tidade a educacio” ¢, apesar de ter aido mindstro
da Educaciio apenas durante 73 dias, “deixou dois
decreton-lei fundamentais™, 0 n.” 9932, que criou &
Junta para o Estudo do Ensino, e o n.* 9933, gue
criou o Instituto Portuguée do Estdo do Cancro,
ambos em dezembro de 1923,

“Educagiio ¢ mobilizacho civica” eram os moto-

Antinio Sérgio sempne s¢ soube cok antes do
tempo sobre c33as commentes totatizantes, apesar de
sedinrmnnda‘ml defensor de uma dem i

Na oategovia «Estudos ¢ Investigacihios, Vitor

M 1 Figueiredo Bl o , COIM a tese de
d unOem:hUnivuud-d:de

PcmVieiﬂthﬂvn. *a melhor homenagem a

Antdnio Sérgio é o facto de & Constituicio reconh

Beira Interior, «As Cooperati Al
mmmdemmnw
fores vitivinicolas de regido do Daoe.

res da sociedade na visdo progressista de Antdni H
Sér}do,puuquan’oeoopammmmlw-
tdariedade voluntéria® & wm i

Opinista. indomével, ¢ ped T 20 s

P Lo

d:dhuoqmpuumpommmde“niolu-
via fiberdade semn a liberdade da critica”, lembrou
Guitherme d'Qtiveira Martins tando: “Para

Cer 0 sectar cooperaxivo & social”, nio negando que

*nio existam problemas no sector social” ¢ desta-

cando gue “algo indesmentivel ¢ a cepacidade da
tedade se

ms&mw:wmmu
uma mesras moeda. Liberdadd '
Hvre®.

Centudo, “o tempo foi dando razio a Antinio
Séngio, mas cle morrew muito angustiada”, lamen-
totn, sublinhando que era “um homem exiraording-
rio, um moesire”.

A eriménia ssrancura com as boas-vindas dos
presidentes da SPA, José Jorge Letria, e da. CASES
{Cooperaliva Antdnio Sérgio para a Ex v

organizar”.

A terminar, o ntinistro di Solidariedade deixou
um desafio acs agentes do sector, recorrendo mes-
mo aos exemplos doa premiados para o justificar
“Devernos valorizar a nossa histéeia do sector social,
mas essa histéria exté sempre i espera da présima
idcia ¢ invencio que nos faga orguthar da organiza-
¢io da socicxlade®.

Depols de um momento musical interpretado
pelo mcompartve] maesstro Victorino  d'Almeida,
sUrp (s&panoptﬁpﬁonmmo)

Socialj, Eduardo Grage, com smbos bém a

hado a0 clark por Ed Sérgio, 30~

cnajtecerem a personalidade a que quem sc pres-
tava iributo,
Asah,uplcm‘ Adados ¢ premiados, exibia

hmhommdemwnm&wmedaupremmo

Noammm-mmahmown
© premiado fof o Agrapamenito de Eacolss Conde de
Ourém, com o projeto <AGIR».

Jé nanovel cagegoria de «Trabulhos Jomalisticoss
VENCENMM: <6X BOQU0e Mm Gotmhes e Nuno
Botelho pela reportagem p no Ex
chm:bwmamﬁuuh.asv:mmumma
fedciios, ¢ Isabel Oudrio pelo trabatho televisivo {na

SIC) «Os 25 Anos da Associachio Abragoe.
dembémﬂrﬁmndam“ﬂ)ﬁoﬁommn

Pedro Vaaco Oliveira, pela reportags oG

For de E ja Social: Nascimento de

wna ompanizacdo mpensivel hé pouco mais de
um anos, publicada aqui no SOLIDARIEDADE, e
na qual £ abordado o percureo feito pela Economia
Social ¢ 08 seus principeis agr: até & criagio da

do livro «Anténio Sérgio: Breve Pe e Herangos,
por Jodo Salazar Leite, fol tempo de entrega de

nas p k3o Antbes i0: o h
(pepenm?ormga.ln retratofs) biogréifico(s) em va-
riados quadros, uma histria, como foi dito na ses-
#00, que “deve ser mais conhecida” ¢, "em especial,
& obra do mestre”,

“E mreciso combater as armadithes de mems-
ria € saber por que & que Antémio Sérgio ndo tem
haje a vixbilidade ¢ a pressica na memdria cole-
tiva, que merece”, afirmou Vieia da Silva, ministro
do Trabalho, Sohidariedade ¢ S ca Social,
sublinhando: “Ele era alguém que sofreu equilo
que acontece  muitos, tove mzdo antes de tempo.

Dentre oe galardoados, destaque para a Casa
do Povo de Abrunheira, associada da CNIS, cujo
projeto sArteMeméria - cmdardanwuwmmvés
da artes foi distinguiio corn uma b o H

naeategx'h hmnoﬁoe&mmmb&hdnde- cujos

wx asquor foram a Coolak com o
projeto «Troca a Todiiss, ¢ a U.DREAM, com a ini-
unﬁvn-&cpansﬁodaUDREAMpnmnddadcde
Aveiros, Tembém a Solidaried’arte
Mmmompe!omctn«bqahoosdn&xm
Itinerante:.

apresentaclio, no dia 6 de feverviro, do Codigo
Cooperutiva gnotados, um trabalho de Deolinda
Meira e Maria Flisabete Ramas,
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JORNAL DA CONFEDERACAD NAGIONAL DAS INSTITGOES OF SOLIDARIEOADE @ | Feviremo 2018 iPSS em noticia |9

*GALA DE RECONHECIMENTO SOCIAL» DA FUNDACAO INATEL

Casa do Povo de Abrunheira e Associacao
de Moradores das Lameiras em destaque

-

preémo €€V e

ME
MORADORES DAS Za

AssoCIAGAQ e recio

do Vila Nove de Fams

A Fundagao INATEL pr U mais uma
vez chon}ncer-aahdekcconhmmnw
t és do qual d 2 impor-

téncia do trabalho desenvolvido na éres social,
duﬁn;uindo cnndndcs cxtérnas e imcrnn

Re do os is intex
iniciativas pmmov:du pdn INATEL e por ou-
tras entidadea, bem como os representantes de
otganizagdes com um papel relevante no cam-
po das politicas socisis, a sReconhecers subli-
nhou o trabalhe desenvalvido pelos principals
interveni nas atividades organizadas du-
rente o ano 2018, quer de iniciativa da pro-
pria Fundachio INATEL (:Aldeia dos Sonhoss ¢
«Conversa Amigas), quer de iniciativa de indivi-
duos ou de instituicdes que desenvolvem o seu
trabatho no seio das comunidades que integrom
{*Ajuder: e «Prémio CCDs).

Duas associadas da CNIS foram premia
das nesta gala, a Casa do Povo de Abrunheira
{Montemor-o-Velho}, no dmbito do «Ajudars, ¢
aA iagha de Morad das Lameiras {Vila
Nova de Famaliciio), pelo Prémio CCD.

A iniclativa Ajudar reconhece o mérito do
trabalho d: ivido por entidedes individuais
ou coletivas, no dmbito da agio social, formal
¢ informal, em beneficio de outros, Este proje-
to ¢ também um contributo pera incrementar
o espirito de solidariedade ¢ resp bilidade
social,

Assim, na categorin Intervencio Social o
vencedor fol & Casa do Povo de Abtunhelira,

quanto a Associagio Coragio Amarch
{Delegaclo de Oelras) foi distinguida na catego
ria de Voluntariado.

Ji o «Prémio CCD» distingue os Centros de
Cultura ¢ Desporto, parceiros da Funde¢io

coneetha

INATEL em miiltiplas iniciativas. Anualmmte.
trés CCD séo premiados pela stividade desen-
volvﬂaaolangodolmequelenhanﬂoespe
cialmente no to de in e
da responsabilidade social

O prémio monetdrio reverte a favor da contl-
nuidade das atividades de Ambito soclal.

Aasim, ca Centros de Cultura ¢ Desporto
premisdoe foram a Casa do Povo de Vila Francs
do Campo (Sdo Miguel, Acores), o Orfedo de
Leiria/Conservaidrio de Artes ¢ a Associsgdio de
Moradores das Lamciras.

A distincho atribukde & Associsgho de
Moradores das Lameiras premeia o empenho
na mobilizagiio dos jovens no projeto <Trago-,
da Casa 80 Lado, que teve como consequéncia
» pintura artfstica das quatro torres do edificio,
comn figuras refevantes do concelho,

J& o Prémio CCD centenérios, que distingue
os CCD que, em 2018, assinslaram lOOum

80 servico da nidade, on galard fo
ram & Associacho Cristh Mocidade Portug
{Colmbra), o Grupo Dramatico ¢ Musical Flor de

Infesta {Matosinhos) ¢ o Lisboa Qindsio Clube
(Lisboa).

No ambito do progr direcionada pars
os habitantes de aldeias portuguesas izoladas,
geogrifica ¢ ialmente, com de 100

habitantes ¢ onde ae proporcionam experien
cias turisticas, culturais e desportivas, & :Aldeia
dos Sonhos 2018+ foi Penhaforte (Pinhel).

Por outro lado, a Assoclagio Portuguese de
Portadores de Trissomia 21 (APPT21) recebeu o
Prémio de Mérito INATEL, que reconhece o va-
lor de instituicbes que trebalham, diari
¢ dé maltiples formas, os Direitos Hummos no
dominio da parceriafinsecciio.
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CONFORTarte

Mais conforto melhor mente, é este o mote do ponto de partida que nos leva a uma viagem cultural pelos

varios edificios da CPA.

Estes edificios constituem-se uma verdadeira galeia de arte dinamica indoor e outdoor que embora paregam,

a primeira vista, ndo estarem interligadas, sdo na realidade parte de um todo, com a cultura no seu centro.
Embora as véarias representacgdes artisticas sejam todas elas dispares, cada uma conta uma histéria individual
cultural ou popular o que caracteriza a regido, 0 modo de ver as coisas, de falar e de agir de determinada
comunidade. Afinal ndo é assim que se passa com cada um de nés? Cada um tem a sua histéria, mas no
fundo, é o conjunto dessas historias, vivencias, usos e costumes que caracterizam cada regido. Ora, essa
viagem sé pode ser feita em conforto. Por isso em 2019, dotamos os nossos espacos de melhor conform \
térmico, permitindo a mente viajar por cada representacdo, num ambiente musical constante,
proporcionando momentos prazerosos cujo reldgio ndao chama para o seu termo. Essa constante
musicalidade para além de acalmar os nossos seniores, alguns largamente comedidos de diferentes estagios
de deméncia, proporciona a sua acalmia através de uma frequéncia de 40 hertz que estamos a testar com

excelentes resultados, notando a sua calma, a sua paz de espirito, a sua sociabilizacdo. E é deslumbrante

notar que as pinturas outrora TR
S (https://www.jomalterrasdeslco.pt)
ignoradas por estes olhares vazios, lco

~ 28 de Jane'ro de 2019 { Quinzenirio Reglional | Disrio Online
sao agora alvo de paragem e

comentario, interpretagdo, mesmo

que por breve instantes, mas que os

trazem de volta ao tempo que Montemor-o-Velho: Programa EDP Solidéria
distingue Casa do Povo de Abrunheira

recordam e mesmo ao tempo it 3
Methen Mente
RN
\ . o

-

presente. E assim que damos um

sentido mais amplo a arte.

3 7

O conforto ndo é sd térmico, aqui
damos novo significado a palavra

reCONFORTarte.
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FESTIVAL DO ARROZ E DA LAMPREIA EM MONTEMOR-O-VELHO
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Esta atividade, para além de ser uma forma de a institui¢do se afirmar no contexto regional, alavancado pela

inovacdo que tem apresentado, nomeadamente em termos gastronémicos, serve igualmente para que 0s
seus seniores cultivem um sentimento de pertenca a instituicdo, partilhando da vivéncia quotidiana da
mesma. Esta presenca proporciona de igual forma uma oportunidade para a instituicdo dedicar uma especial
aten¢3o 3 cultura, uma vez que, ndo raras vezes, recorre a pesquisas rigorosas de ementas milenares
caracteristicas deste concelho, como sejam os exemplos do Arroz a Roupa Velha e a mais recente aposta,

Lampreia Quinhentista.

Para além do intuito da prova de pratos tipicos, a presenca da Casa do Povo de Abrunheira em mostras
gastronémicas é sempre marcada pela demonstragio da confegdo de alguns pratos como o caso do Arroz a
Roupa Velha. Q\\
A aposta da CPA em estar presente neste tipo de eventos de dimensdo concelhia e regional servem um
proposito maior que passa pela concretizacdo de desafios de melhoria da oferta da prépria instituigdo. Tém
sido vérias as campanhas desenvolvidas, todas elas resultando em sucesso, sendo a mais recente, referente
a angariacdo de fundos para equipar novos quartos e salas de estimulagao.

E de salientar também a iniciativa da CPA de substituir as tradicionais bases de papel por discos de vinil.

E no girar dos dias que tocamos memo@rias culturais na CPA.

Cada atividade cultural que diariamente desenvolvemos, funciona como a agulha que norteia a memoria dos
tempos.

Tal como ao colocarmos um velho disco a tocar num gira-discos, a sua musicalidade nos

retorna a momentos e tempos de grandes cangdes, grandes memdrias, é este estimulo sonoro que ativa a
memoria de cada um de nds e mesmo sem sair do lugar, nos leva a lugares onde voltamos imaginariamente
estimular os sentidos e a recordar elementos culturais e endégenos do que fomos e do que somos.

Da danca, ao escamisar, aos bailes onde se deu o primeiro beijo, ao cheiro do arroz doce feita pela avo, cada
vivencia tem a sua memdria e cada momento marcante da nossa vida tem uma cor, um som, uma textura,
um paladar. E a forma que a mente descobriu para gravar na memdria cada pedago da cultura que
assimilamos e que completam o puzzle do que somos como comunidade. No disco vinil que apresentamos,
pretendemos simbolizar esta dindmica, de que através das nossas estratégicas terapéuticas, estamos a fazer
recordar a nossa cultura para que possamos fazer o seu registo e a possamos transmitir as geracbes
vindouras de forma fiel ao seu tempo, registando de viva voz cada ritmo, compasso de cada cantilena, cada
gesto ou modo de fazer algo, cada forma de dizer ou vestir. O calendério dos dias gira, a agulha indica-nos o

caminho, numa disco que pode ter uma banda sonora de cada um, mas que tal como cada instrumento de
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uma orquestra, no seu todo formam a melodia final e harmoniosa de tudo o que nos caracteriza como povo

ou comunidade.
A lampreia, uma das estrelas principais do festival e de grande importancia gastrondmica, foi também

perpetuada nesta mostra cultural, através de uma bonita ilustracdo do nosso artista plastico Antdnio

Concei¢do, que com a sua arte fez da nossa tasquinha um ponto obrigatério de visita.
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ALMOGO TEMATICO DE ANGARIAGAO DE FUNDOS

Almoco solidario ajuda Casa do Povo de Abrunheira

Fernando Ramos, presidente da Assembleia Municipal de Montemor, e 2 esposa, Clara

Cardanho, preparam hoje um almoco, no dmbito do Festival do Arroz e da Lampreia,
para ajudar a Casa do Povo de Abrunheira a recuperar dos danos do temporal Leslie.

Inserido no FAL, certame gastronémico e cultural, a Casa do Povo de Abrunheira exaltou os sabores e saberes

tradicionais associados & confe¢do da lampreia. Este é um cicldstomo que é cozinhado de diferentes formaé-zx

consoante a zona geografica. Uma vez que a instituicdo foi fortemente afetada pela passagem da

tempestade Leslie, estabelecemos uma parceria com um conceituado e reputado Montemorense, Dr.

Festival do Arroz e da Lampreia
com casa cheia no fim de semana

Fernando Ramos, o qual confecionou a
dita iguaria ao vivo nas instalagbes da
nossa tasquinha solidaria. O facto, para
além de criar curiosidade e permitir a
interacdo entre “o chef” e os transeuntes
serviu o proposito maior de atrair
apreciadores deste prato cujo valor
angariado reverteu totalmente para a
causa solidaria de auxilio da recuperagdo
da Casa do Povo de Abrunheira.

De realcar que na sua confegdo foram

usados métodos, temperos, segredos e

diferentes formas de confecdo da
lampreia  caracteristica do  Baixo
Mondego, perpetuando a cultura

gastronémica regional.

000 O piiblico ade-
riu em grande nimero
aos trés primeiros dias
do Festival do Arroze da
Lampreia. Promovido
pelo municipio monte-
morense, o certame dedi-
cado aos saboresdo cam-
po e do rio confirmou a
exceléncia dos produtas
auténticos, genuinos e
enraizados naculturado
concelho e da regido do
Baixo Mondego.

Para este objetivo, mui-
to contribuiu a “doce
maratona” de 12 horas
de arroz doce non stop e
que juntou 30 volunti-
rias e voluntirios na pre-
paragao de dezenas de
quilos desta scbremesa

€ que mostraram que o
segreda é mesmo o amor
que se dedica a cada vol-
ta da colher de pau. Por
outro lado, a emissio, a
partir de Montemor-o-
Velho, entre as 11HO00 e
as 20H00, do programa
Aqui Portugal, da RTP;
ou o arroz de lampreia
preparado por Fernan-
do Ramos, presidente da
Assembleia Municipal de
Montemor-o-Velho, que,
na pele de um chef im-
provivel, reuniu muitos
convivas para um almo-
¢o solidario marcaram
o arranque da iniciativa
que decorre no centro da
vila.

Na tenda do festival,

a mfisica, o folclore, a
etnografia, a danga, a

astronomia ¢ a dogaria

oram alguns dos ingre-
dientes que fizeram as
delicias dos visitantes,
ndo faltando também a
Morldndia, um espago
de brincadeira ¢ desco-
berta que continua, ano
ap6s ano, a surpreender
as criangas, ou a cozinha
ao vivo que desvenda al-
guns dos segredos culi-
ndrios guardados pelas
tasquinhas participantes
no certame gastrondmi-
co.

Q arroz outonal, com
cogumelos, ¢ os bolos de
arroz foram as propostas
apresentadas pelo Cen-

tra Beira Mondego ~San-
to Vario.

Durante a semana, o
elogio & gastronomia do
concelho e da regido vai
continuar. Até quinta-
feira, cada tasquinha as-
segura a preparagio dos
almogos e dos jantares.

Hoje, é a vez da Casa
do Povo de Arazede e,
amanha, o Centro Beira
Mondego - Santo Vardo.
Na quinta-feira, cabe
ao Grupo Folclorico da
Ereira. Na sexta, sibado
¢ domingo, todas as tas-
quinhas vio estar a fun-
cionar.

Refira-se que a entrada
no Festival do Arroz e da
Lampreia & graluita.
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IV | 14 MAR 2019 | QUINTAFEIRA

ALMOCO SOLIDARIO

PARA MINIMIZAR LESLIE

TEMPESTADE Verba angariada em iniciativa promovida pelo presidente da

Didrio - Coimbra

Assembleia Municipal vai reverter a favor da Casa do Povo de Abrunheira
© Jodo Henriques Nddrioafavorda Casa do Povo que “no ",
s de HORARIOS omm'
Mm princi-
clevados prejubos no conce- oahm(mn(}ndmho.“w; FESTIVAL Nm
tha de Montemor-o-Vefho. £ sus “cara-metade”, Renando =
dific esquecerodia13deOu-  Rarmos IR Mo
Vel fonnar adupla de  pag'iahoa 35 0ohoo O almogo
twbro de 2018 e todas as con- chefs CR e preparar um al- ocuaochi'sem
sequénciasresultaniesdafivia  mocoquetemcomoproposto.  Sextadelra Amweouwm
dos ventos que percomeram  wgarferverbasporaatnetiny- D95 1210035 02700 tapera o de
todo o territério do nmicipio Gosbrunheirense, quesofren  Sébmdo umnblem la.chmm -manﬂ
:&m\ﬁmkﬁqﬂu&zw— os cleitos devastadores da  Des12hoo s ozhoo morvehopt ou por SMS pars
quﬂrsd' lu(;memde(&n ontmero 969 003 093 sié &s
mde Assembleia Progama amancs 88 posyahoo dsochoo 1Th00 do dia de hoje. Numa
hmidpd Montemor-o-Ve- 12145, com o speritivo (flute de noka emitida pela sutanquia,
€ professor universitdrio. - axpumanizjnostanddaAdeys  MORLANDIA pode ler-se que a Cooperativa
Fernando Ramoz € um ho- Cooperativa de Socta-folra/Sibado/ wdu”cum.km
membgadods izese docicdiy,  seguindo-se, is 13000, 0 2  /Domings semor-o-Vidho ¢ a Adega Coo-
nestaediclodaPeirsdoAno:  mogonatesquinhadaCasado D 12000 45 60hoo perativa de Cartanhede
edalLampreia, svancsrcoma  Povo de Abrunheira. Com en- ciaram-se A injciativa s
preparacio de um almogo so- e =~

EXPOSICAO MEDALHAS DE ABRIL

A cultura sé faz sentido se for escrita, ouvida, apreciada em liberdade.

Podemos dizer de um quadro, pela sua estética, que é uma obra de arte. Podemos apelidar uma musica,
pela sua melodia, uma obra de arte. Podemos dizer de um livro, pela sua mensagem, que é uma obra de
arte. Mas que maior obra de arte havera do que poder falar dela, aprecia-la, partilha-la em liberdade? Ter a
liberdade de a criticar, opinar sobre ela, levar quem quer que seja a aprecia-la. Sem cores politicas, sem cor
de pele, sem cor, nem preto nem branco, nem azul nem amarelo. Mas com as cores que cabem todas num
arco iris de liberdade. E esta expressdo maxima de liberdade que nos levou a criar um acervo cultural
medalhistico e enriquece-lo, aumenta-lo, ndo pelo aumento do nimero de medalhas, mas pelo que
simbolizou conquistar essa liberdade numa madrugada de abril que passou a ser diferente de todas as
outras. A partir desse dia, pudemos compartilhar aquilo que se fazia em casa de cada um, criar um
pensamento comunitario construindo uma sociedade mais justa e igualitaria com pleno acesso a cultura.

As medalhas servem para marcar datas, feitos, homens...esta exposigdo medalhistica que apresentamos de
20 a 30 de abril, foi palco de centenas de visitas e serviu principalmente para celebrar a cultura para todos,

inclusiva, pela qual sempre lutamos e ndo nos imiscuimos de cultivar...dia a dia.. com parcos recursos mas

com arte...e engenho.
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FESTA DA CEREJA
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CONCELHO

de Montemor | N.° 121 | Juthe de 2019

Festa da Cereja reuniu

400 seniores na Abrunheira

No dia 27 de Junho,
coereh di QUALTo canLeRay
de pessons parliciparam
na teadicional Festa da
{ereja. iniciativa promo-
vida pela Casa do Povu
de Ahrunbeira ((PPA) no
Ceanpleso Sceinl Sénior,

Depnig do almoco onde

pirticiparam edrias IPSE's
dus concethos de Monte-
mor-o-Velho ¢ Soww, a tar-
de foi dedienda uos vantos
populares com o desfile de
nlguns instituiches, diver-
208 jogos tradicionais, uma
demonstracio de bneein sé-
nior ¢ milsica tradicional

com o8 jovens "(s Alitos”,

Esta  “acgiiv  cultaesl
enlre ux [PSSs pretende
proporcionar wm contac-
to com novas Propostas o
formas de intericgin com
o% genioves ¢ vem Inew-
lir uma necessidade de
animacdo conatante pava

eslintudar e tvabalhar as
memdring dos nossos ido
sos , refurin o presidenls
du CPA. Jowé Carvalho.

0 momento de confia-
ternizagdio teve commo mote
recordar a tradicio do cul
tivo i apanba da cereja na
Abrunheira. B
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A Casa do Povo de Abrunheira reavivou memérias de um evento que cultural e socialmente marcou geragoes

das gentes da abrunheira, a apanha e a comercializagdo da cereja. Com seus canticos proprias nas jornas da
apanha, com as convivéncias aquando das viagens de burro e mais tarde de comboio par aldeias vizinhas e
cidade da Figueira da Foz, estas rotinas outrora quotidianas, eram um marco cultural e social, ponte de
encontro das gentes abrunheirenses. No dia 27 de junho de 2019, realizou mais uma edicdo da Festa da
Cereja que juntou em convivio varias centenas de seniores de diversas IPSS dos concelhos de Montemor-o-
Velho, Soure e Figueira da Foz. Numa festa onde as rainhas foram a cereja e a sardinha, houve lugar para a
animagdo com o Grupo “Os trés aflitos”, para além das animadas Marchas Populares que se juntaram a
Marcha anfitria.

Com as marchas populares, tdo caracteristicas do nosso pais, pretendemos promover o envelhecimento
saudavel e ativo através de todo o trabalho cognitivo, motor e sensorial implicito na preparacdo da mesma.
Ou seja, o planeamento das marcagdes (estimulagdo cognitiva e motora), a escolha da musica (estimulagao
sensorial), a idealizacdo e confe¢do dos trajes (estimulagio da motricidade fina), a decoragdo dos arcos
(estimulo da criatividade) a gestdo financeira (estimulacdo cognitiva), a mobilizacdo dos idosos para os
ensaios (estimulagdo motora e motricidade grossa), e a competi¢do sauddvel, uma vez que, apesar de n3o
haver prémios, os participantes sentiram a responsabilidade de representar bem a instituicdo que os acolhe.
De uma forma global, a CPA promoveu o contato dos idosos com o exterior, contrariando, desta forma, o
desenraizamento social, assim como o convivio e a diversdo entre os seus familiares e comunidade em geral.
Com a realizagdo deste evento pretendemos também homenagear a Abrunheira como capital da cereja na
regiao, como outrora designada e as pessoas que a cultivavam, apanhavam e comercializavam.

A comprovar a aposta da CPA na interagio entre seniores de varias FESTA DA CEREJA
instituicdes e a sua importancia para a coesdo concelhia, esta a forte Casa do Povo de Abrunheira

adesdo de mais de 400 seniores provenientes de Instituicbes dos

concelhos de Montemor-o-Velho, Figueira da Foz e Soure,

27 06 2019 $
representados pelo Centro Social e Paroquial de Arazede; Centro BELFETRTEIETIN :

&
Des 10680 05 170 g
[}

{PROGRAMA

Social e Paroquial da Carapinheira; Centro Social e Paroquial de Megs;

Centro Social e Paroquial de Verride; Centro Social e Paroquial de

E MUITAS SURPRESASII!

1IH30 - inketo da ankmagdo musica)
12089 - Alrsoge conrlvia
1400 - Apeesentassd s Morchas Populsees

Casa da Misericordia de Montemor-o-Velho; Santa Casa da  weo=

17089 - Encairaemento

FnscrigOes

Santo Aleixo; Centro Social de Alfarelos; Centro de Dia da Ereira; Santa

Misericordia de Pereira; Santa Casa da Misericordia de Tentlgal; — wnemmm s
Quinta Verde; Associa¢do Cultural Recreativa e Social de Samuel e a —%===® 2 7.
wheia mootrarte gm_.: 10138

instituicdo anfitrid, a Casa do Povo de Abrunheira.

50



Relatdrio de Atividades e Contas - 2019
PORTFOLIO/HISTORIAS DE VIDA

Através de um processo de reminiscéncia individual, guiada por um técnico, ao longo do ano de 2019,
pretendeu-se recordar e recuperar memérias de acontecimentos passados, reconhecer as mudangas e
identificar competéncias e saberes que os seniores adquiriram em diversos contextos da vida. Esta
metodologia é também uma ferramenta de estimulagdo cognitiva que podera aumentar a autoestima e
diminuir casos de sintomatologia depressiva dos intervenientes. Esta é igualmente uma forma de
perpetuarmos e registarmos para memoria futura, factos, curiosidades, caracteristicas préprias das vivéncias

51



Relatdrio de Atividades e Contas - 2019
de outrora que caracterizam a cultura endégena da nossa regido. Com este projeto pretendemos retratar a

influéncia que as profissdes, habitos, costumes (como gastronédmicos e religiosos), tradicées (trajes, modos
de falar, utensilios, alguns agora em desuso) tiveram na vida dos nossos clientes e que influenciaram o seu

modo de pensar e de estar na vida.
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CULTURA INTEGRATIVA SENIOR - SKETCH DE MEMORIAS

Baseados no portfélio/histérias de vida (feita de trajes, costumes e tradi¢des), e no dmbito dos intercambios
culturais, 0s nossos seniores realizaram e apresentaram em sessdes multimédia, com passagem de filmes e
comentadrios de viva voz, cenas da nossa cultura identitaria do Baixo Mondego como usos e costumes, com

0s nossos idosos a ilustrarem os filmes cantando ao vivo pregdes, musicas tradicionais ou explicando o ciclo

do arroz, etc.
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LADAINHAS E CANTILENAS — UMA CULTURA QUE NUNCA SE PERDE

Cada lugar, comunidade ou regido possuem as suas proprias Ladainhas e Cantilenas. Sdo fruto das suas
vivéncias, retratando o seu modo de vida, os seus anseios e receios, mas também uma forma divertida de
transmitir conhecimento e valores.

Por vezes surgem em forma de oragdo, formada por uma série de invocagdes curtas e respostas repetidas,
muito associada a religido predominante.

Estdo tdo enraizadas na nossa cultura que mesmo os ndo crentes usam como expressdes comuns,
desprovendo-as do sentido religioso emprestando-lhes um significado de desabafo, adverténcia, chamada
de atengdo ou por pura diversdo. E esta forma tdo peculiar de comunicar e transmitir cultura que estamos a
preservar, registando para memdria futura, ndo s6 a sua forma escrita, mas principalmente o mais facil de
se perder nos tempos...a sua musicalidade t3o peculiar. Assim, ao longo de 2019, registamos de viva voz esse
ritmo, esse tom original, conseguindo motivar a interagdo entre os seniores ou por corre¢do das mesmas ou
por contagio, de forma divertida constituindo auténticos coros espontaneos que por vezes duram apraziveis

tardes inteiras...quase como nos seus jornais originais.

54



Relatério de Atividades e Contas - 2019

CULTURA GLOBAL
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Através da parceria/protocolo existente com a AIESEC, a CPA recebeu varios estagiarios oriundos dos quatro

cantos do mundo (China, india, Egipto, Turquia, Inglaterra, Tunisia, Brasil e Mocambique), no 4mbito de um
projecto internacional de partilha de experiéncias interculturais e preparagdo de novos lideres que envolve
126 paises. Os estagiarios tomaram contato com a realidade portuguesa, participando no dia a dia da
Instituicdo, numa troca de conhecimentos e partilha intercultural enriquecedora para ambas as partes. O
contato com uma lingua estrangeira foi interessante de registar ndao constituindo uma barreira a
comunica¢do uma vez que os seniores se esforcaram para por gestos, sons ou expressoes, transmitir a sua
mensagem, muitas vezes acolhidas com éxito, e em casos mais complexos com supervisdo da equipa técnica
que procedia a tradugdo. No entanto, evitando ao maximo o seu uso precisamente para ndo condicionar a
interacdo direta entre as partes. O carinho com que se despediram demonstrou o éxito da experiéncia que
motivou os nossos idosos a recordarem os seus habitos e demonstrando muito interesse nas diferengas
culturais e conhecimento dos habitos e costumes dos estagiarios estrangeiros, que passou por confegdes e

provas gastronémicas dos varios paises assim como uso de trajes e exibi¢cao de dangas.
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CULTURA INTERGERACIONAL

Férias desportivas, foi uma atividade promovida pelo Municipio de Montemor o Velho, destinada a grupos
de 30 criangas e jovens, entre os 6 e os 14 anos, cuja finalidade compreendia a realizagdo de um programa
organizado, de caracter desportivo, educativo, cultural e recreativo. Neste ambito, no dia 17 de julho, o
grupo teve oportunidade de experienciar atividades fisicas, lidicas e musicais que fazem parte do dia-a-dia
da nossa dindmica proporcionando momentos de grande diversao e interagdo com os idosos a orientarem
as atividades como sejam o Boccia Sénior, circuito de jogos de motricidade e agilidade mental, e
musicoterapia, ficando assim a conhecer varias realidades culturais com as quais ndo contactam

Pl

diariamente.
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PIC NIC NEUROSENSORIAL — BOAS PRATICAS DE SAUDE ATRAVES DE VERTENTES CULTURAIS

Portugal tem sido destino de elei¢do de povos de todo o mundo também pela sua cultura. Da arquitetura a
gastronomia, pelas nossas tradigdes...s30 as nossas especificidades Unicas como povo e territério que nos
confere este carater apetecivel, a arte dos nossos monumentos, a arte de confecionar aquele prato tdo
portugués e a arte de bem receber. Se a arte é tdo aglutinadora e faz tdo bem a salde, relaxa, enriquece
culturalmente, porque ndo usa-la terapeuticamente. Foi esta nossa visdo que nos levou ao reconhecimento
nacional e internacional através do prestigiado consércio Ageing@Coimbra de que fazemos parte. Porque
de forma inovadora, somos capazes de estabelecer um proficua alianca entre a arte/cultura e a vertente
terapéutica, conferindo-nos a distin¢do pela Ageing@Coimbra, pela sua boa pratica no ambito da saude. O
uso da Arteterapia na modificacdo do ambiente externo e interno da instituicio e na reabilitagdo cognitiva,
tem merecido amplo reconhecimento por parte de varios clinicos, hospitais pablicos e instituicbes
especializadas.

Este projeto proporciona estimulos sensoriais permanentes, através de cheiros, sons, cores, texturas e
sensa¢des com simulacdo de ambientes reais. Esta experiéncia sensorial “4D” assenta em técnicas

reconhecidas pela medicina convencional e alternativa, desenvolvidas por equipas multidisciplinares.

41
MonTtemor- EsmiMuLAGAO “
o0-VELHO EstimuLACA0  MONTEMOR-

o-VELHO
Pic Nic Neurosensorial

Os abjstivos da de vide e ma de algumat
mmmmm-wwu,m.nma
pesaca idosa. Dapas de Identificada wsta problemiitica social. foi iniciado um projeto-piioto, obtendo
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avalads ¢ determinade.
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gue i se o kmbite da e dentro dests instRuicho; promover Lma
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CRIANGCAS AO PINCEL

Inserido na dinamizac¢do de atividades intergeracionais, recebemos nas instalagdes da Casa do Povo de
Abrunheira no dia 19 de julho de 2019, um grupo de criangas frequentadoras dos servigos da Compasso, um
projeto de ensino direcionado para criangas, jovens e adultos a partir dos quatro meses de idade. Nesta
atividade, os jovens interagiram com os nossos seniores em brincadeiras conjuntas e numa forma de
divulgacdo cultural de que se revestem as representag¢des artisticas de que a CPA dispSe nos seus varios
edificios, usufruiram de uma visita guiada com breves explicagdes sobre cada mural ou quarto
neurossensorial, terminando com uma pintura feita com as préprias criangas numa das paredes da
instituicdo realizada em conjunto com o artista plastico responsavel por esta arte dindmica, Antdnio

Conceigdo. Ficou assim, perpetuada a presenca e interacdo das criangas na nossa instituigao.
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COLABORACAO COM O EVENTO “MUNDA LUSOFONO”

A CPA colaborou com a realizacdo do encontro “Munda Luséfono”. Um encontro literario que pretende
exaltar elementos culturais do Baixo Mondego. Para tal, disponibilizamos para exposi¢do publica, dois
quadros pintados a mdo pelo artista plastico Anténio Conceigdo, retratando duas impotentes figuras da
histéria e cultura montemorenses. Por um lado, Ferndo Mendes Pinto, que nos deixou um relato fantastico
da sua vivéncia, perpetuada na obra peregrinagdo de 1614 e um outro aludindo a Diogo de Azambuja, que
deixou um importante legado militar a nivel nacional e internacional, estando sepultado na igreja Nossa
Senhora dos Anjos em Montemor-o-Velho. Estas sdo obras de valor incalculavel, pela sua originalidade e

qualidade artistica.

Esta foi a forma encontrada pela instituicdo de enriquecer o espélio e o acervo cultural do concelho e

contribuir culturalmente para a sua divulgago.
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FEIRA DO ANO EM MONTEMOR-O-VELHO

NOVOS QUARTOS E SALAS DE ESTIMULAGAO

Espagos polissensoriais que permitem expor pessoas com diferentes
graus de deméncia a diversos estimulos, de forma inovadcera,
prazerosa e com resultados verdadeiramente impressionantes.

Rua da Casa d2 Povo n.° 1 29675120 waw.cpatunheimorg
3140011 Abrunheire 932 2187341833 488132 gerslZIosbrunie Oy
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Enfrados

PaoeBroa-15€
Azeitonas-1€
2Patés-1€

Sopa

Sopadodia-15€

Arroz doce -15 €

Fruta da época - 1€ Profos
Sobremesadodia-2€ Arroz de Cabidela - 8 €
Bebidos Gailo Estufado -8 €

Grelhada Mista -8 €
Entrecosto de porco preto - 8€
Francesinha - B€
Vitela na Pacara -8 €
Arroz 3 Roupa Velha - 8 €
Enguias Fritas - 13 €
Pataniscas de Polvo -8 €
Feijoada de Legumes -8 €

Agua 037L/075L-1€/120€
Agua gaseificada -1 €
Sumos-1€
Sumo Natural Laranja {copo) -1 €
Sangria (jarro) - 1€
Cerveja mini/média-1€/120 €
Vinho ao copo -1€
Jarrode Vinho OSL/IL-3€/5€
Vinho Tinto Brunido -S €
Vinho Frisante Brunido -5 €
Vinho Branco Leziria-5 €
Vinho Tinto Reserva -7 €

Pavo

Abrunheira
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A Casa do Povo de Abrunheira esteve presente na Feira do ano em Montemor-o-Velho, com uma Tasquinha
Solidaria imbuida de uma cultura ecolégica, amiga do ambiente, onde todos foram convidados a estar
presentes...menos o plastico. Com o intuito de comprovar que custa muito pouco salvar o planeta e que
todos tém um papel a desempenhar, dizer ndo ao plastico de uso unico é possivel. Usando como exemplo
louga reutilizével, incluindo pratos e talheres, apresentando uma gama de copos que para além de também

serem amigos do ambiente e exclusivos do evento, apresentavam uma vertente artistica através de uma

impressdo pensada e desenhada especialmente para o evento. (QB

Com este pequeno gesto, erradicou-se o plastico em cerca de 2 mil pratos, 2 mil talheres, 2,5 mil garrafas de
agua, 3,5 mil tagas de sobremesa, 4 mil copos entre outros produtos.

A presenca na Feira do Ano com esta Tasquinha Solidaria veio dar sequéncia a anteriores participages, cuja
receita angariada reverteu mais uma vez, para a angariagdo de fundos para equipar novos quartos e salas
de estimulagdo. S30 espagos multissensoriais que permitem expor pessoas com diferentes graus de
deméncia a diversos estimulos, de forma inovadora, prazerosa e com resultados verdadeiramente
impressionantes!

Para além da vertente ecoldgica, ndo foi esquecida a tradigio gastronémica, com uso de produtos
endégenos do Baixo Mondego e de receitas ancestrais, como o Arroz doce e o Arroz a roupa velha,
mencionando também que, a demonstragio da confegdo de alguns pratos foi mais uma vez, uma das
atragtes da tasquinha da CPA.

A Casa do Povo de Abrunheira, aguando da sua apresentagdo gastrondmica na Feira do Ano em Montemor-
o-Velho, congratulou-se com a presenga de Luis de Matos, embaixador da candidatura de Coimbra a Capital
Europeia da Cultura em 2027. Esta candidatura assenta no slogan “Correntes de mudanga”. Estas sdo duas
vertentes que caracterizam bem a forma de estar desta instituicdo. Embora com parcos recursos, regista
uma forte aposta na dindmica cultural diversificada e inclusiva e para a qual tem alertado e solicitado mais
apoio, esperando que a possivel vitoria da candidatura da capital de distrito traga em si uma efetiva mudanca
com um olhar um pouco mais atento para a cultura que se faz nos pequenos centros e que tanto impacto
tem em publicos privados dessa oferta, seja pela sua condiggo social, econémica, fisica ou mental. A cultura
s6 faz sentido se for inclusiva, e é nisso que temos vindo a apostar granjeando reconhecimento e bons

resultados.
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CONSTRUCAO DO ESTUDIO MULTIMEDIA

Este é um espaco dotado de meios técnicos que permitem realizar trabalhos na érea da criacio multimédia.
Aqui existem meios técnicos que permitem a captagdo de imagem e dudio, sua respetiva edi¢do e
possibilidade de apresentagdo publica nos espagos confinantes, assim como producdo de filmes
institucionais de promogdo da dindmica cultural, social, desportiva e saide, nomeadamente, a divulgacdo

Ill

na new media. E um complemento ao espaco cultural “Sala de Espetaculos” onde se fara a produgdo de
conteddos para apresentagdo ao publico no referido espaco.
Este espago compreende ainda um estudio de producdo e emissdao de uma radio criada, feita e gerida

totalmente pela equipa técnica com participagao ativa na produgéo e emissdo de contetudos por parte dos

r - Y B nossOs seniores.
Bl A4 | -'
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CRIACAO DO NUCLEO DE RADIO (RADIO ATIVA)

RADIO ATIVA
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A radio ativa é um projeto de “community radio” que assenta num conceito de dar voz ativa aos nossos

seniores através da sele¢do de conteldos do seu interesse, participagdo na gravagdo dos mesmos e
realizacdo de emissdes ao vivo. Serve também para emitir conselhos uteis ao bom funcionamento da
instituicdo, aludindo a procedimentos em vigor ou a implementar constituindo-se como um veiculo de
formagdo em contexto real de trabalho. A saiide assume uma importante parcela da emissdo com vdérios
conselhos em formato “flash” ou rubrica, de forma a passar a mensagem tanto para os colaboradores como
para todos os que nos visitam (familiares, fornecedores, etc.). A titulo de exemplo, os conselhos atras
aludidos podem passar pela informagdo de horario de visitas, como a importancia da lavagem das maos,
como participagdes das equipas desportivas da CPA nas suas competi¢cdes no antes da prova e na divulgagao
dos resultados, assim como participacdo dos nossos seniores em atividades externas ou comunicagao de
atividades a decorrer nesse dia na prdpria instituicdo ou ainda, informacgao util a qualquer cidaddo como

prazos de pagamento de IMl, IRS, etc.

Mas tdo importante como esta vertente lidica e formativa, esta o facto de os conteudos musicais e
informativos (noticias, rubricas, entrevistas, etc) servirem para reavivar memorias dos nossos seniores.
Desta forma promovemos a meméria e a transmissdo de conhecimento cultural dos nossos seniores para a
comunidade, assim como formamos cidad&o ativos e situamo-los no tempo atual, dai termos denominado
ao projeto Radio Ativa por pretender “ativar memdrias”.

Este projeto comegou a ser dinamizado em abril de 2019, resultando de um trabalho prévio de recolha de
informagdo por parte da equipa de saude, de animagao, e administrativa, tendo vindo a ser produzido esse
conteido encontrando-se nesta altura em fase de teste técnico, caminhando rapidamente para a sua

concretizagdo real.
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PERPETUACAO DO GRUPO DE TEATRO

O teatro faz parte da génese da criagdo desta instituicdo, com larga
experiéncia, sucesso e impacto na comunidade através do seu
grupo de teatro préprio, o “Curral da Mula”. Para dar continuidade

e garantir a passagem dos valores e da importancia de preservar

esta forma de divulgagdo cultural, pretendemos formar jovens,
desde tenra idade com diversos objetivos, dai abrirmos em
diferentes periodos do ano, candidaturas para atores de todas aﬂs\‘
idades com especial enfoque no mais jovens. \ :
Para além de ser uma forma de envolver a comunidade, tanto no
grupo como chamando familiares e amigos e comunidade em geral

aquando das apresentagdes, formamos também os jovens com os

INSCRIGOES ABERTAS

valores e forma de estar, conviver e participar ativamente na

comunidade, cultivando o sentido de pertenga, de

responsabilidade e gosto pela representagéo, garantindo que formamos melhores cidaddos e garantimos o

futuro da cultura em meios mais desfavorecidos.

COMEMORAGCOES DO 582 ANIVERSARIO DA CASA DO POVO DE ABRUNHEIRA

JORNADAS DO 58° ANIVERSARIO 19
T "™,

L] =
DIA DE S. MARTINHO
7.41.20191 commxosoansmo-l‘

MASTERCHEF s iAF
Is:ll 20tH 'cmisgic;::lﬂxa

"

s . =

Os meses de novembro e dezembro foram de festa, com a comemoragao
do 582 aniversario da Casa do Povo de Abrunheira. Estes momentos
festivos serviram para promover o que se tem alcangado através de boas

praticas, inovagao e qualidade. Pilares fundamentais de atuac¢do da CPA.

As festividades foram marcadas por eventos de indoles variadas,

nomeadamente gastrondmicas e culturais.
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COMEMORACAO DO S. MARTINHO

A Casa do Povo de Abrunheira celebrou no dia 11 de novembro a Festa do S. Martinho.

Esta foi a primeira iniciativa do ciclo de “Jornadas de Aniversario” que até dezembro preenchem o plano de
iniciativas culturais que a Instituigdo preparou para assinalar o 582 aniversario.

Este foi mais um momento cultural proporcionado pela instituicdo, onde se cumpriu a tradigdo popular de
comer as castanhas assadas e beber jeropiga ao som de cantigas de outros tempos. Para além da vertente

gastrondmica, esta dindmica estimula a atividade sensorial nos utentes, uma vez que promove o tato, o

olfato e desenvolve a motricidade fina.
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V EDICAO MASTERCHEF SENIOR — ADIAFA

V MASTERCHEF SENIOR

seniores da CPA cujo tema este ano foi a Adiafa. Este é um 3 A15D1I1§£9A .

O Complexo Social Sénior da Casa do Povo de Abrunheira

recebeu a quinta edi¢gdo deste concurso direcionado para os

concurso que de ano para ano tem apresentado um crescente
nimero de participantes, assim como revelado grandes talentos
na cozinha.

A culindria é uma atividade enraizada na nossa cultura e cujas
propostas gastronémicas queremos preservar, colocando os

nossos seniores a transmitirem esse conhecimento de uma

forma ladica, mas construtiva. Para tal, construiu-se este modelo

s &
15.11.2019

Inicio - 14h00 | Sexta feira
Casa do Povo de Abrunheira

empenho sejam reconhecidos, através da entrega de distintivos | ENTRADA LIVRE

que ndo é um concurso na verdadeira acegao da palavra, mas

mais uma mostra do saber fazer, embora a criatividade e o

elaborados pelos préprios no atelier de artes plasticas.

O MASTERCHEF SENIOR ¢ inspirado no formato original televisivo, no sentido de promover o envelhecimento
ativo dos nossos clientes, nomeadamente estimular a meméria (recordar e pér em pratica receitas antigas),
a motricidade fina (na confecdo dos alimentos) e promover o espirito de grupo e o saber-fazer (definir os
pratos a confecionar e tarefas na realizagio dos mesmos). Nesta edigdo, mais uma vez, os familiares dos
participantes foram convidados a participar na atividade, uma vez que se considera fulcral que os clientes
estabelecam contacto com os seus familiares para que se sintam valorizados e continuem a preservar 0s
lagos afetivos, para que consigam superar alguns conflitos de outrora.

No final da confec¢dio cada prato foi submetido a uma apreciagdo por parte de um jari que avaliou as

propostas gastrondmicas classificando-as em trés categorias, melhor sabor, prato mais original e melhor

apresentacgao.
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PROJETO “USOS E COSTUMES DA NOSSA TERRA”

Ao longo do ano de 2019, através da Oficina dos Usos e Costumes, foram relatados e apresentados objetos
e fotografias que representavam costumes e tradicdes. Através disso, foi feita uma recolha e compilacdo de
usos de outrora, como forma de valorizar e registar os conhecimentos, perpetuando a histéria,canticos,
cultura, mitos e ritos.

A construgdo de uma cultura esta repleta de elementos e significados que vdo identificar um povo como
pertencente a uma determinada comunidade ou regido, diferenciando-o de outras comunidades, surgindo
assim a identidade cultural. Para se compreender as transformagdes pelas quais a cultura de um povo tem
passado no decorrer dos tempos, torna-se necessario conhecer o inicio da sua construgao. O culminar desta
recolha, de forma a manter viva nas memdrias, as prdprias origens, transformou-se num compéndio

intitulado “Usos e Costumes da Nossa Terra”, apresentado na ERPI “Complexo”, que nos leva a tempos

antepassados e nos permite conhecer, ou lembrar, costumes e locais que, entretanto, desapareceram no

tempo.
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ENSAIO ABERTO — GRUPO DE TEATRO AMADOR

ENSAID ABERTU
AVS AMADORES

Dk TEATRO
DE MONTEMOR-0-VELHO

WORKSHOPS = 1 A 24- NOV 2019
ENSAIO FINAL > 24- NOV 2019
(ASA DO POVD DE ABRUNHERA

GOURDENAGAS PEDAGIGIER € LOGISTICA:
CENTRY BC BEVIRGA? TCATRAL ESTHER PG CARVALHO
€ CASA D9 POV0 DE RBRUNHEIRE

A CPA aceitou o desafio, e colaborou com a iniciativa
“Ensaio Aberto”, um projeto pioneiro promovido pela
Cidmara Municipal de Montemor-o-Velho, dirigido a
Amadores de Teatro do concelho. O evento formativo é
composto por varios workshops que abordam diferentes
vertentes de um espetaculo de representacdo, desde a
iluminagdo a voz, até a criagdo teatral, culminando com
uma apresentagao publica.
Esta é uma organizagdo do municipio de Montemor-o-
Velho com coordenacdo pedagdgica e logistica do CITEC —
Centro de Iniciacdo Teatral Esther de Carvalho e Casa do
Povo de Abrunheira que colaborara disponibilizando os
meios técnicos de que dispbe na sua sala de espetaculos,
embora com algumas limitagées fruto dos danos causados
na infraestrutura e também em material técnico, devido a

passagem da tempestade Leslie. No entanto, ndo

poderiamos deixar de abracar esta causa cultural, disponibilizando outros espagos fisicos e meios

audiovisuais para realiza¢io dos diversos workshops, assim como na alimentacdo e possibilidade de

alojamento.
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DESPORTO

Boccia Sénior

O Boccia Sénior tem como principal objetivo a manutengdo de um estilo de vida ativo, com o intuito de
conservar a capacidade funcional e a autonomia fisica dos mais velhos durante o processo de

envelhecimento.

Boccia é um jogo de bolas, inspirado num jogo
praticado na antiga Grécia do qual
descenderam jogos tdao distintos como o
bowling e a petanca. Foi originalmente
concebido para ser jogado por pessoas com .- i, Tk s
paralisia cerebral, mas tornou-se tdo popular -

que hoje em dia é praticado por muitas outras

pessoas, incluindo a Idade Sénior.
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A CPA na época desportiva 2018/2019 participou com 11 atletas em diversas competicdes realizadas em

diversos pontos do pais.

1. Provas

12-12-2018

Oliveira do Bairro

Competicao
Campeonato

Nacional -

Individuais

Nacional

Organizacao

PCAND

26-03-2019

Ansido

Campeonato

Nacional - Equipas

Nacional

PCAND

23-05-2019

Famalicdo

Campeonato
Nacional — Equipas —

Fase Final

Nacional

PCAND

5-06-2019

Alenquer

Campeonato
Nacional -
Individuais — Fase

Final

Nacional

PCAND

12-06-2019

QOdivelas

Taga de Portugal -

Individual

Nacional

PCAND

26-06-2019

Gondomar

Taca de Portugal -
Equipas

Nacional

PCAND

2. Resultados

Nesta época desportiva 2018/2019, a equipa de Boccia Sénior da CPA obteve o

primeiro lugar no Campeonato Nacional da Zona Centro - Individuais em Oliveira

do Bairro e o primeiro lugar no Campeonato Nacional da Zona Centro — Equipas em

Ansido. Ja da época desportiva 2019/2020, a equipa alcangou o primeiro e terceiro

lugar Campeonato Nacional da Zona Centro — Individuais.

CP do Abrunheira vence
1.* lugar por equipas em
Boccla Sénior
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BTT, Ori-BTT, Downhill, BMX Race, Enduro e Ténis de Mesa

Os praticantes de desporto na Casa do Povo de Abrunheira tem vindo a aumentar de ano para ano assim como
melhorado a sua performance e consequentes resultados desportivos, marcando sempre presenga nos varios lugares

do pddio das provas onde participa, contando atualmente com meia centena de atletas em competicdo.

No BTT, para além da divulgacdo da Institui¢do, da Unido de freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca e
consequentemente o concelho de Montemor-o-Velho, continua a organizar a Maratona de BTT “Rota do Baixo

Mondego”, inserida no Regional de XCM de Coimbra.

Conta entre as suas conquistas com Campedes Regionais de ambos os sexos em BTT XCM e XCO, em diversos escalbes

etarios.

O Ori-BTT tem igualmente dado grande visibilidade a Casa do Povo de Abrunheira através das suas participacdes, quer
a nivel nacional quer internacional, fazendo parte da sua equipa campdes nacionais e ibéricos envergando a camisola

da Selecdo Nacional Portuguesa.

Embora mais recente no seio desportivo da Casa do Povo de Abrunheira, conta ja com um importante e alargado
nimero de conquistas, estas de ambito nacional e internacional, com conquistas em escal6es mais jovens de ambos
os sexos, vencendo Tacas de Portugal e brilhando nos campeonatos do mundo representando inclusivamente, a

semelhanca do ORI- BTT, a Sele¢do Nacional.

O Ténis de Mesa é mais um exemplo do dinamismo desportivo na Institui¢do, apostando em desportos inclusivos, em
que todos os praticantes tém as mesmas oportunidades de competir ao mesmo tempo que cultivam o espirito de

unido e grupo, formando-os enquanto pessoas e comunidade.

Para termos uma nogdo da importancia do desporto, que na Casa do Povo de Abrunheira agrega praticantes dos 8

anos (através da escolinha) até aos seniores, no Boccia.

1. Calendario de Provas

XCo
Data Local Competicao Zona Organizacao
24-02-2019 Agueda BTT XCO Regional ACBL |
28-04-2019 Nariz-Aveiro BTT XCO Regional ACBL
07-07-2019 Grada- Anadia BTT XCO Regional ACBL
08-09-2019 Agueda BTT XCO Regional ACBL
29-09-2019 Curia-Anadia BTT XCO Regional ACBL

75



Relatério de Atividades e Contas - 2019

XcMm
Data Local Competicao Zona Organizagao
27-01-2019 Sepins-Mealhada BTT XCM Regional Prova Aberta ACBL
Pocariga -
03-03-2019 BTT XCM Regional ACBL
Cantanhede
Federagao Port. De
17-03-2019 Melgago BTT XCM Nacional
Ciclismo
Federagdo Port. De
14-04-2019 Mortagua BTT XCM Nacional
Ciclismo
24-03-2019 Penacova BTT XCM Regional ACBL
05-05-2019 Arganil BTT XCM Regional ACBL
18-05-2019 Estremoz BTT XCM Nacional Federacdo Port. De
Ciclismo
26-05-2019 Aradas- Aveiro BTT XCM Regional ACBL
09-06-2019 Seia BTT XCM Nacional Federagdo Port. De
Ciclismo
30-06-2019 Abrunheira BTT XCM Regional ACBL
Aguada de Cima- =
14-07-2019 BTT XCM Nacional Federagdo Port. De
Anadia Ciclismo
22-09-2019 Cadima-Cantanhede BTT XCM Regional ACBL
13-10-2019 Sepins BTT XCM Regional ACBL
Ori-BTT
Data Local Competicao Zona Organizagao
Vila Nova da
16 e 17-03-2019 ORIBTT Nacional ORIBTT
Barquinha
Federacao P. de
13 e 14-04-2019 Loulé ORIBTT Nacional
Orientacdo
04 e 05-05-2019 Mafra ORIBTT Nacional Federacdo P. de
Orientacgdo
18 e 19-05-2019 Cordoba ORIBTT Internacional FEDO
12 £13-10-2019 Abrantes ORIBTT Nacional Federagdo P. de
Orientacdo
19 e 20-10-2019 Esposende ORIBTT Nacional Federagdo P. de
Orientagdo

76



Relatdrio de Atividades e Contas - 2019

Downhill
Data Local Competicao Zona Organizagao
Taca Portugal
24-02-2019 Sao Bras Alportel Nacional CM Sdo Bras Alportel
Downhill
Taga Portugal
17-03-2019 Porto de Més Nacional CD Ribeirense
Downhill
Taga Portugal
24-03-2019 Lousa Nacional Clube Montanha
Downhill
) Taca Portugal
14-04-2019 Boticas . Nacional Boticas Btt clube |
Downbhill
Taga Portugal
23-06-2019 Tarouca . Nacional Tarouca DH
Downhill
Campeonato
21-07-2019 Prestimo - Agueda Nacional ACTIVE
Nacional Downbhill
Campeonato Europa
2-5-2019 Pampilhosa Serra Nacional UVP FPC
Downhill
Enduro
Competicao Organizacao
Taga Portugal
28-4-2019 Cadafaz Nacional Bike park cadafaz
Enduro
Taga Portugal
19-5-2019 Murca Nacional CM Murga
Enduro
Taca Portugal
22-09-2019 Agores Nacional A.C. Agores
Enduro
Taga Portugal
Enduro
Campeonato
28-7-2019 Vouzela . Nacional Vasconha BTT
Nacional Enduro
12-5-2019 Madeira Enduro World Series Mundial EWS
7-7-2019 Les orres - Franga | Enduro World Series Mundial EWS
17-3-2019 S.Miguel -Agores Azores Enduro Fest Mundial Azores Enduro
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BMX RACE
Data Local Competicao Zona Organizagao
10-3-2019 Setubal Taga Portugal BMX Nacional NBS
27-4-2019 Lisboa Taga Portugal BMX Nacional Alges BMX
8-6-2019 Portimao Taca Portugal BMX Nacional CBP
22-9-2019 Figueira da Foz Taga Portugal BMX Nacional cPA
20-10-2019 Anadia Taga Portugal BMX Nacional EPC-UVP
Caceira — Figuera
29-9-2019 Dual btt Nacional Ass Caceira
Foz
Ténis de Mesa
Data Local Competicao Zona Organizacao
04-01-2019 Abrunheira Campeonato Distrital FPTM
12-01-2019 Alhadas Campeonato Distrital FPTM
18-01-2019 Abrunheira Campeonato Distrital EPTM
31-01-2019 Cantanhede Campeonato Distrital EPTM
01-02-2019 Abrunheira Campeonato Distrital FPTM
15-02-2019 Coimbra Campeonato Distrital FPTM
01-03-2019 Abrunheira Campeonato Distrital FPTM
15-03-2019 Alhadas Campeonato Distrital FPTM
22-03-2019 Figueira da Foz Campeonato Distrital FPTM
29-03-2019 Abrunheira Campeonato Distrital FPTM
05-04-2019 Abrunheira Campeonato Distrital FPTM
13-04-2019 Ega Campeonato Distrital EPTM
25-04-2019 Abrunheira Campeonato Distrital FPTM
17-05-2019 Abrunheira Campeonato Distrital EPTM
24-05-2019 Cantanhede Campeonato Distrital FPTM
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2. Resultados por modalidade

Nesta época desportiva, as equipas da CPA obteve nos trés primeiros lugares da classificagdo os seguintes resultados

nas varias modalidades:

. o

NIVEL COMPETITIVO CLASSIFICAGAO

NOME DO ATLETA MODALIDADE CATEGORIAS

(Nacional/INTERNACIONAL) OBTIDA
o -
Carlos Coutinho XCO Master 50 Regional 22 Lugar
Agueda
. . 32 Lugar -
Carlos Silva XCo Master 50 Regional
Agueda
Tiago Silva XCO Junior Regional 32 Lugar — Nariz
Carlos Coutinho XCO Master 50 Regional 32 Lugar — Nariz
. . . . 3¢ Lugar -
T
iago Silva XCO Junior Regional Verdemilho
; . 3¢ Lugar -
Jorge Ferreira XCO Master 40 Regional Verdemilho
o -
Carlos Coutinho XCO Master 50 Regional 2 LugaTr
Verdemilho
Carlos Silva XCO Master 50 Regional 3¢ Lugar —
> g Verdemilho
o -
So6nia Santos XCO Master Fem Regional 1 L“g?r
Verdemilho
Tiago Silva XCO Junior Regional 29 Lugar — Grada
Carlos Coutinho XCO Master 50 Regional 22 Lugar — Grada
; . . . 32 Lugar —
Tiago Silva XCo Junior Regional Agueda
o -
Carlos Silva XCO Master 50 Regional 2¢ Lugar
Agueda
- . 32 Lugar -
Carlos Coutinho XCO Master 50 Regional
Agueda
12 Lugar no
Tiago Silva XCO Junior Regional Campeonato
Curia

NIVEL COMPETITIVO CLASSIFICAGAO

NOME DO ATLETA MODALIDADE = CATEGORIAS (Nacional/INTERNACIONAL) OBTIDA

[*] —
Fabio Pedrosa XCM Master 30 Regional ! Lugﬂar .Rota de
Sao Tiago
o —_
Carlos Silva XCM Master 50 Regional 3 Lugﬁar ) Rota de
Sdo Tiago
o —_
Carlos Coutinho XCM Master 55 Regional 2 Ll.fgar. Rota
Sao Tiago
o -R
Sénia Santos XCM Master 30 Regional 2 LL:gar' ota
Sao Tiago
o —_
Tiago Silva XCM Junior Regional 3 ngar. Rota
Sao Tiago
o —
Tiago Silva XCM Junior Regional 3¢ Lugar
Penacova
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[} -
Dério Pereira XCM Master 30 Regional 12 Lugar
Penacova
o —
Fabio Pedrosa XCM Master 30 Regional 32 Lugar
Penacova
[+] _
Carlos Silva XCM Master 50 Regional 32 Lugar
Penacova
o -
Carlos Coutinho XCM Master 55 Regional 3¢ Lugar
Penacova
[} -
Sénia Santos XCM Master 30 Regional 12 Lugar
Penacova
Tiago Silva XCM Junior Regional 22 Lugar - Arganil
Fabio Pedrosa XCM Master 30 Regional 12 Lugar — Arganil
Dario Pereira XCM Master 30 Regional 22 Lugar — Arganil
Carlos Silva XCM Master 50 Regional 22 Lugar — Arganil
Carlos Coutinho XCM Master 55 Regional 22 Lugar — Arganil
Sénia Santos XCM Master 30 Regional 392 Lugar — Arganil
o
Tiago Silva XCM Junior Regional 12 Lugar no
Campeonato
[}
Fabio Pedrosa XCM Master 30 Regional 2¢ Lugar no
Campeonato
2L
Nuno Coutinho XCM Master 35 Regional 3¢ Lugar no
Campeonato
o
Sonia Santos XCM Master 30 Regional 22 Lugar no
Campeonato
1e
Carlos Coutinho XCM Master 55 Regional Lugar no
Campeonato
Tiago Silva XCM Junior Regional 29 Lugar
Fabio Pedrosa XCM Master 30 Regional 12 Lugar
Mario Marinheiro XCM Master 50 Regional 22 Lugar
Carlos Coutinho XCM Master 55 Regional 32 Lugar
Sénio Santos XCM Master 30 Regional 29 Lugar
Tiago Silva XCM Junior Regional 22 Lugar Besouro
Fabio Pedrosa XCM Master 30 Regional 12 Lugar Besouro
Daério Pereira XCM Master 30 Regional 22 Lugar Besouro
Carlos Silva XCM Master 50 Regional 32 Lugar Besouro
Carlos Coutinho XCM Master 55 Regional 3¢ Lugar Besouro
Sénia Santos XCM Master 30 Regional 12 Lugar Besouros
o
Equipa CPA XCM Equipa Regional 28 Lugar naTaga

ORI-BTT

NOME DO ATLETA

MODALIDADE  CATEGORIAS

NIVEL COMPETITIVO

CLASSIFICACAO
OBTIDA

(Nacional/INTERNACIONAL)

Mario Marinheiro Ori-btt H40 Nacional 32 Lugar CN Média
e
Mario Marinheiro Ori-btt H40 Nacional 12 Lugar CN Mass
Start
Mario Marinheiro Ori-btt H40 Nacional 22 Lugar CN Longa
[+]
Mario Marinheiro Ori-btt Sénior Nacional 32 Lugar CN
Estafetas
(]
Paulo Palhinha Ori-btt Sénior Nacional 32 Lugar CN
Estafetas
o
Marco Palhinha Ori-btt Sénior Nacional 32 Lugar CN
Estafetas
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. . Absoluta . 12 Lugar CN
Paulo Palhinh - N |
uio Fafinha Ori-btt Masculina — PED aclona Rogaine
[+]
Madrio Marinheiro Ori-btt Vetferanos Nacional 1 Lugefr CN
Masculinos — PED Rogaine
Carina Centeno Ori-btt D21A Nacional 2¢ Lugar Ranking
TP O-BTT
- . . . 32 Lugar Ranking
Mario Marinheiro Ori-btt H40 Nacional TP O-BTT
]
Paulo Palhinha Ori-btt Sénior Nacional 22 Lugar Portugal
City Race
p .
Paulo Palhinha Ori-btt Absoluta Nacional 12 Lugar Ranking
Masculina — PED Rogaine
° -
Mario Marinheiro Ori-btt Abs..oluta Nacional 12 Lugar I?ankmg
Masculina — PED Rogaine

Downhill

NOME DO ATLETA

Ana Martins

MODALIDADE

Downhill

CATEGORIAS

Master Feminina

NIVEL COMPETITIVO

(Nacional/INTERNACIONAL)

Internacional

Ot

CLASSIFICACAO
OBTIDA
12 Lugar - 12 Taga
de Portugal Sao
Bras de Alportel

José Sousa

Downbhill

Master 40

Internacional

12 Lugar - 12 Taca
de Portugal Sao
Bras de Alportel

Luis Ferreira

Downhill

Cadete

Internacional

32 Lugar — 22 Tacga
de Portugal Porto
de Més

Ana Martins

Downhill

Master Feminina

Internacional

12 Lugar - 22 Taga
de Portugal Porto
de Mads

José Sousa

Downhill

Master 40

Internacional

32 Lugar — 22 Taga
de Portugal Porto
de Més

José Sousa

Downbhill

Master 40

Internacional

12 Lugar — 32 Taga
de Portugal Lousa

José Sousa

Downhill

Master 40

Internacional

29 Lugar - 42 Taca
de Portugal
Boticas

Leonel Manteigas

Downihill

Cadete

Regional

12 Lugar -1l
Downhill Urbano
de Constdncia

David Alberto

Downhill

Cadete

Regional

22 Lugar - Il
Downhill Urbano
de Constancia

Hugo Manteigas

Downbhill

Cadete

Regional

12 Lugar -1l
Downbhill Urbano
de Constancia

Leonel Manteigas

Downhill

Cadete

Regional

12 Lugar — Down
Town de Abrantes

Hugo Manteigas

Downhill

Master 40

Regional

12 Lugar - Down
Town de Abrantes

José Sousa

Downhill

Master 40

Internacional

19 Lugar — 52 Taca
de Portugal de
Taroura
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39 Lugar — 52 Taga
Carolina Claro Downhill Elite Fem Internacional de Portugal de
Taroura
12 Lugar - VI
Leonel Manteigas Downhill Cadete Regional Downtown
Noturno
1¢ Lugar — VI
Hugo Manteigas Downhili Master 40 Regional Downtown
Noturno
12 Lugar
Campeonato
Nacional DH -
Préstimo
12 Lugar
Campeonato
Nacional DH -
Préstimo
32 Lugar
Campeonato
Nacional DH -
Pampilhosa
29 Lugar TP DH Sao
Bras

José Sousa Downhill Master 40 Nacional

Ana Martins Downbhill Master 35 Nacional

Ana Martins Downbhill Master 35 Nacional

Equipa CPA Downhill Equipa Nacional

ENDURO

NIVEL COMPETITIVO CLASSIFICACAO

NOME DO ATLETA MODALIDADE = CATEGORIAS (Nacional/INTERNACIONAL) OBTIDA

12 Lugar na 12
Taga de Portugal
12 Lugar na 12
Taca de Portugal
32 Lugar na 22
Taca de Portugal
22 Lugar na 22
Taga de Portugal
32 Lugar na 22
Taca de Portugal
12 Lugar na 32
Taga de Portugal
32 Lugar na 32
Taca de Portugal
292 Lugar na 4¢
Taca de Portugal
29 Lugar da 42
Taca de Portugal
392 Lugar da 42
Tacga de Portugal
12 Lugar TP Enduro
Agores
32 Lugar TP Enduro
Agores
32 Lugar
Campeonato
Nacional de
Enduro - Vouzela
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Jodo Rodrigues ENDURO Elite Regional

Hugo Manteigas ENDURO Master 40 Regional

Guilherme Pissarra ENDURO Junior Nacional

Jodo Rodrigues ENDURO Elite Nacional

Leonel Manteigas ENDURO Cadete Nacional

Jodo Rodrigues ENDURO Elite Nacional

Sauro Agostinho ENDURO Elite Nacional

Leonel Manteigas ENDURO Cadete Nacional

Jodo Rodrigues ENDURO Elite Nacional

Sauro Agostinho ENDURO Elite Nacional

Jodo Rodrigues ENDURO Elite Nacional

Sauro Agostinho ENDURO Elite Nacional

Jodo Rodrigues ENDURO Elite Nacional
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22 Lugar
Campeonato
Nacional de

Enduro - Vouzela

32 Lugar

Campeonato
Nacional de

Enduro - Vouzela

Guilherme Pissarra ENDURO Junior Nacional

Hugo Manteigas ENDURO Master 40 Nacional

BMX RACE \

NIVEL COMPETITIVO CLASSIFICAGAO

NO
ME DO ATLETA MODALIDADE = CATEGORIAS (Nacional/INTERNACIONAL) OBTIDA

32 Lugar na 12
Rodrigo Raposo BMX RACE Cruiser +30 Nacional Ronda da Tacga de
Portugal
32 Lugar na 12
Ana Domingues BMX RACE Femininas +15 Nacional Ronda da Taca de
Portugal
39 Lugar na 22
Ana Domingues BMX RACE Femininas +15 Nacional Ronda da Taca de
Portugal
32 Lugar na 42
Rodrigo Raposo BMX RACE Cruiser +30 Nacional Ronda da Taca de
Portugal
3¢ Prova do Troféu
Regional - Setubal
22 Lugar na 82
Rodrigo Raposo BMX RACE Cruiser +30 Internacional Ronda da Taga de
Portugal
32 Lugar na 92
Pedro Pinto BMX RACE Masters Internacional Ronda da Taca de
Portugal
392 Lugar na 102
Pedro Pinto BMX RACE Masters Internacional Ronda da Taca de
Portugal

Rodrigo Raposo BMX RACE Cruiser +30 Regional

Ténis de Mesa

NIVEL COMPETITIVO CLASSIFICAGAO
(Nacional/INTERNACIONAL) OBTIDA
292 Lugar
Campeonato
Equipas
32 Lugar
Equipa CPA Ténis de mesa Veteranos Distrital Campeonato
Equipas
22 Lugar
Campeonato Pares
Fernando Mota e Mario Oliveira | Ténis de mesa Veteranos Distrital 29 Lugar Pares
22 Lugar
Fernando Mota Ténis de mesa Veteranos Distrital Campeonato
Individual

NOME DO ATLETA MODALIDADE CATEGORIAS

Equipa CPA Ténis de mesa Séniores Distrital

Paulo Paixao Ténis de mesa Cadetes Distrital
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Relatério de contas de 2019
INTRODUCAO

A Casa do Povo de Abrunheira tem um modelo de gestdo integrado com um objetivo bem definido,
baseando-se no rigor econémico-financeiro, que se desenvolve num equilibrio entre Recursos Humanos e

Infraestruturas.

O principal objetivo do Relatdrio e Contas é o de colocar a disposicdo das partes interessadas toda a
informagdo que permite a correta avaliagdo do desempenho da empresa em causa, constituindo uma
oportunidade para explicar aos diversos interessados as prioridades estratégicas do exercicio, face ao
enquadramento econdémico e regulamentar, caracterizar a atividade das areas de negdcio e analisar o seu

efeito do ponto de vista econdémico e financeiro.

Este Relatério foi colocado a aprovagdo da Diregdo da Casa do Povo de Abrunheira no dia 03 de Margo de
2020, estando presentes nesta reuniio todos os seus membros, assim como, o Diretor de Servicos
Financeiros, Administrativos e de Recursos Humanos para esclarecimento de alguma duvida que pudesse
surgir. Este relatério foi aprovado por unanimidade e posteriormente apresentado ao Conselho Fiscal no dia

11 de Marco de 2020 do qual obteve parecer favoravel.

No periodo de 2019, os servigos da Casa do Povo de Abrunheira centralizam-se nas suas Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI'S) e Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) tendo uma média anual de
110 utentes nestas valéncias. Para além destas valéncias da area social, a CPA aposta na saude, formagdo

profissional, cultura e desporto conforme descrito no relatdrio de atividades.

A Casa do Povo de Abrunheira apurou um resultado liquido no valor de 186.071,73€. Este resultado s6 foi
possivel de alcangar praticando uma gestao diaria de custos e promovendo a Instituigdo de forma a aumentar

as receitas, ponderando as tomadas de decisées e cumprindo com orientagdes técnicas e financeiras.
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Notas relevantes

1. Disponibilidades

A 31 de Dezembro, a Casa do Povo de Abrunheira apresentava um saldo disponivel de cerca 22.628,01 € nas

suas contas a ordem. Este saldo é inferior em cerca de 115.000,00 € relativamente ao ano anterior. \\
2. Dividas de Clientes % ‘

No final do ano de 2019, a divida de clientes acumulada por valéncia face ao periodo homélogo do ano de

2018, esta refletida no seguinte quadro:

Servico de Apoio Domiciliario 1428,50€ 1640,50€
Centro Social Sénior ) - 25472,20 € ~20440,76 €
Complexo Social Sénior 27 425,73 € . 2757421€
Residéncia Sénior do Baixo Mondego 11587,01 € 19 437,59 €
Internamento temporario - 630,00 € 3 805,00 €
Total o  66543,44€ 72 895,07 €

Este valor elevado deve-se em grande parte a clientes que por motivos que transcendem a Instituicdo

deixaram de pagar a sua mensalidade ou ndo a pagam na sua totalidade.

As situacdes mais criticas estdo a ser tratadas pelos servigos juridicos da Casa do Povo de Abrunheira. A data
de 31 de dezembro de 2019, existiam nestas condi¢des quatro utentes cujo valor em divida é de

aproximadamente 37 060,41€.

Existe também um valor de cerca de 3 736,38€ que diz respeito a clientes de cobranca duvidosa dos quais

ndo se prevé que sejam pagos e pela sua materialidade n3do se justifica o recurso juridico.
3. Empréstimos
A 31 de Dezembro de 2019 a Casa do Povo de Abrunheira tem por amortizar os seguintes valores:

e Empréstimo Lar POPH 6.12 - 73 737,28 €
e Empréstimo FRSS -57 156,65 €

Face a pandemia Covid-19, o pagamento ao FRSS foi suspenso e por isso o términus das nossas obrigactes

para com este fundo foi adiado.
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4. Compras

A rubrica de compras nota-se um aumento relativamente ao ano transato, sendo este um ponto a considerar

para no ano de 2020, tentando renegociar com os fornecedores da area de forma a conseguir precos mais

atrativos.
2019 2018
Géneros Alimentares 105 772,04 € 90.152,73 €
Higiene e Limpeza 75013,13 € 65 600,45 €
Total 180 785,17 € 155 753,18 €
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

CLASSE 7 RENDIMENTOS

CONTA

RUBRICA

2018

2019

72

VENDAS E PRESTAGCOES SERVICOS

Inclui as vendas no bar da Institui¢do, as mensalidades dos
utentes/ comparticipagdes familiares e quotizagdes dos
associados

915.474.13 €

983.179,55 €

SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO

Inclui os subsidios recebidos dos acordos de cooperagdo
com o ISS, subsidios de apoio a atividade regular do desporto,
cultura e agdo social da CMMV e UFAVVNB e subsidios de
apoio ao emprego - |[EFP

308.159,76 €

377.125,89€

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

Inclui rendimentos suplementares, tais como, refeicGes,
alugueres, inscricbes de desporto, donativos, festas e
imputacdo de subsidios, entre outros.

383.802,73 €

174.220,41 €

TOTAL RENDIMENTOS

1.284.331,16 €

1534 525,85 €

CLASSE

CONTA

GASTOS

RUBRICA

2018

~

2019

CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS
Incluem-se aqui todos os gastos com os géneros alimentares
para preparagdo das refeigdes dos utentes, colaboradores e
voluntdrios

157.753,94 €

166.147,69 €

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Incluem-se aqui todos os gastos com: trabalhos
especializados, publicidade e propaganda, honorarios,
conservagdo e reparagao, servigos bancarios, material para
atividades (animagdo, culturais e desportivas), material de
escritorio, artigos para oferta, energia, fluidos, rendas,
comunicagdo, seguros e outros servigos

255.152,53 €

268.167,83 €

CUSTOS COM O PESSOAL
Incluem-se aqui todos os gastos com pessoal (remuneragdes,
seguros e seguranca e higiene no trabalho)

735.682,90 €

816.969,55 €

GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZAGAO
Incluem-se aqui todos os gastos com os ativos

94.423,76 €

88.681,06 €

OUTROS GASTOS E PERDAS
Incluem-se aqui todos 0s gastos com quotizagdes e impostos

385.401,27 €

6.865,43 €

GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
Incluem-se aqui todos os juros dos empréstimos obtidos e
outros

2.579,04 €

1.622,55 €

TOTAL GASTOS

1.307.692,79 €

1348454,11€
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CLASSE 8 RESULTADOS

2018 2019
85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS -23.556,82 € 186.071,74 €
86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00 0,00
88 RESULTADO LIQUIDO -23.556,82 € 186.071,74 €
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RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS 2019

A DIRECAO

Aprovado por unanimidade na Reunido de Diregdo de 03 de Margo de 2020

‘ e
O Presidente //
| ( [}
_ , —

(José da Costa Carvalho)

OVlce Presidente (
C Caeﬂu ) (/ﬁ(‘/z @Q(‘

(Antonio Cachulo Pais)

(0] Vice-Presid?
g/cﬁ/ S ——

(Serg/o José Monteiro Costa Carvalho)

O Vice-Pre te
‘\7’/\@

(Antdnio Manuel Coelho Pais)

/
>,

__0 Vice-Presjdente

Z= ) = ( 7 1 i ' ;; o5 ,__;;/—\
- AN '1 Ir'f '\'V._l_\_. y LA 1 e \l |2 b L/
!

1

(Fernando Pedro Viso Mota)
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RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS 2019

CONSELHO FISCAL

Os membros do Conselho Fiscal da Casa do Povo de Abrunheira reuniram aos onze dias do més de
Margo do presente ano civil, nas instalagdes da Instituigdo para discussdo e aprovacdo do Relatério de
Atividades e Contas do ano de 2019. Neste sentido, o Conselho Fiscal deliberou por unanimidade, dar
parecer favoravel a este documento, conforme Ata nimero 1/2020, a ser apresentada na Assembleia Geral
do préximo dia 03 de Junho de 2020.

A ASSEMBLEIA GERAL
Aprovado por b em Assembleia Geral de 03 de junho de 2020.

Votantes
Votos Contra
Abstengoes

O Presidente
) ) 4 )

| g’!._ ! :C-,L,.,( Lle
-' /

(Rui Manuel Marques da Silva)

O Vice-Presidente
S— /r\ e g-m LY /f_(rél_l’é-

(Jogé Graca Contente)

A/O Secretdria/o
Bl A nsisr — SEcnn e,
( )
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Anexos

Anexo 1 - Mapas Financeiros
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Casa do Povo de Abrunheira
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Contribuinte: 50110269;7 ) {
A NN ¥

\

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2019 2018
Vendas e servigos prestados 983.179,55 915.474,1
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 377.125,89 308.159,7
Variagdo nos inventarios da producio 0,00 0,0
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,0
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 166.147,69 157.753,9
Fornecimentos e servigos externos 268.167,83 255.152,5
Gastos com o pessoal 816.969,55 735.682,9
Ajustamentos de inventérios (perdas/reversées) 0,00 0,0
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,0
Provisdes (anmentos/redugdes) 0,00 0,0
Provistes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,0
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,0
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 174.220,41 383.802,7.
Outros gastos 6.865,43 385.401,2
Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos 276.375,35 73.445,9!
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 88.681,06 94.423,7(
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 187.694,29 -20.977,7¢
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,0(
Juros e gastos similares suportados 1.622,55 2.579,0:
Resultados antes de impostos 186.071,74 -23.556,8:
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,0(
—Resultadotiquido do periodo 186.071,74 -23.556,82
-

F3M - Information Systems, SA

processado por computador
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Casa do Povo de Abrunheira
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

L

Contribuinte: 501102698

Moeda: (Valores em Euros)

RUBRICAS DATAS
A NOTAS 31 DEZ 2019 31 DEZ 2018
ACTIVO
Activo nfio corrente
Ativos fixos tangiveis 1900 415,31 1713 797,72
Bens do patriménio histérico € artistico e cultural 0,00 0,00
Ativos intangiveis 7 746,20 7 746,20
Investimentos financeiros 11 660,16 9278,73
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Outros Créditos e ativos nfio correntes 0,00 0,00
1919 821,67 1730 822,65
Activo corrente
Inventérios 14 854,08 9 486,22
Créditos a receber 70 279,82 76 631,44
Estado e outros entes ptiblicos 17 312,11 27 541,44
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 480,00 444,00
Diferimentos 8 256,46 7092,27
Outros ativos correntes 134 652,43 19 058,69
Caixa e dep6sitos bancarios 22 628,01 138 532,18
268 462,91 278 786,24
Total do ativo 2188 284,58 2 009 608,89
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 175 078,06 175 078,06
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 419 874,61 443 431,43
Excedentes de revalorizacgio 0,00 0,00
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais 1117 252,79 1043 305,59
1712 205,46 1661 815,08
Resultado liquido do periodo 186 071,73 -23 556,82
Total dos fundos patrimoniais 1 898 277,19 1638 258,26
Passivo
Passivo nio corrente
Provisdes 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 130 893,93 200 812,23
Outras dividas a pagar 0,00 0,00
130 893,93 200 812,23
Passivo corrente
Fornecedores 24 530,20 21 638,15
Estado ¢ outros entes piiblicos 20 774,58 19 716,17
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 12,00 0,00
Outros passivos correntes 113 796,68 129 184,08
159 113,46 170 538,40
Total do passivo 290 007,39 371 350,63
Total dos fundos patrimoniais e do passivo ——— 2 188 284,58 2009 608,89
"‘"“"—_./-'T"
A Diregdo ' - O responsavel

F3M - Information Systems, SA

Processado por Computador
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Abru nhEira Anexo as Contas do ano de 2019
e

1 - Identificacdo da Entidade

Com a denominacdo de Casa do Povo de Abrunheira, também designada abreviadamente por CPA, é uma
pessoa coletiva sob forma Associativa, e dotada de utilidade publica, constituida por iniciativa privada

como Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS).

A CPA para o cumprimento das suas finalidades, tem por objetivos principais a concessdo de bens,
prestagao se servigos e de outras iniciativas de promogdo do bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidades, no que concerne aos aspetos sociais, de salde, econdmicos, culturais,
desportivos e educacionais.

A CPA, de acordo com os seus estatutos, tem como objetivos principais:

e Desenvolver atividades de apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e jovens em perigo;

e Apoio a familia, comunidade e populag¢do ativa;

e Apoio as pessoas idosas;

e Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;

Secundariamente, a CPA propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

® Apoio a integragdo social e comunitaria;

e Protecdo dos cidaddos nas eventualidades da doenca, velhice, invalidez e morte, bem como em
todas as situagbes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o
trabalho;

e Prevencgdo, promogdo e prote¢do da salide, nomeadamente, através da prestacdo de cuidados de
medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo e assisténcia medicamentosa e de transporte de
doente;

e Educagdo e formacgdo profissional dos cidadaos;

e Resolugdo de problemas habitacionais das populagdes;

e Promover atividades recreativas, culturais, turisticas, artisticas e desportivas;

¢ Promover o patriménio material e imaterial local e regional;

e Promover campanhas de consciencializagdo, conferéncias, jornadas, debates, exposi¢bes e

elaboragdo de publicagGes.

Codigo - " Elaborado Aprovado
Data: DIRECAO | Data:

Revisdo 00




Ph%

Abrunhelra Anexo as Contas do ano de 2019
90010

2 - Referencial Contabilistico de Preparagido das Demonstragdes Financeiras

Em 2019 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagoes
a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para as Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.2
36-A/2011 de 9 de Marco. No Anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo para

Entidades do Sector N3o Lucrativo é composto por:

e Bases para a Apresentacao das Demonstracdes Financeiras (BADF);

e Modelos de DemonstragGes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 105/2011 de 14 de Margo;

e Codigo de Contas (CC) — Portaria n.2 106/2011 de 14 de Margo;

® NCRF-ESNL — Aviso n.2 6726-B/2011 de 14 de Margo;

e Normas Interpretativas (NI)
Nao se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demostragdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogagdo de qualquer disposi¢cdo prevista na NCRF-ESNL.
Os valores constantes das demonstracdes financeiras do ano de 2019 sdo comparaveis em todos os

aspectos com o valores do ano de 2018.

3 - Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboracdo das Demonstracbes

Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de Apresentacdo
As Demonstragbes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagdo das

Demonstrag¢des Financeiras (BADF)

3.1.1 Continuidade:
Com base na informagdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo ha a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente

o nivel das suas operagdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde
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a um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manutengdo da actividade de prestacao de servigos

ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodiza¢do econémica):
Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas
as definicbes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se relacionem.
As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo

registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.

3.1.3 Consisténcia de Apresentacdo
As Demonstragdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteragoes significativas na natureza que, nesse caso, estdao devidamente identificadas e justificadas neste

Anexo. Desta forma é proporcionada informacgao fidvel e mais relevante para os utentes.

3.14 Materialidade e Agregacéo:
A relevancia da informagao é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacdo da omissdo ou erro. A informacdo é material se a sua omissdo ou inexatiddo influenciarem
as decisGes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstra¢des financeiras
influenciarem. Itens que ndo sdo materialmente relevante para justificar a sua apresentagdo separada nas
demonstrag¢des financeiras podem ser materialmente relevante para que sejam discriminados nas notas

deste anexo.

3.15 Compensacao
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os

rendimentos, estes ndo devem ser compensados.
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3.1.6 Informag¢dao Comparativa
A informagdo comparativa deve ser divulgada, nas Demonstracdes Financeiras, com respeito ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser
levados a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira
consistente. Procedendo-se a alteragGes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas

pela reclassificagdao devem ser divulgadas, tendo em conta:

e A natureza da reclassificagdo;
e A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

e Razdo para a reclassificagao.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo

Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do ou de producdo, deduzido das
depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do ou produgio inicialmente
registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias
para colocar os ativos na localizagdo e condigdo necessérias para operarem da forma pretendida e, se
aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remog3o dos ativos e de restauragio dos

respetivos locais de instalagdo ou operacdo dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor,

ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manuteng3o e reparacgédo dos ativos sdo registadas
como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que n3o sejam susceptiveis de gerar beneficios

econdmicos futuros adicionais.

As depreciacdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigbes de ser utilizado, pelo método da
linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producio em conformidade com o periodo de vida util

estimado para cada grupo de bens.

Cédigo Elaborado Aprovado
5/15

Revisio 00 Data: DIRECAO Data:




Casadof

Abru nheira Anexo as Contas do ano de 2019
000

As taxas de depreciacao utilizadas correspondem aos periodos de vida atil estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descri¢dao Vida util estimada (anos)
Edificios e outras construgées 50
Equipamento basico 3a8
Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo 4al10
Outros Activos fixos tangiveis 4a15

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando

este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sao determinadas pela diferencga
entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo que se encontra
espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros

gastos operacionais”.

Ativos Intangiveis

Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢cdo, deduzido das amortizagées e de
eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sao reconhecidos apenas quando for provavel que deles
advenham beneficios econémicos futuros para a Entidade e que os mesmos possam ser mensurados com

fiabilidade.

Sao registadas como gastos do periodo as “Despesas de investiga¢do” incorridas com novos

conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Entidade demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializagdo ou utilizagdo e para as quais seja
provavel gerar beneficios econdmicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados

como gastos do periodo.
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As amortizag¢des sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condi¢bes de ser utilizado, pelo método
da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo

de bens.

III

O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida util finita deve ser assumido como sendo zero, exceto

se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e

e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida util.

Inventarios
Os “Inventdrios” encontram-se valorizados ao custo de aquisigao, utilizando o FIFO como forma de custeio

e o sistema de inventario intermitente, apurando-se as existéncias finais no final de cada ano.

Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e sé quando se tornam uma parte das

disposicOes contratuais do instrumento.

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo
no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo registados

no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas
no Balan¢o das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o

valor realizavel liquido.
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Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica “Caixa e depésitos bancarios” inclui caixa e depésitos bancarios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu valor

nominal.

Empréstimos obtidos

Os empréstimos obtidos estdo registados pelos valores em divida. O s juros correspondentes sdo

reconhecidos na demonstragdo de resultados no periodo a que respeitam.

Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros correspondem a quota da empresa “Abrunheira Baixo Mondego, Unip.Lda”
e encontra-se registada pelo seu custo historico. Esta rubrica também inclui os fundos de compensagao

no trabalho

Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apds deducdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo0 compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
o fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a cada

entidade estabelegam que sejam de incorporar no mesmo

Provisdes
Periodicamente, a Entidade analisa eventuais obriga¢des que advenham de pretéritos acontecimentos e

dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgagdo. Assim, a Entidade reconhece uma
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Provisao quando tem uma obrigagdo presente resultante de um evento passado e do qual seja provavel

que, para a liquidacdo dessa obriga¢do, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.

O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigacdo
é o montante que a Entidade reconhece como provisao, tendo em conta os riscos e incertezas intrinsecos

a obrigacido.

Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a estimativa

a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes n3do sdo reconhecidos nas demonstracGes financeiras, no entanto
sao divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios econémicos ndo seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também ndo sdo reconhecidos nas
demonstragdes financeiras, ocorrendo a sua divulgagao apenas quando for provavel a existéncia de um

influxo.

Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber e liquido de descontos.

4 - Politicas contabilisticas, alteragbes nas estimativas contabilisticas e erros:

N3o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntdria em politicas contabilisticas.

Encontram-se reconhecidos através de estimativa, os gastos dos empregados referentes a férias e

subsidios de férias do ano de 2019 a serem pagos no decorrer do ano de 2020.

5 - Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das

correspondentes depreciagdes e perdas de imparidade acumuladas.

As depreciagbes sdo efetuadas pelo método da linha reta.

Cédigo Elaborado Aprovado
9/15

Revisdio 00 ! Data: DIRECAO Data:




Abrunheira Anexo as Contas do ano de 2019
00060

A vida util é determinada de acordo com a expectativa de afetacdo do desempenho, conforme

especificado no ponto 3.2).

Os movimentos ocorridos durante o periodo nesta rubrica, estdo discriminados no quadro apresentado

no final deste anexo.

6 - Ativos Intangiveis

Os ativos fixos intangiveis referem-se ao sitio na internet da instituicdo. Esta valorizado ao custo de
aquisicdo e nado sofreu qualquer amortizagdo. Trata-se de um bem, que pela sua prépria natureza,
facilmente se entende que uma tem vida Gtil indefinida. Podera, esporadicamente, ser sujeito a revisdes,

altera¢des e melhoramentos, mas que ird perdurar por tempo indeterminado.

7 - Custos de Empréstimos Obtidos

Os empréstimos obtidos destinam-se a fazer face a investimentos em ativos fixos tangiveis, necessidades
formativas e implementagdo do sistema de gestdo da qualidade. Os encargos financeiros relacionados

com empréstimos obtidos sdo usualmente reconhecidos como gastos a medida que sao incorridos.

Empréstimos Data de Inicio Duragdo Valor em Divida Juros Pagos Total
Lar POPH 18-11-2011 162 Meses 73.737,28 € 1.613,42€
FRSS 12-01-2015 63 Meses 57.156,65 € 0€

Total - - 130.893,93 € 1.613,42 €

8 - Inventarios

As matérias e materiais de consumo sdo registados pelo custo de aquisigao.

E utilizado o inventério intermitente através do método FIFO como sistema de custeio.

Apuramento do custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Descrigao Total

Inventarios iniciais 9.486,22 €
Compras 176.143,77 €
Reclassificagdo e regularizacdo de inventdrios 4.628,22 €
adigo a Elaborado [ Aprovado
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14.854,08 €
166.147,69 €

Inventarios finais

CMVMC

9 — Rendimentos e Gastos

Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos segundo a sua natureza e de acordo com o periodo a que
dizem respeito, independentemente do seu recebimento ou pagamento, utilizando-se o seu acréscimo
ou diferimento sempre que 0os mesmos se repercutam em dois ou mais periodos contabilisticos, sendo
mensurados de acordo com a contraprestagdio monetdria recebida (a receber) ou paga (a pagar)

respetivamente.

10 - Subsidios e apoios das entidades publicas

Os subsidios a exploragdo sdo contabilizados na conta 75, sendo de 316.935,88 € euros da Seguranca
Social referente aos acordos celebrados para as valéncias, 26.330,50 € euros de apoios da Camara
Municipal de Montemor-o-Velho, 1.000,00€ de apoios da Junta da Unido de Freguesias de Abrunheira,
Verride e Vila Nova da Barca, 32.759,51 € do IEFP de diversas medidas de apoio ao emprego e 100,00 €

de Outras Entidades (desportivas e culturais).

Os subsidios ao investimento sdo contabilizados pela sua totalidade na conta 593, sendo levados a
rendimento do exercicio na mesma propor¢do da amortizagido do ativo beneficiario do subsidio, sendo a

contabilizagdo efetuada na conta 7883.

Subsidios ao investimento reconhecidos no ano

Designacao Saldo em 31- Valor do Saldo em 31-
12-18 ano 12-19
593101 Painéis solares 13.800,01 € 1.254,51 € 12.545,50€
593102 POPH 6.12 703.782,34 € | 12.946,67 € 690.835,67 €
593103 | Centro de Noite Feder 69.597,68 € 3.347,38 € 66.250,30 €
593104 | Centro de Noite CPN 46.398,53 € 2.231,58 € 44.166,95 €
593105 | ADELO 62.790,80 € 2.864,80 € 59.926,00 €
593106 Mases 43.608,04 € 1.995,44 € 41.612,60 €
593107 DGAL 10.290,41 € 1.715,06 € 8.575,35€
593109 Mais centro 32.210,29 € 3.238,17 € 28.972,12 €
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593110 | Portugal Inovagdo Social 95203.74 € | 15.867,29€ 79.336,45 €
Total 982.478,10€ | 45.460,90€ | 1.032.220,94 €

11 - Instrumentos Financeiros

Todos os instrumentos financeiros estdo valorizados ao custo.

Descricao Mensurados Mensurados Mensurados Imparidade
ao justo valor ao custo ao custo acumulada
amortizado
Ativos financeiros 253.608,83 €
Créditos a receber 70.279,82 €
Outras contas a receber 160.701,00 €
Outros ativos financeiros (Cx. e Depdsitos) 22.628,01 €
Passivos financeiros 290.007,39 €
Fornecedores 24.530,20 €
Financiamentos obtidos 130.893,93 €
Outras contas a pagar 134.583,26 €

11.5 Com excecdo dos empréstimos bancarios (apresentados no ponto 6), ndo existem dividas da entidade
superiores a 5 anos.

11.7 Existem dividas a entidade com duragdo superior a 1 ano.

11.8 As dividas superiores a 1 ano sdo as indicadas no ponto 11.5.

12 - Beneficios de empregados

12.1 - N2 médio de funcionarios do quadro de pessoal durante o ano: 65

NQ total de

Categorias colaboradores
31/12/2019

Diretor de Servicos Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos 1
Diretor Técnico 2
Terapeuta da fala de 22 1
1
1

Pintor de Composicdes Artisticas
Técnico Superior Animador Sociocultural de 32
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Naturopata

Contabilista

Técnica de Monitorizagdo de Dados

Cozinheira-chefe

Cozinheira de 12

Cozinheira de 22

Ajudante de Cozinha

Encarregada de servigos gerais

Ajudante de agdo direta de 12

Ajudante de agdo direta de 22 10

Ajudante de a¢do direta de 32 11

Auxiliar de servicos gerais 14

Capataz i

Pedreiro de 32 2

Pedreiro de 12 i
1
1
2

R (RPIRrIRwWR|RL|(R

Carpinteiro
Jardineiro
Lavadeira

Total 65

Para além dos 65 funciondrios descritos em cima, a CPA em 31/12/2019 tinha mais 3 pessoas ao abrigo de medidas
apoiadas pelo IEFP.

N2 de ocupagdes
31/12/2019
Contrato emprego Insercdo 1

Estégios Profissionais 2

Os gastos com o pessoal no ano de 2019 foram os seguintes:

Descricdo 2019

Programas de Apoio e Incentivos — [EFP

Remuneragdes aos Orgdos Sociais 0,00
Remuneracgdes ao pessoal 649.265,24
Beneficios P4s-Emprego 0,00
Indemnizagoes 2.917,08
Encargos sobre as Remuneragdes 152.734,89
Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas Profissionais 10.382,36
Gastos de Accdo Social 0,00
Outros Gastos com o Pessoal 1.669,98

Total 816.969,55

16.2 — Orgdo Sociais:
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Assembleia Geral:

e Presidente: Rui Manuel Marques da Silva
e Vice-Presidente: José Graca Contente
e Secretaria: Andreia Margarida Oliveira Lapdo

Direcdo

e Presidente: José da Costa Carvalho

e Vice-Presidente: Antdnio Cachulo Pais

e Vice-Presidente: Sérgio José Monteiro da Costa Carvalho
» Vice-Presidente: Anténio Manuel Coelho Pais

e Vice-Presidente: Fernando Pedro Viso Mota

e Suplente Diregdo: Marco José Lopes Contente

Conselho Fiscal

e Presidente: Jodo Carlos Silva Carvalho Rama
e Vice-Presidente: Julio de Oliveira Tarrafa
e Relator: Anténio Augusto Santos Marques

N3do houve altera¢Bes no periodo do relato financeiro no que concerne a drgdos sociais.

Os drgaos diretivos n2o sao remunerados.

Abrunheira, 31 de Dezembro de 2019

O Contabilista Certificado A Direcgdo
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