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INTRODUGAO

Tendo em conta a atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais

determinam que todo e qualquer servico e/ou estabelecimento elaborem planos de contingéncia, de

forma a minimizar o risco de contégio e a promover o bom funcionamento das atividades rotineiras.

Dado que o principal foco de trabalho da Casa do Povo de Abrunheira sdo os idosos, e uma vez que
estes estdo inclusos no que é considerado o maior grupo de risco desta pandemia, torna-se imperativo
criar medidas de protegdo e de atuacdo no caso de contégio. Assim, foram criadas medidas que sdo
transversais a todos os edificios da instituicdo, que visam cumprir o objetivo principal deste Plano de
Contingéncia, o de regular o bom funcionamento enquanto ERPI, face aos possiveis efeitos desta

pandemia.

A elaboragdo deste plano é da responsabilidade da Diregdo, Dire¢do Técnica e Coordenacdo de Saude da

Casa do Povo de Abrunheira.

Todos os procedimentos, comunicagbes internas ou qualquer outra informacgdo serdo anexadas a este

plano de contingéncia de modo a clarificar e pormenorizar todos os assuntos.
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O VIRUS

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢bes, do qual faz parte o COVID-19.

Normalmente estas infe¢Bes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhante a uma

gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFEGAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias;
¢ Por contato direto com secreg¢des infeciosas;
¢ Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposig3o
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminag3o de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contato das m3os com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contato com as mucosas oral, nasal ou ocular {boca,

nariz, ou olhos).
PRINCIPAIS SINTOMAS
Os Sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre;
e Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratoria);

¢ (Cansaco.

PERIODO DE INCUBAGAO

Estima-se que periodo de incubagdo (entre a exposicio e o aparecimento de sintomas) seja entre os 2 e
os 14 dias, segundo as Gltimas informagdes publicadas pela DGS. Como medida de precaugio, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicdo a caso
confirmado. As medidas preventivas no 4mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta

(via aérea e por contato) e as vias de transmisso indireta (superficies/objetos contaminados).
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INSTALACOES

Foi elaborado um plano de higienizacdo dos diferentes espagos de forma a diminuir e/ou erradicar
possiveis focos de contagio. A acompanhar esse plano, foram colocadas varias sinaléticas, a sensibilizar
para a correta lavagem das mdos e medidas de protegdo, para além disso, foram colocadas varias
inibicdes de entrada por parte de pessoas externas a instituicdo, limitando as entradas a espagos

delimitados.

Sempre que possivel devera ser efetuado o arejamento do edificio, preferencialmente nas horas de

menos calor e por o maior tempo possivel.

INSTALACOES SANITARIAS

Todas as instalagdes sanitarias da Casa do Povo de Abrunheira sdo acessiveis, dispondo de condigtes de
acesso a pessoas portadoras com deficiéncia fisica e sdo higienizadas e desinfetadas varias vezes ao dia.

Em cada instalagdo sanitaria encontra-se:

e Instrugdes de lavagem correta das maos;
e Dispositivos de sabonete em espuma;
e Dispensador de papel para secagem das maos;

e Recipientes de depdsito de lixo com pedal, revestidos com saco higiénico;

SALAS DE CONVIVIO/REFEITORIOS

Todas as salas de convivio/refeitorios da CPA s3o acessiveis, dispondo de condi¢des de acesso a pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, sendo higienizadas varias vezes ao longo do dia e arejadas em

permanéncia. Estes espacos dispdem de:

e Instrucdes sobre gestos de protecdo contra o COVID-19;
e Instrugdes de lavagem correta das maos;

e Dispositivos de sabonete em espuma;

e Dispensador de papel para secagem das maos;

e Recipientes de depdsito de lixo, revestidos com saco higiénico;
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AREAS COMUNS (CORREDORES)

As areas de utilizagdo comum da CPA sdo higienizadas e desinfetadas ao longo do dia, sendo arejadas

em permanéncia.

QUARTOS

Todos os quartos sdo acessiveis, dispondo de condi¢des de acesso a pessoas portadoras de deficiéncia

fisica. Sdo higienizados quando os utentes se encontram nas dreas comuns e devidamente arejados.

ISOLAMENTO

Ficaram definidos dez quartos da Residéncia Sénior do Baixo Mondego como espaco de isolamento da
CPA, por dispor de condi¢Ses de acesso a pessoas portadoras de deficiéncia fisica, por ter uma entrada
independente dos restantes edificios e por ser facilmente higienizada e desinfetado. Para além disso
dispde de:

e Condigbes para receber a qualquer momento um utente ou colaborador que apresente

algum dos sintomas da doenga;

* Mobiliario confortavel para aguardar o tempo de espera;

e Mascaras cirlrgicas;

e Luvas de latex;

* Recipientes de depésito de lixo, revestidos com saco higiénico;

e InstalagGes sanitdrias privativas;

No caso de algum utente ou colaborador da instituigdo ser encaminhado para o espaco de isolamento,
terd de colocar de imediato mascara cirdrgica e aguardar por instrucdes da Linha de Sadde 24. A
mascara apenas podera ser retirada aquando da saida dos espagos da institui¢do, ou no caso de n3o se

confirmarem os sintomas do COVID-19 apés consulta da Linha de Sadde 24.
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EQUIPA DE COLABORADORES DA CPA
Toda a equipa de trabalho da instituigdo esta consciente da importancia da implementacdo das medidas

constantes neste plano, para as suas tarefas diarias.

Para isso, a partir de 26 de Margo de 2020, de forma a precaver o contdgio, a Direcdo da Casa do Povo
de Abrunheira decidiu que as ajudantes de a¢do direta, auxiliares de servigos gerais, cozinheiras e
técnicos de satide deveriam trabalhar em equipas com efeito espelho de 15 dias, com os seguintes

horarios:
e  Complexo Social Sénior e Centro Sénior:
o Equipa 1-8has 20h
o Equipa 2-12has 24h
o Equipa 3 —-20h as 8h
e  Residéncia Sénior do Baixo Mondego:
o Equipa 1-8h as 20h
o Equipa 2 - 8h as 20h
Para as restantes categorias de profissionais da Instituicdo foi privilegiado o teletrabalho.

Por exaustdo dos colaboradores de servico e de modo a ndo prejudicar a qualidade de servicos
prestados aos utentes até entdo, a 24 de Abril de 2020 é alterado a duragdo das equipas com efeito
espelho para 7 dias, até que seja emitida nova orientacdo. Os restantes profissionais regressaram ao

servigo respeitando todas as normas da DGS.
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CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

DIRECAO TECNICA

E responsével pela supervisio geral da aplicacio do plano de contingéncia e pelo contato com o
Delegado Regional de Saude e demais entidades, caso seja necessério. Tem ainda como funcdo a
comunicagao com os familiares e Linha de Saude 24 (808 24 24 24) em caso de doenca e contabilizar o
numero de casos existentes em toda a instituigdo. No caso de auséncia da diregdio técnica, esta funggo é

assumida pela Coordenacio de Saude.

DEPARTAMENTO FINANCEIRO, DE RECURSOS HUMANOS, SERVICOS E COMPRAS

E responsavel por todas as compras inerentes ao material para garantir o cumprimento das normas aqui
estabelecidas neste plano. No entanto, e para reduzir os riscos de exposi¢do e contdgio 3 epidemia
COVID-19 e no melhor interesse de todos, estes servigos de atendimento ao publico encerraram
durante um periodo de tempo, tendo os interessados contactado pelos canais de comunicagao nao

presenciais, como o contacto via telefone (239 676 256) e/ou e-mail (geral@cpabrunheira.org).

Os pagamentos devem ser feitos transferéncia bancéria e os devidos recibos enviados por e-mail.

TECNICOS

Como forma de seguranga e de tentar minimizar o risco de contagio, as atividades de
animacdo/estimulagdo/motoras, cada técnico passam a ser sempre no mesmo edificio para minimizar a

circulagdo entre os varios equipamentos ERPI.

SERVICOS DE SAUDE

Os servigos de salde sdo responsdveis pela manutenc¢do de salde geral do utente, assegurando que sé
se desloca da instituicdo em caso de urgéncia e assegurando que se cumprem as normas de higiene e

seguranca.

AUXILIARES DE AGCAO DIRETA

Sdo responsaveis pela higienizacdo geral dos espagos e da verificacdo de controlo de stocks de material

essencial para a aplicagdo das medidas de prevencdo estipuladas;

No que toca ao padrdo de procedimentos a adotar pelas auxiliares de acdo direta, foram implementadas

algumas medidas:
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e A entrada dos edificios devem fazer uso do gel desinfetante e desinfetar as maos;
e Devera dirigir-se aos balnedrios onde:
o olocara aroupa de trouxe vestida de casa dentro de um saco impermeavel;
o guardara o saco impermedavel com a roupa dentro do seu cacifo;
o vestird o fardamento completo de servico devidamente higienizada.
¢ Em caso de sintomas gripais, devem abster-se de vir trabalhar;

AUKXILIARES DE LIMPEZA

Responsaveis pela higienizacdo geral dos espagos.

No que toca ao padrdo de procedimentos a adotar pelas auxiliares de agdo direta, foram implementadas

algumas medidas:
e Aentrada dos edificios devem fazer uso do gel desinfetante e desinfetar as m3os;
o Devera dirigir-se aos balneérios onde:
o colocard a roupa de trouxe vestida de casa dentro de um saco impermeavel;
o guardara o saco impermeavel com a roupa dentro do seu cacifo;
o vestira o fardamento completo de servigco devidamente higienizada.

e Em caso de sintomas gripais, devem abster-se de vir trabalhar;

COZINHEIRAS

Responsaveis por toda a confe¢do da comida consumida nos varios edificios da instituicio, estas devem

adotar os seguintes comportamentos:
s A entrada dos edificios devem fazer uso do gel desinfetante e desinfetar as m3os;
e Devera dirigir-se aos balnedrios onde:

o colocard a roupa de trouxe vestida de casa dentro de um saco impermeavel;
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o guardara o saco impermeavel com a roupa dentro do seu cacifo;
o vestird o fardamento completo de servi¢o devidamente higienizada.
e Em caso de sintomas gripais, devem abster-se de vir trabalhar;
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UTENTES
Todos os utentes deverdo adotar comportamentos defensivos de preven¢do de possiveis contagios

virais, nomeadamente:
e Fazer uma alimentagdo equilibrada, rica em proteinas e vitaminas;
e Cumprir as regras de prevencio e higiene;
e Lavar as mdos varias vezes ao dia;
¢ Manter o isolamento social (evitar apertos de mdo, beijos, etc);
e Evitar partilhar comida ou objetos pessoais;
e Seguir as instrugdes da direcdo técnica;

e Caso tenham de se deslocar a hospitais/consultas, no seu regresso serdo colocados em
isolamento por 14 dias, acompanhando sempre o seu estado de satide; Consultas de carater

rotineiro estdo a ser adiadas;

e Em caso de admissdo de utente, 0 mesmo terd de fazer teste e fazer prova do mesmo com
resultado negativo e posteriormente serdo colocados em isolamento por 14 dias,

acompanhando sempre o seu estado de satde;

e Em caso de apresentarem febre ou estado gripal, deverdo permanecer nos quartos.
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O papel da familia é fundamental na manuteng3o das condi¢des de satide dos utentes, na sensibilizagio

para a adogdo por parte destes comportamentos defensivos no seu quotidiano, bem como o reforco da

necessidade em tomar

responsabilidade das familias:

Respeitar a suspensdo das visitas, até novas indicages;

medidas preventivas evitando comportamentos de

risco. E ainda

Cumprir a instrugdo de ndo levar os utentes para fora da instituicdo, quer seja para ir a casa

de familiares, ou a passear a algum local; Caso o fagam, sé serd aceite o seu regresso depois

das condi¢des de salde publica estarem devidamente controladas, e sujeitando-se ainda a

14 dias de isolamento.
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CONTROLO DE ACESSOS
De forma a reduzir a permanéncia e circulagdo de pessoas tanto da instituicdo, como externas, foram
delimitados os espagos onde se podem circular. Os colaboradores passam a circular o minimo possivel

pelos corredores da instituigdo.

Posto isto, enquanto vigorar este Plano de Contingéncia, e até indicagGes contrarias, estas sdo as
medidas de circulagdo a adotar. Esta é uma medida que se considera fundamental para assegurar as

melhores praticas na defesa da saide dos nossos utentes, bem como da comunidade onde a CPA se

insere.

000 | |  COVID-19
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PLANO DE CONTINGENCIA

ATIVIDADES ESSENCIAIS E AREAS PRIORITARIAS
A Casa do Povo de Abrunheira dispde de um conjunto de atividades no sentido de colmatar as
necessidades funcionais e ocupacionais dos nossos utentes que considera como essenciais/prioritarias,

nomeadamente nas areas de:

e Animacgdo;

e Psicomotricidade;

e Cognigdo, dando especial atengdo a memoria;
e Comunicacdo;

* Terapias ocupacionais;

e Manutenc¢do da saide em geral.

No entanto, as atividades coletivas poderdo ser suspensas se a Casa do Povo de Abrunheira achar que

ndo estdo a ser garantidas as condi¢des se seguranca.
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PREVISAO DO IMPACTO DO POSSIVEL ABSENTISMO DE RECURSOS HUMANOS

Uma das principais consequéncias em caso de alargamento epidémico do COVID-19 é o absentismo
forgado por isolamento e/ou quarentena dos recursos humanos das institui¢des. Posto isto, em caso de

auséncia de um profissional prevalece o sistema vigente de substituicdo.

Em caso de elevado absentismo, sdo prioritarios os servigos de higiene e seguranga de todos os utentes,

dos espacgos, bem como de alimentaco.
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PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricio a deslocacdes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente & conveniéncia dessas deslocagdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados

pelas Autoridades de Saude.

Os colaboradores, utentes e familiares que tenham regressado ou que tenham estado em contato
préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19,
identificados pela Dire¢do Geral de Satude, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado
de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a

tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contato fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24

24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendagdes/orienta¢des.

MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

Como forma de prevengdo e redugdo ou erradicagdo dos riscos de contagio, todos devemos adotar os

seguintes comportamentos:

e Lavar frequentemente as m3dos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

¢ Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeicdes, apés o uso da casa de bango e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mios de seguida;
¢ Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mios;

¢ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratorias.
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CASO SUSPEITO
De acordo com a Diregdo Geral de Saiude, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos, infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios

epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da instituigdo (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
instituicdo, deve dirigir-se para a “area de isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na “3rea

de isolamento” contacta a linha de Saude 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessarias, um colaborador acompanha o utente até a “area de isolamento”. Este

acompanhante deve cumprir as precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das mdos.

O profissional de saide do SNS24 questiona o doente (ou acompanhante) relativamente a sinais e

sintomas, e ligag¢ao epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apds validacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo.

CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

O processo fica encerrado para o COVID-19. O SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a

situagdo clinica do utente ou colaborador em questdo.

CASO SUSPEITO VALIDADO

A Dire¢ao Geral de Saude ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacio

epidemioldgica e a gestdo de contactos.

A Diregdo Técnica informa de imediato o Delegado Regional de Saude Local.
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PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A Direcdo Geral de Saude informa a Autoridade de Saide Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Salde Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

* Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas

do plano de contingéncia.

¢ Se o caso for confirmado: a “4rea de isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigo s6

podera ser levantada pela Autoridade de Satde. Neste caso a instituicdo deve:
o Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da “area de isolamento”

o Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas;

o Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

o Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

biolégico.
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PLANO DE CONTINGENCIA

PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIMOS

Considera-se “contato préximo” quem n3o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contato préoximo com um caso confirmado de COVID-19. O contato préximo com caso um

confirmado de COVID-19 pode ser de:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO:

Quem partilhou os mesmos espagos (sala comum, quartos, instalages sanitarias) do caso;
Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue ou

goticulas respiratorias.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO (CASUAL):

I

! Revisdo Od B

Quem teve contato esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des respiratérias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevengdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratéria; etiqueta

respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre 14 dias desde

a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
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PLANO DE CONTINGENCIA

DISPOSICOES FINAIS
Este plano de Contingéncia é suscetivel de alteraces e adaptagdes para melhor responder as situagdes

que se venham a surgir.

Abrunheira, margo de 2020

O Presidente da Direcdo:

>
/ <
(José da Costa Carvalho)
N Cdpia ndo controlada quando impresso -
Elaborado Aprovado

21/23

Revisdo 00 ‘ Data: DIRECAQ E Data:




Casa d( v | PLANO DE CONTINGENCIA
' Abrunheira |
000 COVID-19

ANEXOS

Anexo 1 - Procedimento em caso suspeito e/ou confirmado
Anexo 2 — Areas de isolamento

Anexo 3 - Tratamento de roupa de suspeitos ou confirmados de covid-19 e residuos de grupo 3 (risco

bioldgico)
Anexo 4 — Procedimento de limpeza e higienizac¢do das instalacbes
Anexo 4.1 — Cddigo de cores para a correta utilizagdo de panos
Anexo 4.2 - Folheto geral de produtos de limpeza para Covid-19
Anexo 4.3 — Ficha técnica IPOCLOR
Anexo 4.4 - Ficha técnica KLORKLEEN
Anexo 4.5 — Ficha técnica MENTABACT
Anexo 4.6 — Ficha técnica SANICLEAN
Anexo 4.7 — Modo de utilizagdo de detergentes com doseadores
Anexo 5 - Comunicagdo interna - Monitorizagdo de sinais e sintomas sugestivos de COVID-19
Anexo 5.1 — Impresso de registo de monitorizacdo sinais e sintomas relacionados ao COVID-19
Anexo 6 — Comunicag¢ao interna — Uso de mascara
Anexo 7 — Comunicagdo interna — Lavagem de m3os
Anexo 8 - Contactos externos em caso de emergéncia
Anexo 9 — Alimentagdo em espacgo Covid
Anexo 10 - Preparagao de alimentos
Anexo 11 - Procedimento de alimentagdo em SAD

Anexo 12 — Equipamentos de proteg¢do individual
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Anexo 13 - Procedimentos de visitas a utentes
Anexo 13.1 — Monitorizagdo e registo de visitas
Anexo 14 - Entrada de pertences
Anexo 15 - Procedimento de entrada e saida - edificio Centro Social Sénior
Anexo 16 — Procedimento de entrada e saida - edificio Complexo Social Sénior
Anexo 17 - Procedimento de entrada e saida — Espaco Covid
Anexo 18 - Procedimento de entrada e saida - edificio Residéncia Social Sénior Baixo Mondego

Anexo 19 - Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham fluidos organicos de suspeitos ou

confirmados covid-19

Anexo 20 — Regras de servigo de refei¢io

Anexo 21 - Procedimento desinfe¢do da comida face ao COVID 19

Anexo 22 — Medidas preventivas Covid-19 adicionais ao proposto pela DGS
Anexo 23 — Relatério AVAC

Anexo 24 — Ficha técnica de respiragdo assistida para industria da satde
Anexo 25 — Preparagdo de corpo/cadaver

Anexo 26 —- Procedimentos de cuidados post — mortem

Anexo 26.1 — Registo de cuidados post — mortem
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Abrunheira PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO E/OU CONFIRMADO
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CASO SUSPEITO - Todas as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo de tosse (persistente
ou agravamento de tosse habitual) ou febre (temperatura = 38°C), ou dispneia/ dificuldade respiratéria,

sdo considerados casos suspeitos de COVID-19.

CASO CONFIRMADO — Caso com confirmagdo laboratorial SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e

sintomas.

Na eventualidade de existir um caso suspeito, deverdo ser imediatamente contactados a diregdo técnica
e a autoridade de satide local. Simultaneamente, 0 mesmo devera colocar uma mascara cirurgica (caso a
sua situacdo clinica ndo o permitir, esta deve ser colocada por um colaborador, higienizando as maos
antes e apds a sua colocagdo). De seguida, o suspeito devera ser encaminhado pelo trajeto mais
préximo para o exterior do edificio (que devera ser desinfetado, assim como todos os locais onde tera
estado), sera levado para o interior de uma ambulancia da CPA e transportado com um acompanhante,
devidamente equipado, a uma distdncia de seguranga ndo inferior a 1m, para o edificio designado por
espaco COVID (enquanto o mesmo ndo estiver devidamente equipado, o local serd o Quarto Covid,

quarto esse isolado no espaco quarentena na Residéncia Sénior do Baixo Mondego).

Ao chegar a esse espago COVID, o caso suspeito sera deslocado para o interior de um quarto individual,

devidamente preparado para a situagdo, ndo devendo deslocar-se para fora da divisdo.

A ambulancia serd sujeita a uma desinfecdo de acordo com as normas estabelecidas de higiene e

limpeza com um caso suspeito.

Todos os cuidados de higiene e alimentacdo ao utente serdo assegurados seguindo as normas e

orientagOes emitidas pela Dire¢ao Geral de Saude.

Os suspeitos de COVID-19 devem ser submetidos a teste laboratorial para SARS CoV-2, em amostras do

trato respiratério superior, colhidas por zaragatoa.

Enquanto se aguarda pelo resultado do teste laboratorial para SARS CoV-2 de um caso suspeito, toda a

instituicdo devera manter a sua rotina habitual.
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PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO E/OU CONFIRMADO

Caso o teste laboratorial tenha dado positivo, todos os contactos préximos e todos os profissionais que

tenham estado a trabalhar nos 14 dias anteriores tém indica¢io para teste laboratorial.

Na eventualidade de o teste laboratorial ser negativo para SARS CoV-2, o utente serd reencaminhado

para a sua residéncia habitual, retomando a normalidade.
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A Casa do Povo de Abrunheira definiu um Gnico espaco para isolamento dos utentes admitidos, assim

como, dos utentes que por algum motivo tenham necessidade de se ausentar da Instituicdo.

Todos os residentes que venham a entrar de novo terdo como pré-requisitos teste laboratorial negativo

a Covid-19 (teste PCR) recente, preferencialmente com resultado no dia anterior.

A chegada de novos residentes, ndo é permitida a entrada de acompanhantes no interior dos edificios

nem de pertences juntos dos residentes.

Todos os utentes admitidos passardo por um periodo de isolamento correspondente a 14 dias no
edificio quarentena, onde ser3o prestados todos os cuidados necessérios por colaboradores exclusivos

deste espaco.

Todos os utentes residentes, que por qualquer motivo, tenham que se deslocar fora da instituicdo, tém
que cumprir o periodo de isolamento de 14 dias no espago quarentena, sendo efetuado teste rapido de
covid-19 na instituicdo, pela equipa de salde. Caso o teste seja positivo, o utente é considerado caso

suspeito, ativando todo o procedimento correspondente.

Nas altas hospitalares é obrigatério dar entrada apenas se tiver na sua posse teste PCR negativo a Covid-

19.

Assim, o edificio denominado por Residéncia Sénior do Baixo Mondego tem afetos ao
isolamento/quarentena cinco quartos com casa de banho privativa e cinco quartos sem casa de banho

privativa, sendo os uUltimos atribuidos a pessoas acamadas.
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As pessoas que tratam da roupa da cama ou do quarto de um caso suspeito ou confirmado, desde que
cumpram as medidas de protegdo recomendadas e garantam o controlo da exposicio ao risco de

transmissao, ndo correm riscos desnecessarios.

O colaborador que remove a roupa das camas e faz as camas de lavado ndo deverda ser a mesma que
realiza a limpeza do espago, devendo as duas tarefas ser efetuadas em tempos desencontrados (é

desejavel aguardar 2 a 3 horas para iniciar a limpeza dos quartos).

Uma vez que o colaborador responsavel por fazer as camas fica mais exposta ao risco de aerosséis,
deverd estar protegido com mascara, éculos de prote¢do, avental de plastico sobre a farda e luvas

descartaveis.

Ao remover a roupa da cama e atoalhados, o colaborador ndo deverd agitar a roupa da cama, devendo
retira-la sem sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um “embrulho” (n3o devera

encostar a roupa ao corpo). A roupa devera ser acondicionada num saco impermeavel de cor vermelha.

Ja na lavandaria, a roupa deve ser manipulada sem sacudir, indo a uma temperatura o mais alto que
puder suportar (pelo menos a 60°C durante 30 minutos, ou entre 80-90°C, com 10 min de contacto do

calor com a roupa).

Caso a roupa ndo possa ser lavada a quente, deve ser lavada na maquina a uma temperatura entre 30-
40°C e a um ciclo de desinfecdo final na maquina, com um desinfetante apropriado a este tipo de roupa

e compatibilidade com a maquina.

As fraldas e outros residuos de clientes suspeitos ou confirmados com COVID-19 deverdo ser
acondicionados num saco, transportados e depositados para o saco branco que se encontra dentro do
recipiente para residuos de grupo 3 - risco bioldgico, presente na zona dos sujos (3 excecdo dos corto

perfurantes que tém de ir para contentor préprio).

Assim que o saco esteja cheio devera ser encerrado e recolhido por um funcionario da unidade

licenciada para o tratamento deste tipo de residuos.
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Abrun helra Procedimentos de higiene e limpeza de Instalacoes
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Alerta-se todos os colaboradores para a importancia do cumprimento dos procedimentos de higiene e

limpeza de Instalagbes:

e As trocas da roupa da cama e toalhas da casa de banho s3o trocadas diariamente, as

colaboradoras estdo equipadas com bata (manga comprida), 6culos, mascara cirtrgica, socas e

luvas, tendo estas de ser trocadas aquando da realizacio de cada cama;

e Alimpeza realizada é sempre uma limpeza himida;

e Tem de ser sempre realizada no sentido de cima para baixo e, das éreas mais limpas, para as

mais sujas: Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);

Equipamentos existentes nas areas; Instalagdes sanitarias; Chao é o tltimo a ser limpo.

¢ Os panos de limpeza s3do diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das dreas, de

acordo com o nivel de risco:

o Bancadas, mesas, cadeiras do refeitdrio, da sala de estar e da varanda, cadeirBes sdo

limpos com pano de cor azul com o produto Saniclean (espuma ativa bactericida e
fungicida); agitar bem o produto antes de aplicar; aplicar uma pequena quantidade de
espuma ativa, diretamente nas superficies, deixar atuar alguns instantes (entre 5 a 10
minutos) e de seguida limpar com um pano azul;

Mesa de cabeceira, roupeiros, cadeirdes (sdo limpos 2 vezes por dia, caso o quarto seja
frequentado por mais que um utente durante o dia), interruptores, puxadores das portas
dos quartos e casa de banho, mesa de apoio (sdo limpos 6 vezes por dia) e com um pano
de cor azul, com o produto Saniclean.

Chdo é lavado (2 vezes por dia), é preparada uma solugdo de 5 pastilhas de Ipoclor para 5
litros de dgua dentro do atomizador. Inicialmente sera aplicada a solu¢do do detergente
Onda diluida em agua sobre o pavimento, deixar atuar 5 a 10 minutos e enxaguar com
agua limpa. De seguida pulverizar uniformemente a solugdo do atomizador pelo
pavimento, deixar atuar durante dois minutos (para retirar o produto serio necessarios
dois baldes um balde s6 com o espremedor e outro com agua), passando a esfregona na
agua e depois no espremedor de seguida enxagua o chdo com a esfregona humida, e
assim sucessivamente.

Casas de banho: pano sé para limpar as torneiras e o lavatério: de cor amarelo; a torneira

e o lavatorio sdo pulverizados com o produto Edelweiss easy, deixar atuar 5 a 10 minutos,
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passar o pano amarelo e por fim enxaguar com agua; o pano para as sanitas(exterior): é
vermelho; pulverizar o produto Edelweiss easy pelos tampos e sanita; deixar atuar 5 a 10
minutos; esfregar com o pano vermelho os tampos e sé depois a parte exterior da sanita;

por fim, enxaguar com agua.

o A parte interior da sanita ndo precisa de pano; deve ser pulverizada com Edelweiss Easy;

deixar atuar pelo menos 5 a 10 minutos, esfregar bem com o piacaba; puxar o autoclismo
com o piagaba dentro da sanita para que fique limpo; por fim voltar a puxar o autoclismo

sem o piacaba.

o O balde e esfregona para o chao sdo reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma limpeza

e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O balde e esfregona sdo
diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas
casas de banho, ndo sdo usados nas areas de alimentagdo, ou em outros espagos

publicos.

A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente s3o no minimo 6 vezes por dia.

Terd de ser apontado, com data, hora e responsavel em impresso préprio.
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Anexo 4.1

CODIGO DE CORES PARA CORRETA
UTILIZACAO DOS PANOS

BANCADAS, MESAS, CADEIRAS, CADEIROES,
CORRIMAOQS, PORTAS, PUXADORES DAS
PORTAS, INTERRUPTORES, ROUPEIROS

LAVATORIOS E TORNEIRAS WC’S

| SANITAS (EXTERIOR)
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| Imporquimica

O

€2 Caracteristicas

0

.

Pastilhas efervescentes desinfectantes, de cor
branca, com cheiro a cloro. Muito econdomicas e
faceis de usar. Nao corrosivas.

Propriedades

IPOCLOR é um poderoso desinfectante contra
bactérias, micobactérias, virus e fungos. A sua
eficacia desinfectante foi testada pelas seguintes
Normas: EN 1276, EN 1040, AFNOR NFT 72150,
AFNOR NFT 72170, AFNOR NFT 72190, AFNOR
NFT 72290 e AFNOR NFT 72301. As suas
propriedades permitem que depois de misturado
com a agua fique com um pH praticamente neutro.

Utilizacédo

IPOCLOR utiliza-se diluido em agua para desinfec-
¢do em escolas, hospitais, clinicas, veterinarias,
lares de 32 idade, escritorios, industria agro-
alimentar, restaurantes, ginasios, baineérios,
piscinas, etc... NOTA: Apds a desinfeccdo dos
vegetais frescos ou frutos sem pélo, lavar com agua
potavel para consumo imediato.

¢ Precaucdes

Rev.1

Em contacto com acidos liberta gases tdxicos. Nao
respirar o vapor. Manter fora do alcance das
criangas. N&o misturar com outros produtos. Usar
unicamente em locais bem ventilados. Em caso de
contacto com os olhos, lavar imediatamente com
agua potavel em abundancia e consultar um
especialista. Em caso de incéndio e/ou exploséo
nao respirar os fumos. Manter o recipiente ao abrigo
da humidade. Produto Quimico: Leia sempre a
rotulagem antes de utilizar

Produto de i i , No que a limpeza de materiais e
equipamentes que podem estar em contacto com produtos alimentares, uma simples

limpeza com agua potével € o suficiente antes da secagem.

Imporquimica Mogambique, Lda. | Av. Zedequias Manganhela, n.° 267, Prédic JAV IV 4° Andar, Maputo

AMXO 45

www.imporquimica.com

IPOCLOR

PASTILHAS EFERVESCENTES COM ALTO PODER DESINFECTANTE
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CONTEM DICLOROISOCIANURATO DE SODIO

(1,7gr. POR PASTILHA)

Tel.: +258 21320579 | FAX: +258 21320581 | MOBIL: +258 845 797467 | mocambique@imporquimica.com | www.imporquimica.com
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IPOCLOR

PASTILHAS EFERVESCENTES COM ALTO PODER DESINFECTANTE

Areas de aplicagio

Desinfeccédo de locais
onde houve
derramamento de fluidos
corporais ou onde existe
grande foco de sujidade.

Material de vidro de
laboratérios de analises
clinicas, biologicas e
veterinarios. (tubos,
frascos, etc...)

Casas de banho,
lavatérios, balneérios,
etc...

Desinfeccao geral de
superficies rigidas
comuns ( pavimentos,
mosaicos, paredes de
azulejo, etc...)

Areas de preparagao
alimentar.

Panos e as cabecas das
esfregonas.

Desinfecgao de frutos
sem pélo e vegetais

N° de
pastilhas
IPOCLOR

1 pastilha

10 pastilhas

1 pastilha

5 pastilhas

1 pastilha

1 pastilha

2 pastilhas

1 pastilha

1 pastilha

1 pastilha
1. pastilha
Y pastilha

Quantidade
de agua

0.1 litro
(100 mi)

1 litro

0,4 litro
(400 ml)

2 litros

1 litro

2,5 litro

5 litros

5 litros

10 litros

20 litros
10 litros
5 litros

Partes por
milhao de
cloro
disponivel

10,000 ppm

2,500 ppm

1,000 ppm

400 ppm

200 ppm

100 ppm

50 ppm
50 ppm
50 ppm

0

Método de utilizacao/
tempo de contacto com
solugdo IPOCLOR
recomendado

Limpar as superficies com um
detergente neutro, e depois
lavar com a solugédo
IPOCLOR para desinfectar.
Deixar actuar 2 minutos.
Enxaguar com agua o local
desinfectado.

Fazer solugéo de IPOCLOR
com agua e deixar em
repouso durante a noite.

Limpar as superficies com um
detergente neutro, e depois
lavar com a solugéo
IPOCLOR para desinfectar.
Deixar actuar 15 minutos.

Limpar as superficies com um
detergente neutro, e depois
lavar com a solugdo
IPOCLOR para desinfectar.

Limpar as superficies com um
detergente neutro, e depois
lavar com a solugao
IPOCLOR para desinfectar.
Deixar actuar 3 minutos.
Enxaguar no final com agua
potavel os locais
desinfectados.

Fazer solugéo de IPOCLOR
com agua e deixar em
repouso durante 30 minutos.

Tempos de contacto:
10 minutos
10 minutos
10 minutos

imporquimica Mogambique, Lda. | Av. Zedequias Manganhela, n.° 267, Prédio JAV IV 4° Andar, Maputo

Rev.1

Tel.: +258 21320579 | FAX: +258 21320581 | MOBIL: +258 845 797467 | mocambique@imporquimica.com | www.imporquimica.com



PERFORMANCE CHEMICALS®

KLORKLEEN

PASTILHAS EFERVESCENTES DE

LIMPEZA E DESINFECCAO

CARACTERISTICAS

Pastithas efervescentes de limpeza e
desinfeccao. Rapida actividade contra
um largo espectro de microrganismos.
Muito econdmicas e faceis de usar. Ndo
COrrosivas.

PROPRIEDADES

KLORKLEEN é um poderoso
desinfectante contra bactérias,
micobactérias, virus e fungos. A sua
eficacia desinfectante foi testada pelas
seguintes Normas: EN 1276, EN 1040,
AFNOR NFT 72150, AFNOR NFT 72170,
AFNOR NFT 72190, AFNOR NFT 72290
e AFNOR NFT 72301. As suas
propriedades permitem que depois de
misturado com a agua fique com um
pH praticamente neutro.

APLICACAD

Para aplicagao em pavimentos,
paredes e areas de desinfeccao geral
adicionar 1 pastilha a 5 litros de agua
morna {obtemos uma solugdo de 200
ppm de cloro activo).

Para manipulagdo de alimentos,
superficies e eqguipamentos em
contacto com alimentos, adicionar 1
pastilha a 10 litros de agua (obtemos
uma solucao de 100 ppm de cloro
activo).

UTILIZACAD

KLORKLEEN utiliza-se para efectuar
limpezas e desinfeccoes em escolas,
hospitais,  clinicas, laboratdrios,
veterinarias, lares de 3° idade,
escritorios, inddstria agro-alimentar,
restaurantes,  ginasios, balnearios,
piscinas, e em todos 0s
estabelecimentos onde & necessario
um rigoroso controlo de infeccoes.

Exemplo de aplicacdo do KLORKLEEN

IMPORQUIMICA.COM

- Excelente desengordurante
e desinfectante

- Doseamentos faceis e
rigorosos

- Quatro vezes mais eficaz do
gue a lixivia

- Qualidade alimentar

- Multi superficies

KLORKLEEN




ESPECIFICAGOES TECNICAS
DILUICAQ 1 pastilha até 10 litros de agua

Dicloroisocianurato de sodio,
agentes de ligacdo e detergente

NATUREZA QUIMICA (Dodecilbenzenossulfonato de
s0dio).
AGENTES TENSIOACTIVOS Ndo aplicavel
ESTADO FiSICO / COR Sélido branco/laranja
0DOR Cherro caracteristico do cloro
p 5a6 (em solucdo) _
- PRECAUCOES
SOLUBILIDADE EM AGUA Completa o o ,
Produto quimica: Leia o rétulo e a ficha
DESEMPENHD NA LIMPEZA Muito bom de dados de seguranca antes de
i utilizar este produto. Fechar a
ENXAGUAMENTO Sim embalagem apds cada utilizacao. Nao
FURMAC@D DE ESPUMA Nio deixar ao alcance das criancas.

: Efectuar sempre um teste para
PESO * 334 g por pastilha determinar a compatibilidade e o

PONTO DE INFLAMACAO N3o abrangido tempo de contacto apropriado.
REACCAD QUIMICA Neutra
CLASSIFICACAD Irritante, Perigoso para o ambiente

2 anos. Armazenado na
embalagem original. Proteger o

VALIDADE
produto da luz solar excessiva. EMBALAGENS
Evitar temperaturas extremas. DISPONIVEIS
Produto de qualidade alimentar, no que concerne a limpeza de materiais e equipamentos gue
podem estar em contacto com produtos alimentares, uma simples limpeza com dgua potavel l!il
é o suficiente antes da secagem.
ANGOLA
Prirtisgal I i ’ 1
Tt 4357 22808 30 | Py 430 2B = Tel DI TR IVETLE | Tel wii % T=1 409
E-mail nfof@rmporguirmea.ni T i TR
CaB0 VERDE MOCAMBIQUE

A R Ly ' S

Imporquimica®

' Visit us

IMPORQUIMICA.COM KLORKLEEN




PERFORMANCE CHEMICALS®

MENTABACT

RENOVADOR
DE ATMOSFERA

Autordvel J| Ambiente &:&ﬁ

L

 Limpezae M

i |1‘-l

CARACTERISTICAS

MENTABACT foi especialmente
concebido para destruir maus cheiros,
renovar e desinfectar a atmosfera.

PROPRIEDADES

MENTABACT é produzido de acordo
com as normas Europeias: EN 1040 e
EN 1276 de eficacia Bactericida, EN
1275 de eficacia Fungicida, AFNOR
72180 de eficacia Virucida e a norma
NFT 72.230 de eficicia Esporicida.

MENTABACT através do seu difusor de
fongo alcance, brumisa na atmosfera
micro particulas hidratadas
particularmente activas para destruir
0s micro organismos que estdo na
origem dos maus cheiros.

MENTABACT é eficaz contra cheiros
nauseabundos, podridoes, cheiro a
tabaco, hidrogénio sulfurado ‘H,S",
cheiros a transpiracdo, fumos de
combustao, etc.

MENTABACT reduz os microrganismaos
que estdo na origem de fermentacdo e
dos bolores.

APLICACAO

Agitar bem o MENTABACT antes
usar.

Um segundo de pulverizacao é
suficiente para tratar um local com
25 m2 (60 m3)

':_.5'.\‘“1"‘“"!" ll‘ ' '\r\? -

I ﬁ“%
A

@] h.ﬁ‘n

UTILIZAGCAO

MENTABA(CT utiliza-se em todos os
locais onde existe a necessidade de
eliminar os maus cheiros e bactérias
tais como; salas de reunidao, hotéis,
sanitarios, vestiarios, restaurantes,
colectividades, casas de repouso,
ginasios, etc.

MENTABACT pode também ser usado
na desinfeccdo de aparelhos de ar
condicionado.

NOTA: testes de eficacia Bactericida e
Fungicida disponiveis a pedido.

Exemplo de aplicagao do MENTABACT

IMPORQUIMICA.COM

- Purificador de atmosfera

- Desinfectante

- Bactericida, Fungicida,
Esporicida e Virucida

- Aroma a menta

- Potente difusor

MENTABACT




ESPECIFICACOES TECNICAS
DILUICAD Nao aplicavel

Preparacao a base de
combinagdes de fungdes
destruidoras de cheiros e biocidas,
dispersantes e extractos vegetais.

NATUREZA QUIMICA

AGENTES TENSIQACTIVOS Nao aplicavel

2 anos. Armazenado na
embalagem original. Proteger o
produto da luz solar excessiva.

Evitar temperaturas extremas. EMBALAGENS
DISPONIVEIS

VALIDADE

ESTADQ FISICO / COR Liquido incolor
ODOR Menta .
PRECAUCOES
Produto Quimico: Ler o rotulo e a ficha
SOLUBILIDADE EM AGUA Completa de dados de seguranca antes de
utilizar este produto N&o deixar ao
DESEMPENHO NA LIMPEZA N&o aplicavel alcance das criancas. Evitar o contacto
- com os olhos. Conteldo sobre pressao,
ENXAGUAMENTO Nao ndo expor a temperaturas superiores a
= . 50° C. Nao furar nem incinerar mesmo
FORMAGAD DE ESPUMA Nao quando vazio. Nao pulverizar sobre
DENSIDADE RELATIVA 0825 material incandescente.
: — = Efectuar sempre um teste para
PONTO DE INFLAMACAD <0°C determinar a compatibilidade e o
REACQEO GUI'MIC'A Nao aplicavel tempo de contacto apropriado.
CLASSIFICAGAD Extremamente inflamavel

APLICACAD

Agitar bem MENTABACT antes de utilizar. Uma breve pulverizagio
{1 segundo no maximo) permite tratar um local com 25 m?2 (60 m3).

PORTUGAL . ANGOLA )
E':l.;-_‘zi--'.'.;l'n‘.?.'.c.. h U e . *
LT g it o
CABD VERDE MOCAMBIQUE
R ot el
Imporquimica e el

IMPORQUIMICA.COM MENTABACT




PERFORMANCE CHEMICALS®

SANICLEAN

ESPUMA ACTIVA
BACTERICIDA E FUNGICIDA

CARACTERISTICAS

Espuma activa com cheiro fresco a
frutos citrinos.

Desinfectante a base de dois tipos de
Amébnios  Quaternarios que vao
proporcionar uma eficacia bactericida e
fungicida.

PROPRIEDADES

SANICLEAN é uma espuma activa para
limpeza, desengorduramento e
desinfeccao. Ndo contém agentes
abrasivos nem substancias causticas.

SANICLEAN é um produto pronto a ser
utilizado, nao risca as superficies, é
polivalente e  multifuncional. A
espuma activa permite  limpar
qualquer tipo de superficie mesmo as
verticais. A sua accdo prolongada
aumenta a penetracdao e solubilizacdo
das sujidades.

SANICLEAN tem uma baixa tensdo
superficial e exerce em simultadneo 5
fungdes: penetra, desincrusta limpa,
desinfecta e desodoriza. A sua eficacia
desinfectante foi testada segundo as
seguintes normas europeias :

= Bactericida EN 1276 testado sobre:
Pseudomonas  aeruginosa (CIP 103
467), Escherichia cofi (CIP 54127),
Staphylococcus  aureus  (C1P4.83),
Enterococcus hirae CIP 5855)

» Bactericida NFT 72301 testado
sobre: Listeria monocytogenes {CIP
54159) Legionella pneumophila (CIP
103854 )

« Fungicida EN 1275 testado sobre:
Candida albicans (CIP 4872)

APLICACAO

Agitar bem o aerossol antes de aplicar.

SANICLEAN & um aerossol multi
posicdes.  Aplicar uma pequena
quantidade de  espuma  activa,

directamente nas superficies, deixar
actuar alguns instantes (entre 5 a 10
minutos) e de seguida limpar com um
pano ou com um pincel.

UTILIZACAO

SANICLEAN é utilizado em vérios locais,
tais como: Inddstria Agro-Alimentar,
restaurantes, cozinhas, hotéis, lares,
infantarios, Hospitais, clinicas, ginasios,
ambulancias, instaladores de ar
condicionado, empresas que fazem
manutencdo e prestam assisténcia de
aparelhos  de  refrigeragdo, etc
SANICLEAN é especialmente eficaz na
limpeza e também na desinfec¢ao dos
equipamentos  interiores de ar
condicionado.

Desengordura e desinfecta com grande
eficacia as grelhas, difusores, filtros
interiores, palhetas e todas as
superficies acessiveis deste tipo de
equipamentos.

Exemplo de aplicacdo do SANICLEAN

IMPORQUIMICA.COM

- Espuma activa de limpeza
e desinfec¢ao

- Eficacia Bactericida e
Fungicida

- Baixa tensao superficial

- Multi sectores

- Multi superficies

SANICLEAN




ESPECIFICACOES TECNICAS
DILUICAO Nao aplicavel

Preparagao a base de uma
combinacao de sais alcalinos,

NATUREZA QUIMICA agentes desengordurantes.
PProduto biocida classificado como
TP2.
Liquido incolor
2 anos. Armazenado na
sl 8 Sl A
Evitar temperaturas extremas.

Produto de qualidade alimentar, no que concerne a limpeza de materiais e equipamentos que
podem estar em cantacto com produtos alimentares, uma simples limpeza com agu= potavel m
& o suficiente antes da secagem

APLICAGAO

Agitar bem antes de utilizar; aplicar uma pequena quantidade de espuma
activa, directamente nas superficies, deixar actuar alguns instantes (entre
5 a 10 minutos} e de seguida limpar com um pano ou com um pincel,

CABO VERDE

Imporquimica®

Visit us

IMPORQUIMICA.COM

PRECAUCOES

Produto Quimico: Ler o rotulo e a ficha
de dados de seguranga antes de
utilizar este produto. Nao deixar ao
alcance das criangas. Evitar o contacto
com os olhos. Conteldo sobre presséo,
nao expor a temperaturas superiores a
50° C. Nao furar nem incinerar mesmo
quando vazio. N3o pulverizar sobre
material incandescente.

Contém 8.2% de compostos
inflamaveis.

Efectuar sempre um teste para
determinar a compatibilidade e o
tempo de contacto apropriado.

EMBALAGENS
DISPONIVEIS

ANGOLA .

MOCAMBIQUE

SANICLEAN
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Departamento | Satde Técnico/a Catia Carvalho
Data 06/08/2020 Ass. Direc3o

|
Ab ru n h e I ra ' Monitorizagdo de sinais e sintomas sugestivos de
Assunto . -
” I I COVID-19 - atualiza¢ado

COMUNICACAO INTERNA

Caro colaborador(a), por forma a conferir o maximo de seguranc¢a para todo o
universo CPA, todos os clientes e colaboradores terdo de ser monitorizados no que
respeita a sintomas e sinais sugestivos de COVID-19, como tal foram criadas folhas de

registo para o efeito e deverao ser preenchidas diariamente.
Devera registar a sua temperatura no inicio e no final de cada turno de trabalho.

Para conferir a maxima prote¢ao de dados e a sua privacidade, ndo se identificara
na folha de registo, com o seu nome, mas sim com o seu numero de colaborador da CPA.

Todos os dados serdo apenas avaliados pela equipa de satde.

Caso apresente sintomas de cansago respiratério ou falta de ar, tosse, perda de
olfato, ou outros sintomas sugestivos de covid-19 deve escrever na coluna de sinais e

sintomas e comunicar de imediato a equipa de satde da Cada do Povo de Abrunheira.

Os clientes terdo de ser monitorizados ao levantar e ao deitar, pelo/a colaborador/a

responsavel pelo seu quarto, e sempre que se justificar.

Caso algum cliente manifeste febre e/ou sinais e sintomas sugestivos de Covid-19,

deve ser comunicado imediatamente a equipa de saude.
As folhas de registo terdao de ser preenchidas com caneta de acetato.

VAI FICAR TUDO BEM!!!

Rua da Casa do Povo, n.2 1 | 3140-011 Abrunheira | Montemor-o-Velho | NiPC. 501 102 698
Tel. 239 675 190 * Fax. 239 675 191 | www.cpabrunheira.org | geral@cpabrunheira.org
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MONITORIZAGAO DE SINAIS E SINTOMAS RELACIONADOS AO

COVID-19
SINAIS E
DATA NOME DO TEMPERATURA | TEMPERATURA | SINTOMAS
CLIENTE Levantar Deitar SUGESTIVOS

DE COVID-19
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Abrunheirg [ s
Data 14/04/2020 Ass. Diregsio

| Assunto Uso de méscara

COMUNICACAO INTERNA

Tal como orientado anteriormente, 0 uso correto de mascara cirargica, por parte dos colaboradores, é
obrigatdrio dentro das instalagbes da Casa do Povo de Abrunheira.

Embora as orienta¢des da Dire¢do Geral de Satide, a 13-04-2020, aplicando o Principio da Precaugdo em
Saude Publica, sejam para que se use mdscara por toda a gente, que permaneca em espacos interiores fechados
com multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a2 higiene das maos e a
etiqueta respiratoria, a equipa de saude da Casa do Povo de Abrunheira entende que pelos motivos a seguir
enunciados, apenas os colaboradores deverdo usar a mascara cirurgica, de forma correta, podendo apenas retira-
la nos sitios indicados para a sua refeigdo e no exterior do edificio.

Motivos pelos quais os utentes ndo devem ser motivados a usar mascara:

- sendo as mascaras cirdrgicas um dispositivo que previne a transmissio de agentes infeciosos das pessoas
que utilizam a mascara para as restantes, deve-se ter em conta que os clientes da CPA se encontram a bastante
tempo isolados de todas as visitas, nao se deslocando para fora da instituicdo e contactando apenas com os
colaboradores da CPA devidamente protegidos por fardamentos adequados e méscara cirtrgica;

- todos os clientes que saiam da instituicdo sdo sujeitos a teste covid, dando 0 mesmo negativo antes de
regressar, e sao colocados num edificio a parte, denominado por nds, de edificio quarentena, onde permanecem
por um periodo minimo de 14 dias;

- a utilizacdo de mascaras s0 € eficaz caso haja conhecimento e dominio das técnicas de colocagdo, uso e
remogdo, tornando-se incompativel com uma populacdo envelhecida, com perda de capacidades intelectuais e
muitas vezes com patologias do foro psiquiatrico;

- o isolamento do mundo e das visitas com o devido toque, abraco e beijo ja sdo demasiado penalizadoras
e indutoras de alteragées do estado emocional, podendo o uso diario de mascara (sem poder ver as expressdes
faciais de ninguém ao redor) e, como resultado, a inspiracdo de maior diéxido de carbono, um fator potencialmente
agravante de estados mentais frageis e débeis.

Pelos motivos acima citados, deverdo ser cumpridas na integra as orientagGes para a lavagem correta e
frequente das maos, o uso de mascara cirurgica e fardamento adequado e completo pelos colaboradores, e o

devido distanciamento social.

Colabore para um futuro com mais liberdade e sem medos! Juntos faremos com que tudo corra bem!

Rua da Casa do Povo, n.2 1 | 3140-011 Abrunheira | Montemor-o-Velho | NIPC. 501 102 698
Tel. 239 675 190 * Fax. 239 675 191 | www.cpabrunheira.org | geral@cpabrunheira.org
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Data 10/03/2020 Ass. Diregdo

Assunto HIGIENIZAGAO DAS MAOS - colaboradores e clientes

COMUNICAGAO INTERNA

A correta e frequente higienizacdo das maos é, aparentemente, a medida mais eficaz contra o COVID-19.
Para o fazer, deverd molhar as mdos com agua, aplicar o sabdo suficiente para cobrir toda a superficie das mdos e
esfregar toda a drea da mdo por um periodo de 40 a 60 segundos. A higieniza¢do das maos também pode ser feita
através da friccdo das maos com uma solugdo antisséptica de base alcodlica.

Embora as medidas anteriormente descritas sejam essenciais, podem provocar irritacdo e eczema das
mados, que se manifesta geralmente com vermelhiddo, descamagdo ou fissuras, evoluindo com prurido, ardor ou
mesmo dor, aumentando também o perigo de contagio.

Para prevenir as leses na pele e assegurar uma correta higiene das maos, a equipa de salde aconselha:

- nao deve utilizar anéis, pulseiras, relégios, unhas pintadas, ou outros quaisquer adornos (ja proibidos nos
estatutos da CPA);

- na lavagem das maos com agua e sabdo seque as maos sem esfregar e de forma incompleta, passando
uma lo¢do hidratante, sem perfume, por toda a superficie das maos, ainda himidas (as logbes hidratantes
encontram-se distribuidas por varios locais do edificio);

- na lavagem com solugdo alcodlica, aplique a lo¢do hidratante (sem perfume), por toda a superficie das
mados, imediatamente a seguir a evaporagdo do alcool;

- evite tocar em produtos irritativos sem a protecdo das luvas.

Além de ser imperativo a correta lavagem das mdos, por parte dos colaboradores, também a dos clientes
se torna essencial para combater o COVID-19, para isso, devera ser incentivada (em clientes independentes), e
lavadas as suas maos (em clientes dependentes) em muitos momentos do dia, com énfase antes e depois das
refeicBes.

Embora as solugdes alcodlicas estejam distribuidas pelos edificios das CPA, e ao dispor dos nossos clientes,
a lavagem das mdos com agua e sabdo deve ser incentivada sempre como alternativa, uma vez que a pele de um

idoso é bastante mais fréagil e suscetivel de sofrer lesGes.

Lave e incentive a lavar as maos pelo bem de todos!

- — — &
Rua da Casa do Povo, n.2 1 | 3140-011 Abrunheira | Montemor-o-Velho | NiPC. 501 102 698 @
Tel. 239 675 190 * Fax. 239 675 191 | www.cpabrunheira.org | geral@cpabrunheira.org
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CONTACTOS EXTERNOS EM CASO DE EMERGENCIA

Instituto Nacional de

Emergéncia Médica (INEM) $ Linha de Emergéncia do Gas
112 808 200 157
Bombeiros Voluntarios de Divisdo de Aguas e
Montemor-o-Velho \A;’GUASDE Saneamento - CM
¥ FoRTUGAL Montemor o Velho
239 687 110 239 689 027
Hospital Distrital da Figueira Sadde 24
da Foz
233 402 000 808242424

Centro de Saude

EDP — Assisténcia Técnica
Montemor-o-Velho

"‘_.#

239 689 225 808 506 506

Guarda Nacional
Republicana

Intoxicagdes (Centro de
Informagdo Anti-Venenos)

808 250 143 239 687 140

Camara Municipal de

Montemor-o-Velho Prote¢do Civil de Coimbra

239 687 300 239 854 060




.
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Abm.nehfira ALIMENTACAO EM ESPACO COVID

TODO A LOUCA E UTENSILIOS USADOS COM CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19 DEVERAO
SER DE UTILIZACAO UNICA.

NO FIM DE UTILIZADOS DEVERAO SER
DESCARTADOS PARA O RECIPIENTE DE RESIDUOS
TOXICOS DE GRUPO 3 — RISCO BIOLOGICO.
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PREPARACAO DE ALIMENTOS

AﬂPxn 16

Segundo o Sistema Nacional de Sadde, boas praticas de higiene devem incluir o cumprimento de regras

basicas ao nivel dos seguintes requisitos:

- Higiene pessoal:

. higiene pessoal cuidada;

. unhas curtas, limpas e sem verniz;

. roupa de uso pessoal em cacifo préprio;

. sem objetos de adorno.

- Fardamento:

. deve estar limpo e em boas condi¢des de conservagao;

. deve ser adequado e de uso exclusivo nas instalagdes de trabalho;

. deve usar touca;

. o calcado tem de ser antiderrapante, fechado, confortavel e lavavel;

. avental ou vestuario de protegdo, que deve ser retirado/mudado apds contacto com matérias-primas

ou alimentos semielaborados, sempre que vai despejar lixo e antes de manipular o produto final;

. a mascara nio devera ser retirada dentro da cozinha.

- Atitude e comportamento:

. lavar frequentemente as maos;

. organizar as tarefas da zona mais suja para a mais limpa, de forma a que nunca se cruzem alimentos,

utensilios e equipamentos;

. respeitar, no espaco e/ou no tempo, as zonas individualizadas destinadas a preparagdo/manipulagdo

de produtos crus e de produtos finais prontos para consumo.

- Quando é recomendado o uso de luvas descartaveis?

. para protegdo de feridas, cortes e queimaduras;

. em tarefas de manipulagdo de alimentos prontos a serem consumidos;

(As m3os devem ser lavadas corretamente antes e depois de calgar as luvas. As luvas devem ser sempre

usadas uma Unica vez, para o desempenho de uma sé tarefa e mudadas quando sujas, rasgadas ou

transpiradas. Nunca soprar para dentro das luvas)
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Abrunheira PREPARACAO DE ALIMENTOS

- Comportamento pessoal
. lavar frequentemente as m3os e de forma correta;
. secar as maos com toalhetes de papel descartaveis;
. limpar as bancadas, os equipamentos e os utensilios com papel industrial;
. ndo utilizar panos para secagem de loica e utensilios;
. ndo limpar/secar as mios aos aventais/vestuario de trabalho;
. ndo provar alimentos com a mio;
. recorrer ao uso de utensilios apropriados para manipular alimentos e ndo ao uso das maos
. ndo transportar loiga encostando-a ao vestuario de trabalho e/ou avental;
. evitar o toque nos bordos e dentro da louga;

. pegar nos talheres pelo cabo.

.
’

Cépia ndo controlada quando impresso

i Elaborado Aprovado

Revisio00 | Catia Carvalho | Data: 20/05/2020 | DIRECAO Data:

L

2/2

; PN E— |



Aveo 11

ICa dd_

| H o .
‘ Abrunheira PROCEDIMENTOS DAS REFEICOES DISTRIBUIDAS EM CONTEXTO
| (Y11 | DOMICILIARIO

O colaborador de servigo de apoio domicilidrio que ira fazer a distribuigdo das refei¢des terd de
usar o seguinte equipamento: farda (usar uma farda limpa todos os dias, lavada no local de trabalho),
bata descartavel, mdscara cirirgica (bem ajustavel a face, esta devera ser mudada sempre que se
encontrar himida minimo de 4 a 6 horas), éculos de protegdo, socas (destinadas sé para este fim) e tapa

botas.

As refeigdes serdo entregues a colaboradora do apoio domicilidrio & entrada da porta da cozinha,

refeigdes estas que serdo servidas sempre em material descartavel;

Antes e apds a entrega das refei¢Ges, a colaboradora do servigo de apoio domicilidrio devera

desinfetar sempre as maos com solugio alcodlica.

No fim de todas as distribui¢Ses feitas procede-se a higienizacio do veiculo, antes de comecar
pelo interior, deve-se higienizar as pegas das portas, incluindo a da bagageira. No interior do veiculo
deve-se desinfetar o volante, incluindo comandos dos vidros e dos espelhos retrovisores, buzina e radio,
manete de mudangas, chaves, aberturas de ventilagdo, manete de mudancas, radio, controlo do

aquecimento/ar condicionado.
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Abru.nb.elra 2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

CONTACTO COM UTENTES QUE NAO SEJAM CONSIDERADOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

Todos os profissionais da instituigdo que lidem direta ou indiretamente com utentes nio
considerados como casos suspeitos, devem usar mdscara cirdrgica e as restantes precaucdes adicionais
conforme indicagdes em vigor. Caso seja previsivel o contacto com fluidos organicos (como vémito,

sangue, urina), deve também ser usado avental e luvas.

CONTACTO DIRETO COM CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

Todos os profissionais da instituicdo que lidem diretamente com os casos suspeitos ou

confirmados deverdo fazer uso dos seguintes equipamentos de protecdo individual:

-Bata - com abertura atras, descartavel, impermeavel/resistente a fluidos, de manga comprida e

que va até abaixo do joelho;
-Méscara;
-Protegdo ocular — dculos ou viseira (de abertura inferior);
-Luvas — descartdveis nao esterilizadas;
-Cobre-botas (se ndo estiver a usar calgado dedicavel e n3o higienizével);

-Touca;

O DOENTE CONFIRMADO QU SUSPEITO

Deve ser-lhe fornecida mdscara cirurgica, assim que se torne num caso suspeito. Esta deve ser
colocada pelo préprio, se a sua situagdo clinica o permitir, higienizando previamente e posteriormente
as mdos. Nao havendo a possibilidade de ser colocada pelo préprio, o colaborador que o fizer devera

respeitar igualmente o procedimento de higienizagdo das m3os antes e depois da colocacdo da mascara.
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o000 Atualizacdo de Procedimentos durante as visitas

Tendo em conta a situagdo pandémica atual, a Casa do Povo de Abrunheira elaborou um plano de

contingéncia, em constante mudanga consoante a atualizagdo de informagéo acerca do COVID-19, por forma a
minimizar o risco de contdgio e a promover o bom funcionamento das atividades rotineiras que tenham como
objetivo melhorar a qualidade de vida dos nossos clientes.

Assim, para reduzir os riscos de exposicdo e contagio a epidemia COVID-19, as visitas dos utentes

passardo a ter procedimentos obrigatdrios, que deverdo ser cumpridos na integra:

1.

10.

As visitas devem ser previamente agendadas (no minimo 48 horas de antecedéncia) e terdo uma duragéo
de 20 minutos;

E proibida a entrada de veiculos estranhos ao servico dentro do recinto do Complexo Social Sénior;

A entrada para dentro do recinto sera feita a pé, seguindo as setas dos respetivos percursos (complexo
social sénior);

A chegada devera tocar & campainha e aguardar pela sua vez;
S04 pode acontecer uma visita de cada vez, com maximo de 2 visitantes;

Como jé anteriormente implementado, as visitas s6 serdo permitidas na entrada para a recec¢do do
edificio, com as portas e janelas fechadas;

Por forma a facilitar a comunicagdo pode ser utilizado telemével;

Os visitantes deverdo utilizar mdscara, preferencialmente cirdrgica, durante todo o periodo de
permanéncia dentro do recinto da CPA e deverdo também desinfetar as mios com solucdo alcoélica;

E expressamente proibida a troca ou partilha de objetos pessoais, géneros alimentares ou outros
produtos entre visitantes e clientes;

Os visitantes com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com contacto com um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias ndo deve realizar a visita;

Sempre que pretender consultar os servigos de atendimento ao publico deverdo fazé-lo preferencialmente
por contacto telefénico e os pagamentos também, preferencialmente por transferéncia bancaria. Caso o contacto
com os servicos de atendimento ao publico seja presencial, é obrigatério o uso de mascara, a desinfe¢do das

maos com solugdo alcodlica e o distanciamento social;

Estas medidas visam a prote¢do de todos, DEFENDA OS SEUS!

Obrigada pela compreensdo!
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Abrunh.elra ENTRADA DE PERTENCES DE RESIDENTES
YY)

E EXPRESSAMENTE PROIBIDA A TROCA OU PARTILHA DE OBJETOS PESSOAIS, GENEROS
ALIMENTARES OU OUTROS PRODUTOS ENTRE VISITANTES E CLIENTES.

A entrada de pertences devera ser baseada a roupa, produtos de higiene pessoal preferenciais,
aparelhos tecnoldgicos que potenciardo um maior contacto com os familiares/exterior ou outros de

extrema necessidade.

Produtos de higiene pessoal, aparelhos tecnoldgicos ou outros pertences, deverdo ser entregues
pela familia junto dos servigos administrativos, em dias Uteis, onde se procedera a devida desinfecdo. A

posterior os pertences serdo encaminhados para os respetivos clientes.
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A b ru n h e i ra Departamento | Saude Técnico/a Catia Carvalho
| Data 24/04/2020 Ass. Dirego
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Atualizacdo de procedimentos a entrada e saida do

Assunto s . . ..
edificio Centro Social Sénior

COMUNICACAO INTERNA

Caro colaborador(a), para conferir o mdximo de protecdo a si e aos outros, a Casa do Povo
de Abrunheira adotou os seguintes procedimentos a entrada ao servigo que deverao ser

cumpridos na integra:

e A entrada no espacgo exterior do Centro Social Sénior devera ser feita pelo portao
principal (o portdo estara aberto no hordrio de troca de turno, caso a hora de
entrada ndo for a estipulada em escala, devera tocar a campainha e aguardar que

venham abrir o portdo);

e A entrada no edificio devera ser feita pela primeira porta a direita depois do portdo

(Unica porta que estara aberta para os devidos efeitos);
e As maos deverdo ser higienizadas com solugdo alcodlica disponivel;

e O cal¢ado da rua devera ser desinfetado e trocado pelo apropriado, a si destinado,

em local préprio (armario da entrada);
e Devera dirigir-se aos balnearios onde:
1. colocara a roupa de trouxe vestida de casa dentro de um saco impermeavel;
2. guardard o saco impermeavel com a roupa dentro do seu cacifo;
3. vestira o fardamento completo de servigo.

(o fardamento estara identificado com uma numeragao a si atribuida e informada

por comunicagao interna)
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O fardamento, ndo sai da instituicdo, e passa por um processo rigoroso de
higienizacdo e desinfegdo que compreende a lavagem e secagem a temperaturas

adequadas, a seguir é passada e colocada nos balnedrios a sua disposigio;

e Asaida de servico ou, se por qualquer motivo, se tenha de deslocar fora da Casa do
Povo de Abrunheira, devera dirigir-se aos balneérios, retirar todo o fardamento de

servigo, colocar a farda no cesto de roupa suja e vestir a sua roupa;

e Os banhos ndo sdo permitidos nos nossos balnedrios devido & possibilidade de

aerossois;

e O inicio de fung¢des laborais serd pelas 8h00.

Caro colaborador, estamos juntos para que tudo corra bem, por si, pelos seus, e por todos
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Atualizacdo de procedimentos a entrada e saida do

‘ Assunto pr P
edificio Complexo Sénior |

COMUNICACAO INTERNA

Caro colaborador(a), para conferir o maximo de protegéo a si, aos outros, a Casa
do Povo de Abrunheira adotou os seguintes procedimentos a entrada ao servigo
que deverdo ser cumpridos na integra:

e A entrada no espaco exterior do Complexo Social Sénior devera ser feita pelo
portdo principal (o portdo estara aberto no horario de troca de turno, caso a
hora de entrada nao for a estipulada em escala, devera tocar a campainha e
aguardar que venham abrir o portao);

e A entrada no edificio devera ser feita pela primeira porta a direita depois do
portao (Unica porta que estara aberta para os devidos efeitos);

e As méaos deveréo ser higienizadas com solugéo alcodlica disponivel;

e O calgado da rua devera ser desinfetado e trocado pelo apropriado, a si
destinado, em local préprio (armario da entrada);

e Devera dirigir-se aos balnearios onde:

1. colocara a roupa de trouxe vestida de casa dentro de um saco
impermeavel;

2. guardara o saco impermeavel com a roupa dentro do seu cacifo;
3. vestira o fardamento completo de servigo.

(o fardamento estara identificado com uma numeragédo a si atribuida e
informada por comunicagéo interna)
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e O fardamento, ndo sai da instituicdo, e passa por um processo rigoroso de
higienizagdo e desinfegcdo que compreende a lavagem e secagem a
temperaturas adequadas, a seguir € passada e colocada nos balnearios a
sua disposicao;

A saida de servigo ou, se por qualquer motivo, se tenha de deslocar fora da
Casa do Povo de Abrunheira, devera dirigir-se aos balnearios, retirar todo o
fardamento de servigo, colocar a farda no cesto de roupa suja e vestir a sua
roupa;

e Os banhos nos nossos balnearios ndo estdo permitidos devido a
possibilidade de aerossois;

e O inicio de fungdes laborais sera pelas 8h00.

Caro colaborador, estamos juntos para que tudo corra bem, por si, pelos
seus, e por todos nos.
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Assunto

Atualizagdo de procedimentos a entrada e saida da
quarentena da Casa do Povo de Abrunheira

COMUNICACAO INTERNA

Caro colaborador(a) do setor confinamento, para conferir o maximo de protecgdo a si e aos outros, a Casa

do Povo de Abrunheira adotou os seguintes procedimentos a entrada ao servigo para o espago de

confinamento, que deverdo ser cumpridos na integra:

e A entrada no espago quarentena, sera de mascara, pela sede do edificio;

e O colaborador devera dirigir-se aos camarins servindo estes de vestidrio, tendo passagem direta

para o rés do chdo da residéncia onde executardao o seu servico exclusivamente neste piso. As

colaboradoras ndo poderdo passar pelo hall do elevador nem utilizar quaisquer das escadas

existentes de acesso ao 12 andar.

e Nos vestiarios:

1. As maos deverdo ser higienizadas com solugdo alcodlica disponivel;

2. O calgado da rua devera ser desinfetado e trocado pelo apropriado, a si destinado;

3. Colocara a roupa que trouxe vestida de casa dentro de um saco impermeadvel;

4. Guardara o saco impermedvel com a roupa dentro do seu cacifo;

5. vestira o fardamento completo de servico e um fato de protegdo disponibilizado por cima,

cobrindo toda a superficie da farda e calgado, assim como éculos;

(o fardamento estara identificado com uma numeragdo a si atribuida e informada por

comunicagdo interna)

6. As madscaras cirargicas deverdo ser substituidas de 4 em 4 horas;
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O fardamento, ndo sai da instituicdo, e passa por um processo rigoroso de higienizacdo e

desinfegdo que compreende a lavagem e secagem a temperaturas adequadas, a seguir é passada

e colocada nos vestiarios a sua disposicdo;

e A saida de servico ou, se por qualquer motivo, se tenha de deslocar fora da Casa do Povo de
Abrunheira, devera dirigir-se aos camarins, retirar todo o fardamento de servico, descartar o fato

de protecdo, colocar farda no cesto de roupa suja e vestir a sua roupa;
e Os banhos ndo sdo permitidos nos nossos balnearios, devido a possibilidade de aerosséis;

e O inicio de fungdes laborais sera pelas 8.00h.

Caro colaborador, estamos juntos para que tudo corra bem, por si, pelos seus, e por todos nds.

Rua da Casa do Povo, n.2 1 | 3140-011 Abrunheira | Montemor-o-Velho | NIPC. 501 102 698
Tel. 239 675 190 * Fax. 239 675 191 | www.cpabrunheira.org | geral@cpabrunheira.org




AnéXo 18

Saude

Técnico/a

Cétia Carvalho

Abrunheirg r=-

24/04/2020

Ass. Diregdo

\
- -

Assunto

Atualizagdo de procedimentos a entrada e saida do |
edificio Residéncia Social Sénior

COMUNICACAO INTERNA

Caro colaborador(a) do setor das deméncias, para conferir o maximo de protecdo a si e aos outros, a Casa

do Povo de Abrunheira adotou os seguintes procedimentos a entrada ao servico que deverdo ser

cumpridos na integra:

e A entrada no espago da Residéncia Social Sénior sera de madscara, pela porta principal do edificio

Sede.

e Devera dirigir-se ao vestiario que se encontra no 22 andar, passando pela varanda entrando na

residéncia pela porta da sala de atividades.

No Vestiario:

1. As ma3os deverdo ser higienizadas com soluc¢do alcodlica disponivel;

2. O calcado da rua devera ser desinfetado e trocado pelo apropriado, a si destinado;

3. Colocara a roupa que trouxe vestida de casa dentro de um saco impermeavel;

4. Guardara o saco impermeavel com a roupa dentro do seu cacifo;

5. Vestira o fardamento completo de servigo.

(o fardamento estara identificado com uma numeracdo a si atribuida e informada por

comunicagao interna)
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O fardamento, ndo sai da instituicdo, e passa por um processo rigoroso de higienizacdo e

desinfe¢do que compreende a lavagem e secagem a temperaturas adequadas, a seguir é passada

e colocada nos balneérios a sua disposigdo;

A saida de servigo ou, se por qualquer motivo, se tenha de deslocar fora da Casa do Povo de
Abrunheira, devera dirigir-se ao vestiario, retirar todo o fardamento de servico, colocar a farda no

cesto de roupa suja e vestir a sua roupa;
Os banhos ndo sdo permitidos nos nossos balnedrios devido a possibilidade de aerossdis;
O inicio de fungdes laborais sera pelas 8h00;

Avaranda devera ser arejada no periodo da manh3 e apenas ser permitido o seu acesso no periodo

da tarde.

Caro colaborador, estamos juntos para que tudo corra bem, por si, pelos seus, e por todos nds.
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Abrunheira LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES QUE CONTENHAM FLUIDOS
0000 ORGANICOS DE SUSPEITOS OU CONFIRMADOS COVID-19

Equipamentos reutilizaveis como arrastadeiras, urindis e bacias de higiene, deverdo ser
desinfetados no préprio quarto do cliente suspeito ou confirmado de COVID-19. A limpeza deve ser

feita da seguinte forma:

1. dagua quente e detergente;
2. desinfetar os materiais;
3. deixar atuar;

4. enxaguar.

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros produtos

organicos (vomito, urina, fezes,...) deve seguir as seguintes indicacdes:

- usar luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de protegdo, absorver o maximo possivel o

derrame com papel absorvente para nao espalhar os liquidos;

- aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de

agua;

- deixar atuar durante pelo menos 10 minutos, tapar a zona afetada com toalhetes para que as

pessoas nao pisem;
- lavar de seguida com dgua e detergente comum;

- enxaguar com agua e deixar secar ao ar.

(devera ser colocada a sinalética de alerta para que n3o pisem)
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Abrunheira INFORMACAO- ESPACOS DE REFEICOES DOS CLIENTES
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Os espacos de refeicbes sdo locais de socializagdo e proximidade entre clientes e colaboradores/as, portanto,

reforcar boas praticas no servigo de alimentacdo é de extrema importancia no combate & Covid 19.

Servigo de Alimentagdo

v’ Os/as colaboradores/as devem lavar as m3os durante 20 segundos antes do inicio do servigo e cumprir as

medidas de etiqueta respiratoria, assim como usar o fardamento adequado;

v Os clientes devem manter distancia de seguranga de 1 a 2 metros durante o periodo de refeicies;

v 0 Servigo de refei¢des deve ser a3 mesa;

v" Nas mesas de refei¢Ses ndo devem estar presentes utensilios de utilizagdo comum (travessas, jarros de

agua, temperos para saladas, cestos de pdo, entre outros);

v" Os guardanapos devem ser de papel e de utilizagdo Unica;

v" As toalhas de mesas devem ser de utilizac3o Gnica.

Solicita-se a colaboragéo de todos para o cumprimento destas normas de seguranca.
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Anexu 1

A b ru n h e i ra Departamento | Saude Técnico/a Catia Carvalho
. . . poate 21/03/2020 Ass. Direcio

Assunto Procedimento desinfe¢do da comida face ao COVID 19

COMUNICAGAO INTERNA

Na prevengdo a Covid 19 é de extrema importancia garantir uma alimentag3o segura.

v Lavar bem a fruta e as horticolas, em especial aquelas que vao ser consumidos em cru;

v" Na desinfegdo de frutos sem pélo e vegetais, usar 1 pastilha de IPOCLOR em 20 litros de dgua durante 10
minutos, % pastilha em 10 litros de dgua durante 10 minutos e % de pastilha em 5 litros de dgua durante
10 minutos;

v" Nas éreas de preparag3o alimentar deve-se limpar as superficies com um detergente neutro e depois lavar
com a solucdo IPOCLOR para desinfetar. Deixar atuar durante 3 minutos e enxaguar no final com agua

potavel os locais desinfetados.

Solicita-se a colaboragéo de todos para o cumprimento destas normas de seguranga.
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Medidas Preventivas COVID-19 adicionais ao proposto pela DGS

Como medidas preventivas de propagagao do covid-19, logo nos fins de Fevereiro, foram dimensionados
dois tipos de equipamento para espagos interiores, de higienizacdo-desinfe¢do-desinfestacio de
objetos, superficies, alimentos, roupas e ar, suplementar ao proposto pelos normativos imanados da

DGS, com vista a reforgar as medidas de combate ao dito cujo.

1 — Unidades de tratamento de ar individuais com ionizador incorporado, localizadas: -uma na sala de
convivio do complexo, - uma na sala de convivio do Centro Sénior, - uma no quarto — Covid. Em caso
excecional, de aparecimento mais do que um caso covid entre os utentes (até mesmo, outro qualquer
tipo de doenca infetocontagiosa), estes sistemas mdveis serdo mudados das salas de convivio para os
quartos dos infetados, Para tal, basta desinfetar as superficies exteriores das unidades de tratamento

com uma solugdo alcodlica a 702 e a mudancga cuidada de filtros, que para o efeito existe STOCK.

2 — Instalagcdo de Lampadas LED UV, para melhorar a QAIl e dimensionadas de acordo com os maiores
padrbes de engenharia VS saude por forma a minimizar as probabilidades de aparecimento de qualquer
tipo de bactérias e virus e com o acrescentar da higieniza¢do dos espacos de uma forma constante. Este
processo foi calculado por forma a respeitar todos os possiveis efeito secundérios 3 sadde humana e ao
meio ambiente, e é classificado como UVA (400 — 180 nm), por forma a que numa constante a¢3o do
LED UV, tem a capacidade de gerar 03, ou seja, o oxigénio radical livre resultante ficarad pronto para
reagir com o oxigénio diatomico para formar a molécula de ozono tri-atémica. Ficha técnica em anexo

do plano de contingéncia.

A direcdo da Casa do Povo de Abrunheira, preocupada que estd em evitar que a pandemia covid atinja
algum dos seus utentes ou colaboradores, implementou mais estas duas solucdes de combate, por
considerar que reforga significativamente as defesas e, em muitos casos, consideramos mais eficazes
que os métodos imanados da  DGS. Se duvidas existissem inicialmente, & opc¢do de implementar
lampadas raios ultravioletas, em relagdo ao poder de destrui¢io do virus, temos vindo a verificar que
estamos no caminho certo, pois, todos os estudos realizados sobre a matéria nos d3o razdo. Em junho
de 2020 foi noticiado um estudo realizado pela Universidade de Boston e a maior fabricante de
iluminagdo do mundo, CEO Signify, de que, apds realizarem testes “muitas e muitas vezes”, a luz

ultravioleta elimina particulas da Covid-19 em segundos.
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Existem ldmpadas UV em sitios que consideramos prioritarios distribuidos pelas trés ERPI, ir-se-a
estendendo a sua aplicagdo ao maximo de espacos possiveis, 8 medida que que a tesouraria o va

permitindo.

ESPACO DE CONFINAMENTO COVID-19

Instituiu-se como espaco de confinamento para novas institucionalizagdes, utentes com ida a hospitais,
utentes com idas a diferentes terapias, utentes que tenham infringido as normas prevencdo e utentes
que apresentem um ou varios dos sintomas possiveis de covid, todo o Rés do Chio da ERPI-Residéncia
Sénior. Este espago, dispée de 10 quartos, 6 em modalidade de residéncia e 4 em modalidade de

habitagdo.

QUARTO COVID-19

Deliberou-se implementar num dos 10 quartos de confinamento, o quarto denominado covid 19, para
alojar utentes suspeitos ou contaminados, enquanto ndo se requalifica para o efeito, o edificio da

extinta Extensdo de Satide de Abrunheira.

Este quarto, tem integrado instalagdo sanitaria, é de acesso facil a partir do exterior, esta apetrechado

com uma lampada UV e com uma unidade de tratamento de ar com ionizador incorporado.

MASCARAS DE RESPIRACAO ASSISTIDA (CLSP HALO)

Para protecdo respiratoria dos cuidadores de utentes suspeitos ou portadores de covid-19, a CPA,
adquiriu 3 mascaras de respiragdo assistida (consideradas de inova¢do importante para protecdo
respiratoria), ja que, segundo a OMS, as mdscaras cirlirgicas ndo sio protecdo suficiente para
cuidadores de pessoas com covid. Este tipo de mdscaras, fornece ao portador ar limpo, com pressio
positiva de acordo com as necessidades respiratérias e conforme o ciclo respiratério com perfil
sensorial, tendo sido concebida para desempenhos superiores de prote¢do respiratéria com o minimo
de esforgo, maximizando a produtividade e evitando o cansago. Ficha técnica em anexo ao plano de

contingéncia.

i Elaborado Aprovado

' Sandra Bras e Catia DIRECAO [
i

| Revisdo 00 i Data:16/03/2020 Data:
: Carvalho ! |

SO I



. v Medidas Preventivas COVID-19 adicionais ao proposto pela DGS
Abrunheira
..__900%

A data de 1 de Setembro de 2020, estardo em funcionamento lampadas led UV, nos seguintes locais:
COMPLEXO:

Cozinha - lateral ao balcdo de expedigdo de comida, - zona de preparacdo de alimentos, - zona de
preparagao de saladas e frutas, - divisdo de frio, - vestidrio cozinheiras;

- Camara refrigeradora;

- Hall de entrada de servigo (local de troca de calgado das colaboradoras e localizacdo de desinfetantes e
protecdes);

- Vestiario de colaboradoras;

- Refeitorio;

- Zona maquina do café;

- Sala de convivio;

- Recegdo;

LAVANDARIA:
- Zona de triagem da roupa para colocar a lavar;

- Zona de engomar e expedigdo.

CENTRO SENIOR:

- Hall de entrada de servigo;
- Vestiario;

- Copa;

- Refeitorio;

- Sala de convivio;

- Sala de pessoal;

RESIDENCIA SENIOR:

Rés do Chao:

- Hall do elevador;

- Nas duas copas dos apartamentos;
- Vestiario de colaboradoras;

- Instalagbes sanitarias no exterior de quartos;
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Medidas Preventivas COVID-19 adicionais ao proposto pela DGS

- Todos os quartos;

12 Andar:

- Hall de acesso aos quartos;

- Quarto triplo;

22 Andar:

- Refeitorio;

- Sala de atividades;

- Sal de saude;

- Copa;

- Instalagdo sanitdria multidisciplinar;

- Vestiario.

ERPI - RESIDENCIA SENIOR

Convencionou-se que, a Residéncia Sénior, funcionara com dois espacos distintos, todo o Rés do Chao
funciona como espago de confinamento Covid-19 e 0 1 2 e 22 andares, sdo destinados as pessoas com

deméncia.

Os vestiarios, tanto das colaboradoras que executam o servico no espaco de confinamento como no
espago das deméncias, sdo espagos adaptados para o efeito e fazem parte do edificio sede da CPA, o
vestiario das primeiras é no Rés do Chdo e o das segundas no 22 andar. Esta foi a forma que se
encontrou para que as colaboradoras de um e outro espaco nao partilhassem os mesmos sitios e

mudassem de roupa antes de fazerem atravessamentos onde podem circular utentes.

O Elevador, hall do elevador e escadas sio utilizados pelas colaboradoras das deméncias, ndo devendo

as colaboradoras afetas ao espago de confinamento ai circularem.
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Resumo

O presente relatdrio descreve a constante monotorizagdo, controlo e manutengio
preventiva e corretiva dos edificios ERPI da Casa Do Povo Abrunheira, situados em
Abrunheira. Este relatério demonstrativo constitui uma componente do processo
conducente a avaliagdo Energética, climatizagdo, qualidade de ar interior e das AQS destes
edificios segundo o RECS referente a Lei Aplicavel e ainda pelas recomendacdes dos centros
cientificos de HVAC, tais como o REHVA.

Neste relatdrio descrevem-se as agdes levadas a cabo no ambito da metodologia
posta em prdatica no seu quotidiano, comegando pela documentacio e a informacdo
recolhidas, a caracterizagdo global do edificios e dos seus sistemas de climatizag3o, a visita
de avaliagdo inspetiva o planeamento da campanha de medicdes e a andlise dos resultados,

cujas conclusdes se apresentam a finalizar.

Este relatério monstra, essencialmente, em duas componentes: (i) verificagio do
estado de higiene e de manutengdo dos sistemas de AVAC, com particular aten¢do as
unidades de tratamento de ar, caldeiras a pellets e bombas de calor; (ii) verificacdo

bimestral da qualidade de dgua em locais selecionados aleatérios para amostragem.

Em resumo, os edificios encontram-se em conformidade regulamentar, no que respeita a
eficiéncia energética e custos de exploragdo. Quanto aos projetos, para todos os edificios
ERPI da Casa do Povo da Abrunheira, por forma a que se tornem NZEB ( near zero energy
building ) edificios verdes, por forma a antecipar a Diretiva n.2 2010/31/EU e em Portugal
Portaria n.2 42/2019 de 30 de Janeiro. Foi também introduzida durante o més de Fevereiro

todas as condi¢Ges recomendadas pela REHVA ( Anexo ).
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1. Lista de pontos verificados nas manutengdes preventiva e corretiva.

ll:lano de Manutencédo Preventiva

liente K K '§ '§ 3
= g 29 (2819
PMP-SE — Plano de Manutenggo Sistemas Energéticos g § Té g is.- '_g’ § E
PMP-QAI - Plano de Manutengio Qualidade Ar Interior 2 = < <= [OF 3
ICALDEIRA
I CALDEIRAS
e  Verificagdo da combustdo do queimador X P';AEP_ TII::A
e  Verificar limpeza dos permutadores e chaminé X “ “
UNIDADES DE TRATAMENTO DE AR E BOMBA DE CALOR GEOTERMICA
1. COMPRESSOR
e Verificagdo visual do nivel de éleo X P'::EP- TIII’:A
e  Verificar posicionamento da resisténcia do cdrter do compressor X = N
e  Verificar funcionamento comutadores de seguranga de AP/BP “ “
e  Verificar desgaste dos apoios anti-vibragdo “ “
e Verificar se as pressdes de funcionamento correspondem as verificadas na X
entrada ao servigo
s  Verificar Consumo de corrente nas 3 fases X “ “
NI, CONTROLOS « “
¢ Verificar o controlador,nomeadamente valores de referéncia e as variaveis | X “ “
e  Verificar posicionamento e funcionamento de todos os sensores X
V. CONDENSADOR/ EVAPORADOR DE PLACAS “ u
e Verificar estado geral do isolamento do permutador “ “
e  Verificar estanquicidade das ligagSes hidrdulicas “ “
V. ELECTRICIDADE
e  Verificar voltagem da ligagdo eléctrica X a “
s  Verificar intensidade de corrente absorvida nas 3 fases “ “
e  Verificar estado das conexdes eléctricas (isolamentos, apertos e estado de X " «
limpeza)
VL OUTROS
e  Verificar eficiéncia da permuta X “ “
e  Verificar estado geral das guarnigBes (pintura, corrosdo, riscos, sujidade “ “
e Verificar a posigdo e apertos dos componentes de refrigeracio “ “
s Verificar a estanquicidade das ligages hidraulicas “ “
SISTEMA SOLAR E DEPOSITOS DE AQS
e  Verificar temperaturas da dgua 4 entrada e saida PMP-SE [ TIM Il
e Verificar caudais da dgua e balanceamento da instalagio " “
¢ Verificar estanquicidade das ligagGes hidraulicas “ “
o  Verificar estado de limpeza dos filtros X PMP-SE | TIM Il
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Substituir Filtros

Verificar sistemas Eléctricos e de Comando

Tratamento Bacteriolégico

UNIDADES TERMINAIS DE CLIMATIZACAO A AGUA

Verificar temperaturas da dgua a entrada e saida do permutador

TIM I

Verificar caudais da agua e balanceamento da instalagio

Verificar estanquicidade das ligagBes hidraulicas

“

Verificar estado de limpeza dos filtros

Substituir Filtros

Verificar estado de limpeza do tabuleiro de condensados

Verificar funcionamento correcto da bomba de condensados {se possuir)

LEGIONELLA

Verificagdo

PMP-SE

TIM It

2. Visita de Inspecao aos edificios

O contrato de manutengdo e de gestdo da boa qualidade de ergonomia, conforto e
qualidade de dgua de consumo e de utilizagdo passaram a ser mensais, 0 que contribuiu
para uma pequena, mas importante melhoria no quotidiano de qualidade de vida dos
utentes de uma forma implicita.

3. Planeamento da campanha de medicoes

Dividido a Casa do Povo da Abrunheira por varios edificios ERPI, foi determinado o

nimero minimo de pontos de amostragem em cada zona e, entdo, foram selecionados os

locais para monitorizagdo.

Para a pesquisa da legionella, procedeu-se a recolha de amostras de agua nos pontos

da rede de AQS com probabilidade de gerag¢do de aerossdis aquosos, com particular atencdo

aos mais propicios a formagdo de colénias de legionella. As amostras de agua recolhidas

para analise encontram-se identificadas por empresa creditada e com recolhas Bimestrais.
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a)  Condi¢bes de higiene e de manutengéio dos sistemas de AVAC e dos edificios

Os edificios foram sujeitos a avaliagdo das condigdes higiénicas e da capacidade de
filtragem do sistema AVAC. O PQ procedeu a avaliagdo do cumprimento destes requisitos,
de acordo com o indicado no Anexo VIHI da NT-SCE-02; na Tabela 4 encontram-se

assinaladas as principais observagdes.

Tabela 4. Avaliag3o das condicdes higiénicas e da capacidade de filtragem do sistema AVAC

Situagdo detetada
Item avaliado

Sistema filtragem Conforme

Condicbes de Fdcil acesso para manutengdo.
acessibilidade

Independéncia do caudal O quadro de comando e controlo estd
programado, pois permite operar as duas UTAs de modo
independente.

Sistemas de recolha de Nédo permite acumulagdo de dgua. Fdcil acesso para manutengdo.
condensados

Foi sempre comprovado visualmente o bom estado de limpeza
Estado de limpeza das das condutas.
condutas

4. Medidas Preventivas COVID

Como medidas preventivas logo nos fins de Fevereiro foram dimensionados dois tipos de

equipamento de higienizagdo suplementar na qualidade de ar interior:

1 - Unidades de tratamento de ar individuais com ionizador incorporado, localizadas
normalmente nas zonas comuns, mas que em caso excecional de algum tipo de doenga
infetocontagiosa, este sistemas méveis possam ser mudados de local de uma forma simples

e trabalhem em espaco confinado, exigindo apenas a mudanca cuidada de filtros em STOCK.
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2 —Instalagao de Lampadas LED UV, para melhorar a QAl e dimensionadas de acordo com os
maiores padrées de engenharia VS saude por forma a minimizar as probabilidades de
aparecimento de qualquer tipo de bactérias e virus e com o acrescentar da higienizagdo dos
espacos de uma forma constante. Este processo foi calculado por forma a respeitar todos os
possiveis efeito secundarios a salde humana e a0 meio ambiente, e é classificado como
UVA (400 — 180 nm), por forma a que numa constante ag¢do do LED UV, tem a capacidade de
gerar Os, ou seja, o oxigénio radical livre resultante ficara pronto para reagir com o oxigénio

diatomico para formar a molécula de ozono tri-atémica.

01 de Agosto de 2020
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PROTEGAQ SAUDE PRQTEQAO INSTALACOES DETEGAO GASES RESGATE & EQUIPAMENTOS | FORMACAO &
OCUPACIONAL | OCUPACIONAL | INCENDIOS FIXAS INCENDIO | & ALCOOLEMIA SALVAMENTO INDUSTRIAIS CONSULTORIA

Respiracao Assistida
para a Industria de Saude

CLSP HALO
(5 3000

onde cada IﬂSpII'&_(&O cant‘a

Uma Inovacao de Importancia Maior para Protecao Respiratoria
na Area da Saude!

DESCRICAD DO EQUIPAMENTO

Respirador motorizado, pressdo positiva,
microprocessado, baixo peso, concebido por
engenheiros biomédicos, baseado num conceito
assente no minimo de pecas, elevada ergonomia,
sem cabos, mangueiras ou capacetes.

0 (ISP HALO entrega ao portador ar limpo com

pressdo positiva de acordo com as necessidades

respiratorias e conforme o ciclo respiratério com

perfil sinusoidal, tendo sido concebido para

desempenhos superiores de protecdo respiratéria ?rh‘_
com o minimo esforco, maximizando a ﬂ
produtividade e evitando o cansaco, especialmente

para uso por profissionais de saide.

Oferece vantagens e graus de protecdo inexcediveis, um grau de conforto soberbo e uma enorme simplificacdo dos
protocolos de sequranca aplicaveis a atividades de elevado risco.

* HALD y L8 a .

-

TECNIQUITEL, s.A.

SEDE: DELEGACAO NORTE:
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PROTECAO | INSTALAGOES DETECAO GASES RESGATE & EQUIPAMENTOS | FORMAGAOC &
FIXAS INCENDIO | & ALCOOLEMIA SALVAMENTO INDUSTRIAIS CONSULTQRIA

DADOS TECNICOS ~ ESPECIFICACOES -

- * HALO ) |
o . HALO
UNIDADE ¢ Baixo peso (350q).
MOTORIZADA ¢ Débito ar: 230 Ipm para satisfazer as necessidades respiratérias, eliminar o calor, humidade
e embaciamento.
o Acumulador polimérico de Ides-Litio muito leve, com autonomia até 9 horas trabalho e
carregamento muito rapido (<2 H).
» Sistema funcionamento inteligente e intuitivo, com alarmes de carga de bateria e saturacao
dos filtros.
CONCECAO e Pecas minimas para facilitar a colocagcdo/remocao e stock.
Sistema intuitivo, para facilitar o treino.
¢ Painéis coloridos para personalizacdo dos equipamentos ou identificacdo de dreas de
trabalho.
MASCARA o Em silicone de qualidade médica, alta densidade, muito suave, facil de limpar.
Excelente comunica¢do verbal e peca facial transparente.
¢ Baixo perfil para se acomodar por debaixo de capuzes ou viseiras.
FILTRO » Protecdo classe P3, filtragem de 99,97% das particulas com granulometria de 0,3 pm ou
maiores.
CODIGO ENC.2 e (53000

Respiracdo Assistida Industria Satide CLSP HALO (S 3000, em idioma Portugués.
Todos os dados aqui contidos podem ser alterados sem aviso prévio, por razées de ordem técnica ou legal.
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QUALQUER PROCEDIMENTO DEVE SER REALIZADO COM EPI ADEQUADO, NOMEADAMENTE

LUVAS, BATA OU AVENTAL DESCARTAVEL, MASCARA CIRURGICA E VISEIRA.

NOS CUIDADOS DE PREPARAGAO E ACONDICIONAMENTO DO CORPO DEVERAO:

- Remover todos os tubos, drenos e cateteres do corpo, tendo especial atenciio 3 remogio da via

intravenosa e do tubo endotraqueal, sempre que aplicavel;
- Descartar imediatamente os corto-perfurantes para o contentor especifico, sempre que

aplicavel;
- Desinfetar e tapar os orificios de drenagem de feridas e de puncgio de cateter com penso de

material impermedvel, sempre que aplicavel;

- Limpar e tamponar todos os orificios naturais do cadaver, para evitar extravasamento de fluidos

corporais. O manuseamento do corpo deve ser minimo, tendo por objetivo deixa-lo limpo e seco;

- Higienizar as mdos com agua e sab&o ou solugdo alcodlica logo depois de remover o EPI
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Assunto Procedimento dos cuidados post-mortem

COMUNICACAO INTERNA

Todos os profissionais de saude ou outros que manipulem ou preparem o corpo

devem usar Equipamento de Protecao Individual (EPI) apropriado, nomeadamente luvas,

bata ou avental impermeavel descartavel e mascara cirdrgica.

Durante os cuidados ao cadaver, s6 devem estar presentes os profissionais estritamente

necessarios.

Deve ser assinalado o risco infecioso e a necessidade de cremacao junto da familia,
antes do prazo legal no certificado de ébito eletronico no Sistema de Informacéo dos
Certificados de Obito (SICO).

Nao se deve promover ou aguardar o reconhecimento visual do corpo pelos
familiares.

Apés os tramites legais previstos para entrega do corpo a familia, esta contactara

uma agéncia funeréaria. E essencial gue os profissionais da agéncia funeraria e todos

os_envolvidos no manuseamento do corpo esteiam informados sobre o potencial

risco de infecéo.

Todo o 6bito suspeito de COVID-19 ocorrido numa instituicdo devera ser sujeito a
teste post mortem de detecdo de SARS-CoV-2. A colheita de amostras biolégicas
para teste de detegéo sera supervisionada pela diregéo técnica do estabelecimento,
antes do transporte do corpo, caso haja forma expedita de a realizar.
Na situagdo em que o falecido partilhava o quarto com outros residentes, estes
devem ser deslocados para outra dependéncia, isolados dos restantes residentes,
até que o resultado do teste seja conhecido € o quarto tenha sido limpo ou
descontaminado.
O quarto e restantes instalagdes utilizadas pelo falecido devem ser limpos e
desinfetados apds remogao do corpo. O profissional de limpeza responsavel devera
fazé-lo devidamente equipado com mascara e viseira, bata impermeavel, luvas
resistentes aos liquidos e quimicos e com botas ou sapatos fechados. A limpeza e
desinfecdo deve seguir os seguintes tramites:

o Esperar pelo menos 20 minutos depois da remogédo do corpo e sé depois

"
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iniciar os procedimentos de limpeza em seguranca;
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Ab ru nl‘feirrasolugéo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragéo original

de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A

. ng.uc}a"b diluida deve ser a 0,1% na proporgao de 1 parte de lixivia para 49

o}

o

partes iguais de agua;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies;
Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instru¢des do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental.

De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar.

e Registar em impresso proprio 0 nome, atividade desenvolvida e respetiva data,

relativamente a todos os trabalhadores que participaram nos cuidados post mortem,

incluindo a limpeza do quarto, para acompanhamento futuro, se necessario.

Rua da Casa do Povo, n.2 1 | 3140-011 Abrunheira | Montemor-o-Velho | NIPC. 501 102 638
Tel. 239 675 190 * Fax. 239 675 191 | www.cpabrunheira.org | geral@cpabrunheira.org
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REGISTO DE INTERVENIENTES NOS CUIDADOS POST-MORTEM

Caro colaborador, seguindo as orientacdes da Direcdo Geral de Satde, no sentido de identificar possiveis
redes de contacto do COVID-19, deverd preencher os campos pedidos, caso tenha participado direta ou
indiretamente nos cuidados post-mortem de um suspeito ou confirmado COVID-19 (desde os colaboradores que
trabalham diretamente com o corpo, atd aos que higienizam o espago onde se encontrava). Deverd cumprir, na
integra, as orientagles dadas para o efeito.
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