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INTRODUCAO

Depois do ano anterior ter sido violentamente marcado pela tempestade “Leslie”, ndo
conseguiamos prever a chegada de uma pandemia, que ensombrou o virar da década e teima
em deixar-nos mergulhados num longo periodo de incertezas. A problematica do Coronavirus
marcou incontornavelmente o ano de 2020.

O impacto provocado por esta pandemia estd a marcar severamente todos os setores, desde o
econdmico ao social. As medidas extremas que tivemos de implementar tém mudado
drasticamente o modus operandi da nossa Instituicgo.

Quando o objetivo principal se tornou a prote¢ido dos nossos clientes, obrigou-nos a remeter
tudo e todos ao isolamento, mudanga de hordrios, de habitos, ao trabalho com efeito de
espelho, ao inimero equipamento de protecdo individual, produtos de desinfecdo, e a
proibi¢do ou condicionamento das visitas.

O cansago fisico e mental é por demais evidente, mas com resiliéncia continuamos a assegurar
as respostas essenciais na prestacao de servigos de salde, conforto e bem-estar de todos
quantos em nés confiam, mantendo o foco, motivagdo e satisfacdo dos nossos colaboradores.

E este o espirito de “MISSAO” da Casa do Povo de Abrunheira, enfrentar, superar e continuar
de cabeca erguida.

“Quanto maior o desafio, maior serd a superagéo”

E neste mundo convalescente, que continuaremos resilientes e lutaremos dia apds dia a prestar
cuidados sociais de exceléncia como € nosso apanagio, ndo beliscando em nada a relagdo de

confianga estabelecida entre nds, os utentes e seus familiares.

Cédigo Elaborado Aprovado a/52

Reviséo 00 | Data: DIRECAO




RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS
ANO DE 2020

Casa do Povo
Abrunheira
[ XX X

APRESENTACAQ

A Casa do Povo de Abrunheira (CPA) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com
sede na Unido de Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, concelho de
Montemor-o-Velho. Foi fundada a 25 de novembro de 1961, sendo herdeira do Centro de
Recreio Popular, criado a 12 de janeiro de 1956. Instituida como um “organismo de cooperagao
social com personalidade juridica”, os primeiros estatutos, aprovados por despacho do Sr.
Ministro das Corporagdes e Previdéncia, referem que a coletividade deveria “representar todos
os trabalhadores nela inscritos (..), assegurar o exercicio da atividade de previdéncia e
assisténcia (...), contribuir para a realizacéo de melhoramentos locais (...) e aproveitamento dos
tempos livres dos trabalhadores”.

Trinta anos depois, em 1991, processou-se uma reformulacdo dos seus estatutos,
transformando-a numa IPSS.

De acordo com os estatutos mais recentes, datados de 2015, a CPA tem como objetivos
principais:

e Desenvolver atividades de apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e jovens
em perigo;

® Apoio a familia, comunidade e populagdo ativa;

e Apoio as pessoas idosas;

e Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;

Secundariamente, a CPA propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

® Apoio a integracdo social e comunitaria;

e Protecdo dos cidaddos nas eventualidades da doenca, velhice, invalidez e morte, bem
como em todas as situagdes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de
capacidade para o trabalho;

e Prevengdo, promogdo e protecdo da saude, nomeadamente, através da prestacdo de
cuidados de medicina preventiva, curativa e de reabilitagio e assisténcia
medicamentosa e de transporte de doentes;

& Educacdo e formacdo profissional dos cidaddos;

e Resolugdo de problemas habitacionais das populagdes;

® Promover atividades recreativas, culturais, turisticas, artisticas e desportivas;

® Promover o patrimdnio material e imaterial local e regional;
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e Promover campanhas de consciencializagdo, conferéncias, jornadas, debates,
exposi¢des e elaboragdo de publicagGes.

Atualmente, é uma das mais conceituadas associa¢des da regido, com forte dindmica nas éreas
de apoio social, saude, cultura, formacao profissional e desporto.
Imbuida de um espirito globalizante e portadora de uma preocupacdo constante para
responder de forma efetiva e adequada as necessidades da comunidade, a CPA pretende
através das suas valéncias, prosseguir com os seus objetivos na area social, 0s quais se referem
em linhas gerais a prestagdo de servigos de forma humanizada e efetiva. Nesse sentido, no que
concerne aos equipamentos sociais, a CPA dispde de um conjunto de valéncias destinadas a
populacdo idosa, nomeadamente:

e Servi¢o de Apoio Domicilirio;

e Residéncia Sénior do Baixo Mondego (ERPI);

e Centro Social Sénior (ERPI);

e Complexo Social Sénior (ERPI).
Para além de ter como missdo minorar as desigualdades sociais € promover os cuidados bdsicos
de saude, de forma a contribuir para a preven¢do e/ou diminuicdo das sequelas de alguns
problemas de saude, esta IPSS pretende aumentar as competéncias académicas e profissionais
da comunidade, dinamizar a comunidade através da pratica desportiva e promover o gosto pela
cultura, contribuindo desta forma para a préatica de lazer e adogdo de estilos de vida
saudaveis/ativos da populagdo da drea geografica de influéncia da instituicdo (em particular) e
de toda a regido da Beira Litoral. E também um objetivo ininterrupto desta instituicdo, a

valoriza¢do dos valores associativos e da solidariedade social.
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS, FINANCEIROS E DE RECURSOS HUMANOS

ASSOCIADOS
Em 2020, a Casa do Povo de Abrunheira continuou a respeitar os valores associativos,

assegurando uma eficaz manutencdo e atualizagdo do registo de associados. Para além disso,
foram promovidas algumas atividades com beneficios para os sécios, para que estes partilhem

momentos e experiéncias com esta instituicdo.

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE
Ao longo do ano de 2020, a instituicdo deu continuidade a implementagdo do Sistema de

Gestdo da Qualidade (EQUASS), em todas as respostas sociais e servicos fornecidos. Apos a sua

certificacdo, este sistema ird garantir a qualidade dos servicos com processos e procedimentos

especificos, atendendo as necessidades e expectativas dos clientes.

RECURSOS HUMANOS
N? total de
Categorias colaboradores
31/12/2020
Diretor de Servigos Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos 1
Diretor Técnico 1
Terapeuta da fala de 22 1
Técnico Superior Animador Sociocultural de 32 1
Enfermeiro 1
Contabilista 1
Técnica de Monitorizagdo de Dados 1
Cozinheira-chefe 3
Cozinheira de 22 1
Ajudante de acdo direta de 12 5
Ajudante de agdo direta de 22 14
Ajudante de acdo direta de 32 7
Auxiliar de servigos gerais 6
Capataz 1
Pedreiro de 32 1
Pedreiro de 12 1
Carpinteiro 1
Lavadeira 2
Total 49
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N2 de ocupagdes
31/12/2020

Programas de Apoio e Incentivos — IEFP

Estagios Profissionais

MAREES 20

N2 de prestadores de servicos
31/12/2020

Advogado

Total 1

Prestagao de servigos

Formacdo

Em 2020, a instituicdo voltou a apostar na formagdo dos seus recursos humanos, com vista a
atingir a exceléncia na prestagdo de servicos e a aumentar o grau satisfacdo dos clientes e
familiares.
1. Formagdo externa:

Workshop Tematico — Calculo de Comparticipagdes Financeiras

Promovido pela UNITATE — Associagdo de Desenvolvimento da Economia Social este workshop
online visou dotar os quadrosdas instituigbes sociais (técnicos e administrativos) de
conhecimento tedrico e prético sobre a metodologia de cédlculo das comparticipacdes a pagar
pelos utentes a partir da andlise das varias componentes econdmicas previstas nos diplomas

legais que regulamentam as respostas sociais.

2. Formacéo interna:

Formacdes de Integracdo em Contexto de Trabalho (8h) - 24 colaboradores — Esta formagao

inicial tem como objetivo de apresentar todas as regras de funcionamento da Instituicdo, assim
como a explicagdo da fun¢do do colaborador dentro dela, sempre acompanhado por um
técnico superior;

Higiene e seguranca no trabalho (8h — 30-11-2020) — 13 colaboradoras - Esta formacdo teve

como objetivo de apresentar todas as nogdes de higiene e seguranca no trabalho, assim como

explanar todos os procedimentos da instituicdo nesta area.

Procedimentos de higienizacdo e limpeza (4h — 27-10-2020) - 3 colaboradoras - Esta formagdo

teve como objetivo dotar as colaboradoras afetas a lavandaria dos procedimentos de

higieniza¢do e frequéncia da mesma no processo de lavagem de roupa.
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Plano de contingéncia — Covid-19 (3h - 01-10-2020; 25-09-2020; 24-09-2020) - 35

colaboradoras — Esta formag¢do teve como principal objetivo a apresenta¢do e explicagdo do
plano de contingéncia — Covid-19 da Instituicdo e alerta das colaboradoras da importancia do
cumprimento do mesmo.

Atividades da vida diaria (4h — 13-08-2020; 06-08-2020) — 28 colaboradoras - Esta formagao

teve como principal objetivo a capacitagdo dos recursos humanos para as estratégias a utilizar

para facilitar o trabalho dos mesmos.

Programas informaticos da Instituicdo (4h — 07-08-2020) - 5 colaboradoras - Esta formacgdo teve

como principal objetivo a capacitagcdo dos técnicos da Instituicdo relativamente aos programas
informaticos disponiveis.

O papel do cuidador (4h — 10-07-2020) — 24 colaboradoras — Esta formacgdo teve como objetivo

formar os recursos humanos para a forma de como aliviar os sentimentos dos utentes
principalmente na altura de estado pandémico que o pais atravessa.

Etica e deontologia profissional (8h — 24-04-2020) — 9 colaboradoras - Esta formacdo teve como

objetivo transmitir aos colaboradores a importancia da ética e deontologia no contexto do seu

trabalho.

REGULAMENTO DE PROTEC[\O DE DADOS
Os procedimentos, processos e documentos relativos aos dados de todos os intervenientes da

instituicdo (diretos e indiretos) estdo de acordo com as normas estipuladas pela Unido

Europeia.

COMUNICACAO
No decorrer do ano de 2020, foi reforgada a comunicagdo entre a instituicdo e os

familiares/responsaveis pelos institucionalizados, assim como entre os colaboradores
recorrendo as novas tecnologias para a comunicacdo a distancia. A comunicagdo interna da
equipa técnica é feita através de uma plataforma propria, onde esta centralizada toda a

informacgdo necessaria.

FUNDO DE RESTRUTURACAO DO SETOR SOLIDARIO (FRSS)
Ao longo do ano, a Casa do Povo de Abrunheira cumpriu todas as obriga¢des decorrentes do

empréstimo no FRSS, tais como pagamentos e envio de documentos para acompanhamento

trimestral. A 31 de dezembro de 2020, o saldo em divida é de 28.578,31¢€.

Cadigo Elaborado Aprovado 9/52

Revisgo 00 ! Data: DIRECAO | Data:




’lfft‘;«b ) «‘h Povo RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS
Abrunheira

0008 ANO DE 2020
PROGRAMAS DE APOIO

Em 2020, a Casa do Povo de Abrunheira recebeu o apoio associativo da Unido de Freguesias de
Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, face a protegdo, valorizagdo e divulgacdo do
patrimdnio cultural, promocdo de atividades desportivas, salientando-se a criatividade e
inova¢do. Recebeu igualmente da Camara Municipal de Montemor-o-Velho verbas que visam
apoiar atividades desportivas, assim como de natureza cultural e social, no &mbito do Programa

de Apoio a Atividade Regular.

TRANSPORTES
No ano de 2020, a Instituicdo continuou a preservar e conservar a sua frota automoével

recorrendo a manutengdes periddicas, garantindo assim os servigos de transporte dos clientes

e desportistas.

INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS
A Casa do Povo de Abrunheira sofreu avultados danos com a passagem da Tempestade Leslie

nas suas Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e no edificio sede, deixando um rasto de
destrui¢do. Ao longo do ano de 2019 e 2020, foram feitas varias reparag¢des e intervencdes nas

infraestruturas da Instituicdo, em telhados, coberturas, pavimentos e espagos exterio
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CULTURA E ACAQ SOCIAL

“ A cultura é todo aquele complexo que inclui o conhecimento, as crengas, a

arte, a moral, a lei, os costumes e todos os outros hdbitos e capacidades

adquiridos pelo homem como membro da sociedade”

“ EdWard Tylor”
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ARTE NEUROSSENSORIAL
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A Casa do Povo de Abrunheira estd organizada por vaérias respostas sociais e culturais,
distribuidas por seis infraestruturas distintas e importantes equipamentos que se estdo a
revelar uma verdadeira galeria de arte indoor e outdoor, com vérias criagdes alusivas ao retrato
de importantes épocas da nossa histéria e vivéncias individuais e coletivas existentes na
meméria remanescente dos utentes.

O poder da Arte assenta como ferramenta imprescindivel, promove a ampliacdo da
consciéncia fisica e mental, possibilitando que o individuo tenha mais sentido na prépria vida,
se sinta mais estimulado, melhore o funcionamento cognitivo, reduza a sintomatologia
depressiva e melhore significativamente a sua qualidade de vida.

Ao criar o conceito ArTerapia, a Instituicdo tem mantido uma forte aposta em recuperar
a mem@ria e as boas recordagbes. Tem apostado em “Despertar a Memdria com Memérias”,
sentidos, imaginacdo e criatividade e, ao mesmo tempo, despertar as memdrias que se
encontram nubladas e ou adormecidas. E porque é de memdrias que vivemos e somos feitos,
torna-se importante cuidar delas, estimuld-las e preserva-las, tornando-se ainda mais
importante cuidar daqueles que, com o passar dos anos vdo perdendo essa capacidade,
desenvolvendo, algum tipo de deméncia inerente a idade ou a comorbidades.

Aliada a um conjunto de varias terapias, este método traz consigo iniUmeros beneficios
para este grupo vulnerdvel. As pinturas sdo uma via de expressdo das emocdes, funcionando
como um reflexo dos sentimentos, memérias e vivéncias, mesmo em idosos com estadios

avanc¢ados de deméncia. Através dela é possivel desenvolver e manter ativas as capacidades
cognitivas e multissensoriais estimulando o desenvolvimento de novas ideias e memorias,

retardando o processo da doenga e a perda das fungGes cognitivas.
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AS 5 MARAVILHAS CULTURAIS

A Cultura portuguesa tem reconhecimento e aprego pelo mundo inteiro e se nos centrarmos
apenas no Baixo Mondego, constitui-se esta regido por si s6, um mundo por descobrir. De tal forma que
seleciondmos 5 maravilhas para levar os nossos seniores a sentir, experimentar e recordar, dando
continuidade ao projeto do ano transato.

A CPA realizou as “S maravilhas culturais” onde apresentamos os produtos da terra como
elemento aglutinador. Daqui partiu a viagem sensorial pela nossa cultura e elegemos, um prato
confecionado com segredos do baixo mondego, sendo a Caldeirada de Enguias o vencedor da categoria
PALADAR, pelo seu sabor e recordagdo. Na categoria AUDICAO, foi eleita uma das cantilenas trazidas a
memoria pelos nossos seniores por ser aquela que imediatamente os remeteu, logo na primeira estrofe,
para o tempo das vindimas, facto que perpetuamos numa pintura num dos nossos quartos
neurossensoriais conquistando a categoria VISAO. Com o aroma do mosto fruto do sumo da uva,
elegemos o aroma do Vinho como 42 maravilha do OLFATO, e a textura do Cacho, foi eleita a textura
mais identificativa eleita na categoria TATO, estando num cesto varios produtos e de olhos vendados os
nossos seniores pelo tato identificaram a uva. Cinco sentidos, cinco maravilhas, homenageados pelos
sentidos no sentido de avivar culturalmente a meméria. Afinal uma maravilha da cultura popular ndo é
facil de eleger, num pais onde a cultura, a danga, as lendas, as festas, as tradi¢bes, as mascaras, o
artesanato e tantas outras coisas contribuem para fazer deste um pais culturalmente singular.
Queremos trazer a publico e passar as novas geragGes este conhecimento para o valorizar.

A marca da terra, a preservagdo da criatividade do nosso povo sdo reveladoras de quem somos,

de onde vimos e o que criamos.
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ARTE RURAL

Através de investigaggdo cultural, de costumes de muitos utentes da CPA, reconstituiram-

se tradigbes antigas, avivando memérias com a proje¢do movel por cima de arte estética de

forma a dar vida as pinturas.

Estas atividades avivam memadrias remanescentes e criam

interagdo entre os idosos e as pinturas. Utilizaram-se em determinadas fases terapéuticas,

diversos materiais, como areia de forma a promover o tato, os sons de animais e da natureza e

cantilenas antigas, levando a que a textura, o aroma e os sons soprem o pé da meméria cultural

e identitaria da riqueza e diversidade do Baixo Mondego.
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ARTE DE ORIENTAGAO ESPACIAL
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A Arte é uma ferramenta imprescindivel na orientagdo de pessoas com capacidades
mentais mais afetadas pela idade.

Com o envelhecimento, a orientacdo espacial vai ficando comprometida em todos os
individuos. Nos estados demenciais agudiza-se a capacidade de coordenagdo e percecdo do
espaco onde se encontram, diminuindo igualmente o reconhecimento de determinadas
fungdes e da realizagdo de atividades da vida quotidiana. Como forma de atenuar esse hiato,
substituiu-se a sinalética convencional por pinturas alusivas ao espago e a funcdo a
desempenhar pelos clientes.

Com o cuidado de criar uma arte que ndo faz distingdo de culturas nem ragas, esta
estratégia simples e intuitiva, promove a orientagdo através do sistema sensorial visual,
permitindo que o individuo identifigue de forma rapida e eficaz ao mesmo tempo que o
mantém ativo, uma vez que permite que continue a desempenhar as suas tarefas de forma

livre e autonoma.

“ArteMemdoria”, pelo seu carater inovador, tem sido um projeto muito premiado e
reconhecido por diversas entidades, destacamos a meng¢do honrosa atribuida pela Santa Casa
da Misericordia de Lisboa, através dos prémios Nunes Correa Verdades de Faria, prémio
atribuido no “Cuidado e Carinho Dispensados a ldosos Desprotegidos”, bem como no

“Progresso da Medicina na Aplicagdo as Pessoas Idosas”.

PREMIOS N 522
CASA i
Nunes Correa rotien [N

Verdades de Faria

tin {e

Meng3o Honrosa atribuida na Area A
Cuidado e Carinho Dispensados aos Idosos Desprotegidos

CASA DO POVO DE ABRUNHEIRA

Municipio de Montemor-o-Velho, distrito de Coimbra, reconhecida pela Equipa
de Gerontopsiquiatria dos Hospitais da Universidade de Coimbra como a melhor
Instituicdo a trabalhar com a doenga de Alzheimer e doengas equiparadas no distrito
de Coimbra e a segunda melhor na zona Centro.

julho de 2020
O Provedor,

251.—.._

Edmundo Martinho
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Confort’Arte

“Mais Conforto Melhor Mente”, é o mote para o ponto de partida que nos leva a uma
viagem cultural pelos varios edificios da CPA, dando continuidade ao trabalho que tem vindo a

ser feito no ano anterior.

Estes edificios constituem uma verdadeira galeria de arte dindmica indoor e outdoor
que embora paregam, a primeira vista, hdo estarem interligadas, sdo na realidade parte de um
todo, tendo a cultura no seu epicentro. Embora as varias representacdes artisticas sejam todas
elas dispares, cada uma conta uma histéria individual cultural ou popular, que caracteriza a
regido, o0 modo de ver as coisas, de falar e de agir de determinada comunidade. Afinal ndo é
assim que se passa com cada um de nds? Cada um tem a sua histéria, mas no fundo, é o
conjunto dessas histdrias, vivencias, usos e costumes que caracterizam cada regido. Ora, essa
viagem sé pode ser feita em conforto. Por isso dotamos os nossos espacos de melhor conformo
térmico, permitindo a mente viajar por cada representagio, num ambiente musical constante,
proporcionando momentos prazerosos cujo relégio ndo dita o seu termo. Essa constante
musicalidade para além de acalmar os nossos seniores, alguns largamente comedidos de
diferentes estadios de deméncia, proporciona a sua aquietude através de uma frequéncia de 40
hertz que estamos a testar com excelentes resultados, notando a sua calma, a sua paz de
espirito, a sua sociabilizagdo e um comportamento mais suavizado. E é deslumbrante notar que
as pinturas outrora ignoradas por olhares vazios, sao agora alvo de contemplagdo, comentario e
interpretagdo, mesmo que por breves instantes, mas que os trazem de volta ao tempo passado

e presente. E o poder da arte na sua plenitude.

O conforto ndo é sé térmico, aqui damos
novo significado a palavra

“reCONFORTarte”.

Mais. Confos Methon Mente
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ARTE TERAPIA/ “ART’LIERS”
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A CPA tem desenvolvido diversas estratégias para apresentar a arte e a cultura de

forma apelativa, inovadora e util.

O estado pandémico vigente, veio tragar um novo desafio aos nossos técnicos, como
continuar o trabalho com 0s nossos idosos sem os colocar em risco?

Quinzenalmente, e de forma segura, os utentes da instituicdo contactam com diversas
formas de arte em espagos e momentos a que a CPA denominou de “ART’LIER’S” constituidos
por pintura, expressdo plastica, poesia, escrita e outras.

O ART’Psicomotora - Através de criacdes artisticas manuais, tem como objetivos:

- Mobilizar e reorganizar as fungdes mentais;

- Aperfeigoar a conduta consciente e o ato mental;

- Elevar as sensagdes e percegbes ao nivel da consciencializagdo, utilizacdo de simbolos,
e verbalizagdo.

ART’ do desenvolvimento social e pessoal - Através de dindmicas que levam para a
partilha de memdrias e conhecimento cultural, estimula o desenvolvimento do “eu” do idoso,
as suas expectativas de vida, emoc¢des e sentimentos, tendo por objetivos:

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais da pessoa e principalmente da pessoa
como elemento de um grupo, identificando-se com os seus elementos cultuais, garantindo
sentido de pertenga com identificagdo desses elementos cultuais e sociais comuns. Estimula-se
o0 autoconhecimento, a interagdo entre a pessoa e 0 grupo e as variadas dindmica de grupo.

ART’Cognitiva - Nomeadamente do reconhecimento de monumentos, figuras e lugares
da nossa histéria e cultura, representativas das mais variadas artes, de cantores e poetas, de
escritores e bailarinos, tendo por objetivos:

- Desenvolver e estimular a concentracdo, a memdria e as capacidades de raciocinio;

- Desenvolver o raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulario.

ART’Plastica/ART Expressiva - Tem como objetivos:

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir através das artes plasticas.

ART’Comunicativa e Cultural

A base da comunicagdo é feita através da musica, teatro, dramatizacdo, danca, poesia,
prosa, fotografia, etc.

Enquanto na ART'Pldstica os animados exprimem-se através dos objetos, na
ART’ Comunicativa eles transmitem os seus sentimentos e emogdes através da voz, do som, do

comportamento da postura e do movimento.
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As atividades programadas neste ambito consistem na musicoterapia, expressdo
cultural, dancga, expressdao dramatica, entre outros.

Em todos os ART’liers os utentes sdo convidados a mostrar o seu verdadeiro eu. As suas
origens, motivagGes, habitos e aspiragdes, sem nunca esquecer a vertente educativa e cultural
que tem o proposito de cada atividade.

Arte e culturasdo um meio para a expressdo de sentimentos e sensacBes muito
importantes no desempenho cognitivo de cada pessoa. Sabemos da importancia da arte como
ferramenta humana para expressao individual e coletiva e percebemos a manifestacao artistica
acontecendo de diversas maneiras nas diversas culturas.

A arteterapia pode ser definida como uma disciplina com especificidades e limites
concretos. E uma terapia que utiliza as artes plasticas como meio para recuperar ou melhorar a
satide mental, o bem-estar emocional e social da pessoa.

A arte é vista como forma de comunicag¢do, deste modo, ajuda a expressar e comunicar

sentimentos, facilitando a reflexdao, a comunicacdo, e permitindo as mudangas necessarias no

comportamento.
“A Arte diz o Indizivel,
Exprime o Inexplicdvel,
Traduz o Intraduzivel.”
Leonardo da Vinci
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DANCA SENIOR/ATELIERS DE MUSICA
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Mais uma vez a imaginac¢ao fintou 0 momento COVID que atravessamos.

O atelier de Danga e Musica da Casa do Povo de Abrunheira é um dos ateliers mais
completos e que apresenta maior nivel de participagdo e adesdao dos nossos seniores, uma vez
que estimula simultaneamente os sentidos e a orientacdo espacio-temporal de forma
espontanea e aprazivel. Neste atelier, a dan¢a e a musica funcionam como desinibidores sociais
colocando na mesma condigdo todos os idosos, fazendo-os esquecer limitagoes fisicas, mentais,
culturais e religiosas.

A danga é tendencialmente realizada em grupo, em pé ou sentados, de acordo com as
idiossincrasias de cada idoso e das coreografias planeadas, formando uma roda. Cumprindo a
ordem COVID foram feitas individualmente respeitando as distancias e minorando riscos.

Com a realizacdo destas atividades, aumentamos a autoestima, facilitamos a
comunicagio verbal e ndo verbal, promovemos a cooperagdo e a sensacdo de espirito de grupo.
As dancgas sdo constituidas por coreografias inspiradas em dangas tradicionais/populares que
fomos resgatando através de um processo de reminiscéncia realizado com os seniores e em
dangas cuja coreografia é adaptada as capacidades e limitagGes de cada individuo. Sdo curtas e
pouco exigentes ao nivel fisico, para que todos consigam participar e interagir sem

constrangimentos nem fator de exclusdo.
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As musicas que usamos sdo alegres e ritmadas, com melodias familiares para motivar o
idoso a movimentar-se de diversas formas e, assim, estimular o sistema musculo esquelético e
cardiovascular melhorando também a qualidade do sono. Para além disso, sabemos que a
musica melhora as fungBes cognitivas, a concentracdo, a aten¢do e a socializacdo e
consequentemente diminui o estado de ansiedade e comportamentos depressivos dos idosos.
De facto, a musica mexe com as suas lembrangas, agita as memdrias desde as mais antigas as
recentes e da um contributo fundamental para melhorar ou recuperar a memdria de pacientes
portadores de doenga Alzheimer.

Pretendemos que a dang¢a seja natural e prazerosa, motivadora de movimento
cadenciado pela musica, e que esta pratica seja um veiculo que eleve a mente dos idosos a
bons e positivos sentimentos e pensamentos. Neste ART’lier, os seniores utilizam instrumentos

musicais que permitem marcar o ritmo e/ou acompanhar a danga.

“Uma coisa boa sobre a miisica € que quando ela bate vocé ndo sente dor”

- Bob Marley
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BANDA SONORA CULTURAL

A musica é das poucas armas para lidar com doentes portadores de Alzheimer, ela tem a
capacidade dupla de criar e recuperar memorias dentro do cérebro humano. Quando a
ouvimos ela torna-se no centro do prazer, faz libertar dopamina que nao é mais que um
neurotransmissor responsavel pela Felicidade. A musica tem o poder de abrir canais na nossa
memodria, quantas vezes damos por nos a cantarolar aquela musica que ouvimos na radio? E
que histérias e cultura nos transmite a musica? Pois bem, na banda sonora dos nossos dias,
passamos o refrdo de uma musica que fala de um lugar e, ou cortamos a palavra para os

seniores recordarem o que falta, ou desafiamos a identificar o pais ou continente a que

pertence.

)
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“MUSICAMEMORIA” - A FORGA DA MUSICA, DO CANTO E DO CANTO CORAL
A CULTURA NAS SUAS MULTIPLAS VERTENTES - FORMACAO CERTIFICADA

O canto é como um Sopro da Vida.

A musica como dimensdo artistica assume-se como uma poderosa ferramenta, neste
caso pelo canto coral como recurso terapéutico. A musica tem a capacidade de transcender o
tempo. Cantamos através de emogdes que se comunicam com os sentimentos. A memdria das
sensacbes e emogles alberga as sonoridades musicais e as melodias, quando
convenientemente estimuladas acionam o sistema cognitivo. Para as pessoas com perda de
memoria, a musica e as can¢des tém estimulacdo especial. A medida que a meméria a longo
prazo é ativada, é restaurado e reforgado o sentido de identidade. A musica proporciona
relaxamento, retorno as boas lembrangas e sentimentos de calma e seguranca. A musica
reorienta a pessoa e distrai-a do stress e limitagdes da vida. Pode também ajudar na
recuperacdo da depressdo, enquanto o canto coral fortifica a memadria ao fazer o cérebro
trabalhar para recordar as sequéncias e as letras, trabalha a respiracdo e subsequentemente
tonifica os pulmdes, preserva o aparelho vocal, enquanto obtém percegdes fisicas, resultando

num autoconhecimento corporal, melhora a concentragdo, auxilia e reduz a timidez, fortalece a

autoestima e cria lagos emocionais.
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DIFERENCA ENTRE CANTO E CANTO CORAL NA TERCEIRA IDADE

Um coral é composto por um corpo de vozes, que juntas se tornam num instrumento.
Por isso, a socializagdo € inevitavel. Os lagos acontecem de forma natural e mais rapida. Fazer
parte de um coral é aconselhado para aqueles que sentem a necessidade de interagir em grupo
ou, até mesmo, que gostariam de desenvolver esse lado social, enquanto o canto, focaliza a
técnica e o timbre de cada individuo, sendo indicado para aqueles que desejam explorar mais

sua singularidade e seu potencial individual.
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EXPOSICAO MEDALHAS DE ABRIL

“A certa altura, uma vendedora de flores comegou a distribuir cravos. Os soldados enfiavam o pé do seu
cravo no cano da espingarda e os civis punham a flor no peito. Por isso se chamou a Revolucéo dos
Cravos”.

No ambito das comemoracles do 25 de Abril, a CPA Expos a sua cole¢do de
medalhas alusivas a efeméride de forma itinerante, percorrendo as trés ERPI'S que
dispde, por forma a proporcionar a todos os utentes a visita a esta interessante

exposicao medalhistica.
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LADAINHAS E CANTILENAS - UMA CULTURA QUE NUNCA SE PERDE

Ladainha também chamada de litania, pode pronunciar-se como um poema de
adoracao, funcionando quase sempre como uma suplica repetida e cadenciada.

Cada lugar, comunidade ou regido possuem as suas préprias Ladainhas e Cantilenas. Sdo
fruto das suas vivéncias, retratando o seu modo de vida, os seus anseios e receios, mas também
uma forma divertida de transmitir e preservar conhecimento e valores.

Surgem por vezes em forma de oragdo, formada por uma série de invocacdes curtas e
respostas repetidas, predominante associada a religiao.

Estdo tdo enraizadas na nossa cultura, que mesmo os ndo crentes as usam como
expressdes comuns, desprovendo-as do sentido religioso emprestando-lhes um significado de
desabafo, adverténcia, chamada de atengdo ou por pura divers3o. E esta forma tdo peculiar de
comunicar e transmitir cultura que estamos a preservar, registando para memédria futura, nio
s6 a sua forma escrita, mas principalmente o mais facil de se perder nos tempos...a sua
musicalidade e timbre t3o peculiares. Assim registamos de viva voz esse ritmo, esse tom
original, conseguindo motivar a interacdo entre os seniores ou por corre¢do das mesmas ou por
contagio, de forma divertida constituindo auténticos coros espontaneos que por vezes duram
apraziveis tardes inteiras...quase como nas suas longas jornadas ja passadas expelindo

felicidade e gargalhar...
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PIC NIC NEUROSENSORIAL - BOAS PRATICAS DE SAUDE ATRAVES DE
VERTENTES CULTURAIS

Portugal tem sido destino de elei¢do de povos de todo o mundo também pela sua
cultura. Da arquitetura a gastronomia, passando pelas nossas tradicbes..sdo as nossas
especificidades unicas como povo e territério que nos confere este carater apetecivel e
singular, a arte dos nossos monumentos, a arte de confecionar aquele prato t3o portugués e a
arte de bem receber. Se a arte é tdo aglutinadora e faz tdo0 bem a sadde, relaxa, enriquece
culturalmente, porque ndo usd-la como terapia? Foi esta nossa visdo que nos levou ao
reconhecimento nacional e internacional através do prestigiado consércio Ageing@Coimbra de
que fazemos parte. Porque de forma inovadora, somos capazes de estabelecer um proficua
aliangca entre a arte/cultura e a vertente terapéutica, conferindo-nos a distincdo pela
Ageing@Coimbra, pela sua boa pratica no ambito da saude. O uso da Arteterapia na
modificacdo do ambiente externo e interno da instituicdo e na reabilitacdo cognitiva, tem
merecido amplo reconhecimento por parte de varios clinicos, hospitais publicos e instituicdes
especializadas.

Este projeto proporciona estimulos sensoriais permanentes, através de cheiros, sons,
cores, texturas e sensa¢des com simulagdo de ambientes reais. Esta experiéncia sensorial “4D”
assenta em técnicas reconhecidas pela medicina convencional e alternativa, desenvolvidas por
equipas multidisciplinares.

Catalogo disponivel online através do link:

+ }

ERYVIAMICIMENTO
0 ESALUDAVE]
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PARCERIAS CULTURAIS - MERITPOSITION

Os Quartos Neurossensoriais sdo uma aposta terapéutica compostos por uma forte
componente cultural. Desde logo, 0 impacto em quem as aprecia. Depois, todo o processo
terapéutico que a arte Unica da CPA proporciona, usada para estimular memdrias e obter
diversas reagdes, monitorizadas e usadas terapeuticamente. Estas reagdes a cultura, ela propria
representativa da vivéncia da identidade cultural, expressa nas nossas paredes sdo
monitorizadas pelo sistema GERICAREPRO. Se atentarmos na reag¢do do ser humano perante
cada elemento a que os submetemos, obtemos espanto, admiragdo, porque ndo repulsa,
alegria, enfim uma pandplia de emogdes. Ora ndo sao estas reagdes que qualquer manifestagdo
cultural pretende obter do seu espectador? Aqui para além de mero espectador, o sénior é
parte ativa na dinamica cultural a imprimir com a inovagao terapéutica associada.

Com o intuito de monitorizar os efeitos das terapias culturais: arte, pintura, mdsica e
estimulacdo nos idosos, a Casa do Povo de Abrunheira “assinou” parceira com a Meritposition,
empresa de Coimbra responsavel pelo desenvolvimento da GeriCarePro, uma aplicacdo
especializada na gestdo clinica e operacional de unidades geridtricas e de cuidados paliativos.
Através do fornecimento de pardametros de medigGes e registos de avaliagdo continua,
pretendemos avaliar os resultados e evolugdo das terapias feitas com recurso as artes culturais.

Este software de extrema facilidade de utilizagdo por parte de profissionais da drea de
geriatria, permite o acesso a qualquer das suas fungbes em apenas 3 cliques e tem permitido

aperfeigoar e desenvolver novas solugdes, tornando este um software perfeitamente adaptado

as exigéncias atuais a que se prop0de dar resposta.
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CONTINUACAO DA RECUPERACAO DA SALA DE ESPETACULOS DA CPA (POS
LESLIE)
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A sala de espetdculos é a sala de visita cultural da Instituicdo, um espaco onde
acompanhando a evolugdo dos tempos, temos desenvolvido atividades culturais de vdéria
indole, desde pecas de teatro (@ moda antiga) sem exigir grandes recursos técnicos até
espetdculos mais dinamicos e interativos que obrigam a um manancial de solu¢des tecnoldgicas
que deem resposta aos tempos modernos. Aqui se englobam espetaculos com varias bandas
filarménicas atuando em simultdneo, concertos acuUsticos, passando por apresentac¢es
multimédia, entre outros.

Ora, estes foram meios técnicos que a tempestade “Leslie” destruiu quase na sua
totalidade, montantes demasiado elevados, cuja recuperagdo estamos a realizar lentamente
por dificuldades de financiamento e consequéncia do desinvestimento cultural a que se tem
assistido a nivel nacional. Dessa forma, contdvamos com a verba angariada com ag¢des que
tinhamos agendado, mas que se tornaram impossiveis realizar devido ao estado pandémico
que nos assola, assim sendo, continuamos reféns da aprovacdo de varias candidaturas que
temos vindo a submeter para tentar recuperar e reabilitar o espaco.

Ndo obstante as dificuldades, é apanagio desta Instituicdo ndo baixar os bracos e lutar por
aquilo que marca a sua existéncia, procurando encontrar solugdes vidveis e adaptadas tanto ao
publico alvo, como ao tipo de produgdes a que se propde, sempre atenta a modernidade dos
equipamentos e técnicas atuais. Dessa forma criamos uma estrutura a que denominamos

“Estudio Multimédia”.
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CONCLUSAO DO ESTUDIO MULTIMEDIA

Este € um espago dotado de meios técnicos que permitem realizar trabalhos na érea da
criacdo multimédia. Aqui existem meios técnicos que permitem a captacio de imagem e dudio,
sua respetiva edi¢do e possibilidade de apresentagdo publica nos espacos confinantes, assim
como produgdo de filmes institucionais de promogédo da dindmica cultural, social, desportiva e
saude, nomeadamente, a divulgacdo na new media. £ um complemento ao espaco cultural
“Sala de Espetaculos” onde se fara a produgdo de conteldos para apresentac¢io ao publico no
referido espaco.

Este espago compreende ainda um estudio de producdo e emissdo de uma radio criada,
feita e gerida totalmente pela equipa técnica com participagdo ativa na producdo e emissdo de

conteudos por parte dos nossos seniores.
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NUCLEO DE RADIO (RADIO ATIVA)

RADIO ATIVA
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A radio ativa é um projeto de “community radio” que assenta num conceito de dar voz
ativa aos nossos seniores através da sele¢do de contetidos do seu interesse, participagdo na
gravacdo dos mesmos e realizacdo de emissdes ao vivo. Serve também para emitir conselhos
iteis ao bom funcionamento da instituicdo, aludindo a procedimentos em vigor ou a
implementar, constituindo-se como um veiculo de formagido em contexto real de trabalho. A
saude assume uma importante parcela da emissdo com varios conselhos em formato “flash” ou
rabrica, de forma a passar a mensagem tanto para os colaboradores como para todos os que
nos visitam (familiares, fornecedores, etc.). A titulo de exemplo, os conselhos atras aludidos
podem passar pela informacdo de hordrio de visitas, como a importéancia da lavagem das maos
e manter o distanciamento, como ainda, participagbes das equipas desportivas da CPA nas suas
competicdes, divulgagdo dos resultados, assim como participacdo dos nossos seniores em
atividades externas ou comunicagdo de atividades a decorrer nesse dia na prépria Instituicdo
ou ainda, informagao util a qualquer cidaddo como prazos de pagamento de IMI, IRS, etc.

Mas tdo importante como esta vertente ludica e formativa, estd o facto de os conteudos
musicais e informativos (noticias, rubricas, entrevistas, etc.) servirem para reavivar memdrias
dos nossos seniores. Desta forma promovemos a memdria e a transmissdo de conhecimento
cultural dos nossos seniores para a comunidade, assim como formamos cidaddos ativos e
situamo-los no tempo atual, dai termos denominado ao projeto “Radio Ativa” por pretender
“ativar memérias”.

Este projeto comecou a ser dinamizado no ano de 2019, funcionando agora a velocidade
de cruzeiro, resultando de um trabalho prévio de recolha de informac&o por parte da equipa de
saude, de animagdo, e administrativa, tendo vindo a ser produzido esse contetido encontrando-
se a laborar na sua plenitude, mostrando-se de relevante importincia nestes tempos tdo

conturbados.
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DIA INTERNACIONAL DO IDOSO E DA MUSICA

Todos os anos realizamos vdrias atividades que tém como objetivo principal promover a

partilha cultural, sendo eventos compostos essencialmente por musica. No dia 1 de outubro,

recridmos musicas improvaveis como por exemplo musicas dos Xutos & Pontapés ao som de

concertinas, ou Queen ao som de bateria, ferrinhos e adufe tocados pelos nossos seniores,

promovendo a transmissdo dessa cultura popular as novas geracoes.
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GEOCULTURA

A ldentidade cultural € um conjunto hibrido e maleédvel de elementos que formam a cultura
identitaria. Todo o lugar tem cultura...a sua. Do fim da rua ao outro lado do mundo, criamos um
roteiro de atividades culturais para ativar memérias ou dar ensejo ao provérbio de que “nunca
é tarde para aprender”, porque para além de uma grande percentagem de seniores portadores
de diferentes graus de deméncia, temos entre nds pessoas na plenitude das suas faculdades
mentais e intelectuais, que merecem ser estimuladas, valorizando e absorvendo o seu

conhecimento e a sua cultura geral.

De forma interativa ou através de fotografias, construimos a identidade de cada lugar,
apresentamos um determinado traje, paisagem, ou personalidade, de um elemento que

caraterize um povo, ex:

- Uma das maiores fadistas portuguesas, de quem falamos?
- Quando vemos um moliceiro de que cidade falamos?

- Que sensa¢ao nos provoca ver um esquimo num igl6?

Nem nos damos conta no dia a dia de quando um simples objeto representa culturalmente
para identificarmos um povo, uma tradicgdo um grupo especifico. Estes objetos sdo
determinantes para culturalmente os associarmos a um lugar ou pessoas. Estes elementos

constituem...a sua geocultura, a cultura dos lugares.
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CSI CULTURAL

Através de projecbes multimédia apresentamos monumentos, pontes emblematicas,
catedrais, embarcagdes tipicas e um sem fim de imagens das quais retiramos uma parte...
algures na sala, em formato recorte puzzle, existe uma caixa atrds de um sofa (consoante a
mobilidade dos envolvidos), ou noutro sitio improvavel qualquer, a peca que falta para
completar o puzzle. Para encontrar essa pega, sdo feitas perguntas que criam um percurso pela
Instituicdo e que levam a descoberta do enigma, a pe¢a verdadeira em falta. Enquanto se
promove a mobilidade em ambiente divertido este CSI CULTURAL permite conhecer ou
recordar conhecimentos sobre essa imagem, podemos ir dando pistas, em que cidade fica...o

que se faz ou o que representa, 0 seu tamanho enfim, perguntas relevantes para identificar a

imagem.
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COMEMORACAO DO S. MARTINHO

A Casa do Povo de Abrunheira celebrou no dia 11 de novembro a Festa do S. Martinho.

Este foi mais um momento cultural proporcionado pela Instituicdo, onde se cumpriu a
tradi¢do popular de comer castanhas assadas e beber jeropiga ao som de cantigas de outros
tempos. Para além da vertente gastrondmica, esta dindmica estimula a atividade sensorial nos

utentes, uma vez que promove o0 tato, o olfato e desenvolve a motricidade fina, tdo

importantes em pessoas marcadas pela idade.
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VI EDICAO MASTERCHEF SENIOR - CALDEIRADAS & TRAPALHADAS

O Complexo Social Sénior da Casa do Povo de Abrunheira, recebeu a sexta edi¢cdo deste
animado concurso, direcionado para os seniores da CPA subjacente ao tema “Caldeiradas &
Trapalhadas”.

Este € um concurso que de ano para ano tem crescido em qualidade e num crescente
numero de participantes, revelando grandes talentos no mundo da gastronomia.

A culindria é uma atividade enraizada na nossa cultura e cujas propostas gastronémicas
gueremos preservar, colocando os nossos seniores a transmitirem esse conhecimento de uma
forma ludica, mas construtiva. Para tal, construiu-se este modelo que ndo é um concurso na
verdadeira ace¢dao da palavra, mas mais uma mostra do saber fazer, embora a criatividade e o
empenho sejam reconhecidos, através da entrega de distintivos elaborados pelos préprios no
atelier de artes plasticas.

O MASTERCHEF SENIOR é inspirado no formato original televisivo, no sentido de
promover o envelhecimento ativo dos nossos clientes, nomeadamente estimular a memoria
(recordar e p6r em pratica receitas antigas), a motricidade fina (na confe¢do dos alimentos) e
promover o espirito de grupo e o saber-fazer (definir os pratos a confecionar e tarefas na
realizacdo dos mesmos). Nesta edi¢do, devido a pandemia, ndo foi possivel a presenga dos
familiares dos participantes como tem sido habitual, tendo sido substituidos pelos funcionarios
da Instituicdo, ndo deixando de conferir a espetacularidade e animacdo habituais.

No final da confec¢do, cada prato foi submetido a uma apreciagdo por parte de um juri, que
avaliou as propostas gastrondmicas, classificando-as em trés categorias, melhor sabor, prato

mais original e melhor apresentagdo.
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PROJETO “USOS E COSTUMES DA NOSSA TERRA"

“O futuro nasce do passado, que ndo deve ser cultuado como mera recordagéio e sim ser
usado para o crescimento no presente, em diregcdo ao futuro.”

«Pedroso, 1999»

Ao longo do ano de 2020, através da Oficina dos Usos e Costumes, foram relatados e
apresentados objetos e fotografias representativas de costumes e tradi¢des. Foi realizada uma
recolha e compilagao de usos de outrora, como forma de valorizar e registar os conhecimentos,
perpetuando a histéria, canticos, cultura, mitos e ritos.

A construgdo de uma cultura faz-se através dos comportamentos, tradicdes e
conhecimentos de um determinado grupo social, estd repleta de elementos e significados que
identificam um povo como pertencente a uma determinada comunidade ou regido,
diferenciando-o de outras comunidades, surgindo assim a identidade cultural. Os costumes
resultam do habito convertido em caréter.

Para se compreender as transformagdes pelas quais a cultura de um povo tem passado
no decorrer dos tempos, torna-se necessario conhecer o inicio da sua construgdo.

O culminar desta recolha, propiciou manter viva as memérias e as origens.
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“ Nos ndo paramos de brincar porque envelhecemos,

Mas envelhecemos porque paramos de brincar”

«George Bernard Shaw»
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Relatoério de contas de 2020

INTRODUCAO

A Casa do Povo de Abrunheira tem um modelo de gestdo integrado com um objetivo bem
definido, baseando-se no rigor econémico-financeiro, que se desenvolve num equilibrio entre

Recursos Humanos e Infraestruturas.

O principal objetivo do Relatério e Contas é o de colocar a disposi¢do das partes interessadas
toda a informagdo que permite a correta avaliagdo do desempenho da empresa em causa,
constituindo uma oportunidade para explicar aos diversos interessados as prioridades
estratégicas do exercicio, face a0 enquadramento econémico e regulamentar, caracterizar a

atividade das areas de negdcio e analisar o seu efeito do ponto de vista econémico e financeiro.

Este Relatorio foi colocado a aprovagdo da Direcdo da Casa do Povo de Abrunheira no dia

de de 2021, estando presentes nesta reunido todos os seus membros, assim

como, o Diretor de Servigos Financeiros, Administrativos e de Recursos Humanos para
esclarecimento de alguma duvida que pudesse surgir. Este relatério foi aprovado por
unanimidade e posteriormente apresentado ao Conselho Fiscal no dia de

de 2021 do qual obteve parecer favorével.

No periodo de 2020, os servicos da Casa do Povo de Abrunheira centralizam-se nas suas
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI’S) e Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) tendo
uma média anual de 100 utentes nestas valéncias. Para além destas valéncias da drea social, a
CPA aposta na saude, formagdo profissional, cultura e desporto conforme descrito no relatério
de atividades. No entanto, estas Ultimas ndo conseguiram desempenhar as suas atividades da
mesma forma que os outros anos devido & pandemia de Covid-19. Este contexto ndo sé
cancelou muitas das atividades propostas em Plano de ac¢do, assim como os custos foram

superiores ao estimado.

A Casa do Povo de Abrunheira ainda assim apurou um resultado liquido no valor de
139.320,27€. Este resultado é inferior ao ano anterior, no entanto n3o sofreu grande desvio

face ao org¢amentado, no entanto, foi sendo praticado uma gestdo didria de custos e

Codigo Elaborado Aprovado 45/52

Reviséio 00 | Data: DIRECAQO | Data:




b~ o Povo RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS
Abrunheira
e ANO DE 2020

promovendo a Instituicdo de forma a aumentar as receitas, ponderando as tomadas de

decisdes e cumprindo com orientagGes técnicas e financeiras.

Notas relevantes

1. Disponibilidades

A 31 de Dezembro, a Casa do Povo de Abrunheira apresentava um saldo disponivel de cerca

223.229,75 € nas suas contas a ordem.
2. Dividas de Clientes

No final do ano de 2020, a divida de clientes acumulada por valéncia face ao periodo homélogo

do ano de 2019, esta refletida no seguinte quadro:

Servigo de Apoio Domiciliario 1428,50€ 1800,72 €
Centro Social Sénior 25 472,20 € 28 975,51 €
Complexo Social Sénior 27 425,73 € 40 529,26 €
Residéncia Sénior do Baixo Mondego 11587,01 € 13 535,65 €
Internamento temporario 630,00 € 1619,50€
Total 66 543,44 € 86 460,64 €

Este valor elevado deve-se em grande parte a clientes que por motivos que transcendem a
Instituicdo deixaram de pagar a sua mensalidade ou ndo a pagam na sua totalidade, no entanto
Também aqui € englobado a mensalidade de dezembro dos diversos edificios apenas é paga em

janeiro pelos clientes.

As situagbes mais criticas estdo a ser tratadas pelos servicos juridicos da Casa do Povo de
Abrunheira. A data de 31 de dezembro de 2020, existiam nestas condi¢bes cinco utentes cujo

valor em divida é de aproximadamente 45 586,66€.
3. Empréstimos

A 31 de Dezembro de 2020 a Casa do Povo de Abrunheira tem por amortizar os seguintes

valores:

e Empréstimo Lar POPH 6.12 — 60 718,07 €

e Empréstimo FRSS —28 578,31 €
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Face a pandemia Covid-19, o pagamento ao FRSS foi suspenso e por isso o términus das nossas

obriga¢des para com este fundo foi adiado para o ano de 2022.
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

CLASSE 7

RENDIMENTOS

CONTA

RUBRICA

2019

2020

72

VENDAS E PRESTAGOES SERVICOS

Inclui as vendas no bar da Institui¢cdo, as mensalidades dos
utentes/ comparticipacdes familiares e quotizacbes dos
associados

983.179,55 €

946.914,93 €

75

SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORACAO

Inclui os subsidios recebidos dos acordos de cooperagdo com
0 ISS, subsidios de apoio a atividade regular do desporto,
cultura e agdo social da CMMV e UFAVVNB e subsidios de
apoio ao emprego - IEFP

377.125,89 €

450.204,69 €

78

OUTROS RENDIMENTQOS E GANHOS

Inclui rendimentos suplementares, tais como, refeigdes,
alugueres, inscrigdes de desporto, donativos, festas e
imputacdo de subsidios, entre outros.

174.220,41 €

62.244,63 €

TOTAL RENDIMENTOS

1534525,85¢€

1459 364,25

CLASSE 6 GASTOS

CONTA RUBRICA 2019 2020
CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS
61 Incluem-se aqgl todos os .g:istos com os géneros alimentares 166.147,69 € 198.675,02 €
para prepara¢do das refei¢bes dos utentes, colaboradores e
voluntarios
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Incluem-se aqui todos os gastos com: trabalhos especializados,
publicidade e propaganda, honordrios, conservacdo e
62 reparagdo, servicos bancdrios, material para atividades 268.167,83 € 202.586,76 €
(animagdo, culturais e desportivas), material de escritério,
artigos para oferta, energia, fluidos, rendas, comunicagao,
seguros e outros servicos
CUSTOS COM O PESSOAL
63 Incluem-se aqui todos os gastos com pessoal (remuneragdes, 816.969,55 € 801.726,04 €
seguros e seguranga e higiene no trabalho)
64 GASTOS DE DFPRECIACAO E AMORTIZA(.;AO 88.681,06 € 101.074,87 €
Incluem-se aqui todos os gastos com os ativos
68 OUTROS GAS.TOS E PERDAS - < 6.865,43 € 14.562,81 €
Incluem-se aqui todos os gastos com quotizacdes e impostos
GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
69 Incluem-se aqui todos os juros dos empréstimos obtidos e 1.622,55 € 141848 €
outros
TOTAL GASTOS 1348454,11 € 1320043,98 €
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CLASSE 8 RESULTADOS

2019 2020
85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 186.071,74 € 139.320,27 €
IMPOSTO RENDIMENTO
86 EXERCICIO 0,00 0.00
88 RESULTADO LiQUIDO 186.071,74 € 139.320,27 €
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A DIRECAO
Aprovado por unanimidade na Reunido de Direcdo de JS de \*,-Q;Q de 2021
o S EH\
A O Presidente
(José da Costa Carvalho)
7 0 Vice-Presidente Q
(: Ce "o 7 Oé,wé? Z, 2
(Antdnio Cachulo Pais)
O Vice-Presidente
(Sérgio José Monteiro Costa Carvalho)
O Vice-Presidente
:Q LV '.H__/'
T e T
. ~J
(Antonio Manuel Coelho Pais)
O Vice-Presidente
(Fernando Pedro Viso Mota)
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RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS 2020

CONSELHO FISCAL

Os membros do Conselho Fiscal da Casa do Povo de Abrunheira reuniram aos _ 2
dias do més de . do presente ano civil, nas instalagbes da Instituicdo para
discussdo e aprovagao do Relatdrio de Atividades e Contas do ano de 2020. Neste sentido, o
Conselho Fiscal deliberou por unanimidade, dar parecer favorével a este documento, conforme
Ata ndmero 1/2021, a ser apresentada na Assembleia Geral do préximo dia 28 de

E.m}m de 2021.

A ASSEMBLEIA GERAL
Aprovado por 37 em Assembleia Geral de 24 de j*"\”“ de 2021.

Votantes 42
Votos Contra __@

Abstencbes _ &

O Presidente

~

.
Il [/I .-\I
Vs | 1 ‘_I_“!__/ :)' on [ 444

1

(Rui Manuel Marques da Silva)

O Vice-Presidente

(José Graca Contente)

A/O Secretaria/o
Lo

(Lucilia Nobre Gongalves Feijdo Mota)
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Anexo 1 - Mapas Financeiros
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Casa do Povo de Abrunheira
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

Contribuinte: 501102698 (Q‘EIL

Moeda: (Valores em Euros)

. DATAS
RUBRICAS NOTAS
31 DEZ 2020 31 DEZ 2019
ACTIVO
Activo niio corrente
Ativos fixos tangiveis 1 894 966,52 1900 415,31
Bens do patriménio historico e artistico € cultural 0,00 0,00
Ativos intangiveis 7 746,20 7 746,20
Investimentos financeiros 8 230,87 11 660,16
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Outros Créditos e ativos néo correntes 0,00 0,00
1910 943,59 1919 821,67
Activo corrente
Inventérios 12 473,30 14 854,08
Créditos a receber 90 197,02 70 279,82
Estado ¢ outros entes ptiblicos 8 641,08 17 312,11
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 504,00 480,00
Diferimentos 8 986,13 8 256,46
Outros ativos correntes 94 312,27 134 652,43
Caixa e depdsitos bancérios 233 229,75 22 628,01
448 343,55 268 462,91
Total do ativo 2359287,14 2188 284,58
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 175 078,06 175 078,06
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 605 946,35 419 874,61
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos / Qutras variagdes nos fundos patrimoniais 1171 926,35 1117 252,79
1952 950,76 1712205,46
Resultado liquido do periodo 139 320,27 186 071,73
Total dos fundos patrimoniais 2092 271,03 1898277,19
Passivo
Passivo nio corrente
Provisoes 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 89296,38 130 893,93
Outras dividas a pagar 0,00 0,00
89 296,38 130 893,93
Passivo corrente
Fornecedores 27 652,59 24 530,20
Estado e outros entes publicos 17 660,40 20 774,58
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 12,00
Outros passivos correntes 132 406,74 113 796,68
177 719,73 159 113,46
Total do passivo 267 016,11 290 007,39
Total dos fundos patrimoniais e do passivo ——— 7 2359 287,14 2188 284,58
A Diregdo - O responsavel
& AOcrne CLOR AR
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Casa do Povo de Abrunheira
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Contribuinte: 501102698

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2020 2019
Vendas e servigos prestados 946.914,93 983.179,55
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 450.204,69 377.125,89
Variag#io nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 198.675,02 166.147,69
Fornecimentos e servigos externos 202.586,76 268.167,83
Gastos com o pessoal 801.726,04 816.969,55
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversGes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 62.244,63 174.220,41
Qutros gastos 14.562,81 6.865,43
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento ¢ impostos 241.813,62 276.375,35
Gastos/reversdes de depreciago e de amortizagiio 101.074,87 88.681,06
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 140.738,75 187.694,29
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 1.418,48 1.622,55
Resultados antes de impostos 139.320,27 186.071,74
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 139.320,27 186.071,74
A Diregao . O Responsével
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Casa do Povo de Abrunheira
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA PERIODICA
PERIODO FINDO EM 31 DE REG. EXERCICIO DE 2020

Moeda : (Valores em Euros)

)

DATAS
RUBRICAS NOTAS
2020 2019
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de Clientes e Utentes 931 457,06 976 420,14
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00
Pagamentos de apoios 0,00 0,00
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores -328 586,88 -345 365,12
Pagamentos ao pessoal -565 444,06 -511 981,21
Caixa gerada pelas operagdes 37 426,12 119 073,81
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos 194 423,00 124 633,43
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 231 849,12 243 707,24
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -98 827,82 -298 652,30
Activos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros -1982,48 -2 583,81
Qutros activos 0,00 0,00
Recchimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis 0,00 0,00
Activos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 841,17 398,09
Outros activos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 121 855,13 12 858,33
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 21 886,00 -287 979,69
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Realizagfio de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doagdes 0,00 0,00
Outras operages de financiamentos 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -41 597,55 -69 918,30
Juros e gastos similares -1 535,83 -1713,42
Dividendos 0,00 0,00
Redugdo de fundos 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) -43 133,38 -71 631,72
Variac¢io de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 210 601,74 -115 904,17
Efeito das diferencas de ciimbio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 22 628,01 138 532,18
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo ) 233 229,75 22 628,01
A Direcgdo ( ErA.IContabzllsta
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1 - Identificagdo da Entidade

Com a denominagdo de Casa do Povo de Abrunheira, também designada abreviadamente por CPA, é uma
pessoa coletiva sob forma Associativa, e dotada de utilidade publica, constituida por iniciativa privada

como Instituig¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS).

A CPA para o cumprimento das suas finalidades, tem por objetivos principais a concessdo de bens,
prestagdo se servigos e de outras iniciativas de promoc¢do do bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidades, no que concerne aos aspetos sociais, de salde, econdmicos, culturais,
desportivos e educacionais.
A CPA, de acordo com os seus estatutos, tem como objetivos principais:
¢ Desenvolver atividades de apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e jovens em perigo;
e Apoio a familia, comunidade e populacio ativa;
e Apoio as pessoas idosas;
* Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;
Secundariamente, a CPA propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:
e Apoio a integrag3do social e comunitdria;
® Protecdo dos cidaddos nas eventualidades da doenca, velhice, invalidez e morte, bem como em
todas as situagdes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o
trabalho;
¢ Prevencdo, promogdo e protegdo da saide, nomeadamente, através da prestacdo de cuidados de
medicina preventiva, curativa e de reabilitagio e assisténcia medicamentosa e de transporte de
doente;
e Educacgdo e formacgdo profissional dos cidad3os;
¢ Resolugdo de problemas habitacionais das populacdes;
® Promover atividades recreativas, culturais, turisticas, artisticas e desportivas;
¢ Promover o patrimdnio material e imaterial local e regional;
* Promover campanhas de consciencializagdo, conferéncias, jornadas, debates, exposicdes e

elaboragdo de publicacdes.
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2 - Referencial Contabilistico de Preparag¢éo das Demonstra¢des Financeiras

Em 2020 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operac¢des
a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para as Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.2
36-A/2011 de 9 de Margo. No Anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizacio para

Entidades do Sector Ndo Lucrativo é composto por:

e Bases para a Apresenta¢do das Demonstragées Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstrag¢des Financeiras (MDF) — Portaria n.2 105/2011 de 14 de Margo;

e Cddigo de Contas (CC) — Portaria n.2 106/2011 de 14 de Marco;

e NCRF-ESNL — Aviso n.2 6726-B/2011 de 14 de Marg¢o;

e Normas Interpretativas (NI)
Nao se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demostragdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogagdo de qualquer disposi¢ado prevista na NCRF-ESNL.
Os valores constantes das demonstrag¢fes financeiras do ano de 2020 sio compardaveis em todos os

aspetos com o valores do ano de 2019.

3 - Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstracdes

Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de Apresentagdo
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das

Demonstragdes Financeiras (BADF)

3.1.1 Continuidade:
Com base na informagdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo ha a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente

o nivel das suas operagdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto n3o corresponde
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a um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manuteng3o da actividade de prestacdo de servicos

ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizagdo econémica):
Os efeitos das transagdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas
as definicbes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se relacionem.
As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sido

registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.

3.13 Consisténcia de Apresentacdo
As Demonstra¢Bes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdao quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste

Anexo. Desta forma é proporcionada informag3o fidvel e mais relevante para os utentes.

3.1.4 Materialidade e Agregacdo:
A relevancia da informagdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacdo da omissdo ou erro. A informagdo é material se a sua omissdo ou inexatid3o influenciarem
as decisbes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstra¢des financeiras
influenciarem. Itens que n3o sdo materialmente relevante para justificar a sua apresentacdo separada nas
demonstragdes financeiras podem ser materialmente relevante para que sejam discriminados nas notas

deste anexo.

3.15 Compensacdo
Devido a importéncia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os

rendimentos, estes ndo devem ser compensados.
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3.1.6 Informagdo Comparativa
A informagdo comparativa deve ser divulgada, nas Demonstragbes Financeiras, com respeito ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser
levados a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira
consistente. Procedendo-se a alteragbes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas

pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

e A natureza da reclassifica¢éo;

5
\ |
X
e A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e \’ 4

e Razdo para a reclassificacdo.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensurag¢io

Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do ou de producdo, deduzido das
depreciacdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do ou produc3o inicialmente
registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias
para colocar os ativos na localizagdo e condi¢do necessarias para operarem da forma pretendida e, se
aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remocgao dos ativos e de restauragio dos

respetivos locais de instalagdo ou operagcdo dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor,

ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutengio e reparagdo dos ativos sdo registadas
como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam susceptiveis de gerar beneficios

economicos futuros adicionais.

As depreciagdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigcdes de ser utilizado, pelo método da
linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producio em conformidade com o periodo de vida util

estimado para cada grupo de bens.
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As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descricdo Vida util estimada (anos)

Edificios e outras construgdes 50
Equipamento basico 3a8

Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo 4a10
Outros Activos fixos tangiveis 4a15

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando

este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenca
entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagiio, as sendo que se encontra
espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros

gastos operacionais”.

Ativos Intangiveis

Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizagdes e de
eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel que deles
advenham beneficios econémicos futuros para a Entidade e que os mesmos possam ser mensurados com

fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigacdo” incorridas com novos

conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Entidade demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializagdo ou utilizagdo e para as quais seja
provavel gerar beneficios econémicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados

como gastos do periodo.
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As amortizag6es sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condigdes de ser utilizado, pelo método

da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupo

de bens.

O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida util finita deve ser assumido como sendo zero, exceto

se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida atil, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e

e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida dtil.

Inventarios
Os “Inventdrios” encontram-se valorizados ao custo de aquisicdo, utilizando o FIFO como forma de custeio

e o sistema de inventario intermitente, apurando-se as existéncias finais no final de cada ano.

Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiros sdo reconhecidos apenas e sé quando se tornam uma parte das

disposi¢es contratuais do instrumento.

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo
no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade est3o registados

no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas
no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o

valor realizavel liquido.
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Caixa e Depdsitos Bancéarios

A rubrica “Caixa e dep6sitos bancérios” inclui caixa e depdsitos bancdrios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizdveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu valor

nominal.

Empréstimos obtidos

Os empréstimos obtidos estdo registados pelos valores em divida. O s juros correspondentes sio

reconhecidos na demonstragdo de resultados no periodo a que respeitam.

Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros correspondem a quota da empresa “Abrunheira Baixo Mondego, Unip.Lda”
e encontra-se registada pelo seu custo histérico. Esta rubrica também inclui os fundos de compensagio

no trabalho

Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos ap6s deducdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
e fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicével a cada

entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo

Provisdes
Periodicamente, a Entidade analisa eventuais obriga¢cdes que advenham de pretéritos acontecimentos e

dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgacdo. Assim, a Entidade reconhece uma

I
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Provisdao quando tem uma obrigacao presente resultante de um evento passado e do qual seja provavel

que, para a liquidagdo dessa obrigacdo, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.

O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigac¢3o
€ o montante que a Entidade reconhece como provisao, tendo em conta os riscos e incertezas intrinsecos

a obrigacao.

Na data de relato, as ProvisGes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a estimativa

a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndao sao reconhecidos nas demonstragées financeiras, no entanto
sao divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios econémicos néo seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também n3o sdo reconhecidos nas
demonstragdes financeiras, ocorrendo a sua divulga¢do apenas quando for provavel a existéncia de um

influxo.

Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestagao recebida ou a receber e liquido de descontos.

4 - Politicas contabilisticas, alteragGes nas estimativas contabilisticas e erros:

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas contabilisticas.

Encontram-se reconhecidos através de estimativa, os gastos dos empregados referentes a férias e

subsidios de férias do ano de 2020 a serem pagos no decorrer do ano de 2021.

5 - Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das

correspondentes deprecia¢cdes e perdas de imparidade acumuladas.

As depreciagdes sdo efetuadas pelo método da linha reta.
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A vida atil é determinada de acordo com a expectativa de afetagio do desempenho, conforme

especificado no ponto 3.2).

Os movimentos ocorridos durante o periodo nesta rubrica, estdo discriminados no quadro apresentado

no final deste anexo.

6 - Ativos Intangiveis

Os ativos fixos intangiveis referem-se ao sitio na internet da instituic3o. Esta valorizado ao custo de
aquisicdo e ndo sofreu qualquer amortizagdo. Trata-se de um bem, que pela sua prépria natureza,
facilmente se entende que uma tem vida util indefinida. Poderd, esporadicamente, ser sujeito a revises,

altera¢bes e melhoramentos, mas que ird perdurar por tempo indeterminado.

7 - Custos de Empréstimos Obtidos

Os empréstimos obtidos destinam-se a fazer face a investimentos em ativos fixos tangiveis, necessidades
formativas e implementag3o do sistema de gestio da qualidade. Os encargos financeiros relacionados

com empréstimos obtidos sdo usualmente reconhecidos como gastos a medida que sdo incorridos.

Empréstimos Data de Inicio Duragdo Valor em Divida Juros Pagos Total

Lar POPH 18-11-2011 162 Meses 60.718,07 € 1.355,83 €
FRSS 12-01-2015 78 Meses 28.578,31€ 0€
Total - - 89.286,38 € 1.355,83 €

8 - Inventarios

As matérias e materiais de consumo sdo registados pelo custo de aquisic3o.

E utilizado o inventdrio intermitente através do método FIFO como sistema de custeio.

Apuramento do custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Descrigao
Inventarios iniciais 14.854,08 €
Compras 196.294,24€
Reclassificagdo e regularizacdo de inventarios 0€
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12.473,30€
198.675,02 €

Inventarios finais

CMVMC

9 — Rendimentos e Gastos

Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos segundo a sua natureza e de acordo com o periodo a que
dizem respeito, independentemente do seu recebimento ou pagamento, utilizando-se o seu acréscimo
ou diferimento sempre que os mesmos se repercutam em dois ou mais periodos contabilisticos, sendo

mensurados de acordo com a contraprestagdo monetdria recebida (a receber) ou paga (a pagar)

respetivamente. g%>

10 - Subsidios e apoios das entidades ptblicas

Os subsidios a exploragdo sdo contabilizados na conta 75, sendo de 374.186,84 € euros da Seguranga
Social referente aos acordos celebrados para as valéncias, 11.124,00 € euros de apoios da Camara
Municipal de Montemor-o-Velho, Verride e Vila Nova da Barca, 62.843,85€ do IEFP de diversas medidas

de apoio ao emprego e 2.050,00€ de Outras Entidades (desportivas e culturais).

Os subsidios ao investimento sdo contabilizados pela sua totalidade na conta 593, sendo levados a
rendimento do exercicio na mesma propor¢do da amortizagdo do ativo beneficidrio do subsidio, sendo a

contabilizagdo efetuada na conta 7883.

Subsidios ao investimento reconhecidos no ano

Designagao Saldo em 31- Valor do Saldo em 31-
12-18 aho 12-19
593101 Painéis solares 12.545,50 € 1.254,51 € 11.290,99 €
593102 POPH 6.12 690.835,67 € | 12.946,67 € 677.889,00 €
593103 Centro de Noite Feder 66.250,30 € 3.347,38 € 62.902,92 €
593104 | Centro de Noite CPN 44.166,95 € 2.231,58 € 41.935,37 €
593105 | ADELO 59.926,00 € 2.864,80 € 57.061,20 €
593106 | Mases 41.612,60 € 1.995,44 € 39.617,16 €
593107 DGAL 8.575,35 € 1.715,06 € 6.860,29 €
593109 | Mais centro 28.972,12 € 3.238,17 € 25.733,95 €
593110 | Portugal Inovagdo Social 79.336,45€ | 15.867,29€ 63.469,16 €
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593111 | DGAL 109.125,00 € 0 109.125,00 €
Total 1.141.345,94€ | 45.460,90€ | 1.095.885,04 €

11 - Instrumentos Financeiros

Todos os instrumentos financeiros est3o valorizados ao custo.

Descrigdo Mensurados Mensurados Mensurados Imparidade
ao justo valor ao custo ao custo acumulada
amortizado
Ativos financeiros 435.870,25 €
Créditos a receber 90.197,02 £
Outras contas a receber 112.443,48 €
Outros ativos financeiros (Cx. e Depdsitos) 233.229,75 €
Passivos financeiros 267.016,11 €
Fornecedores 27.652,59 €
Financiamentos obtidos 89.296,38 €
Outras contas a pagar 150.067,14 €

11.5 Com exce¢do dos empréstimos bancarios (apresentados no ponto 6), ndo existem dividas da entidade
superiores a 5 anos.

11.7 Existem dividas a entidade com durag&o superior a 1 ano.

11.8 As dividas superiores a 1 ano s&o as indicadas no ponto 11.5.

12 - Beneficios de empregados

12.1 - N2 médio de funcionarios do quadro de pessoal durante o ano: 65

Ne¢ total de
Categorias colaboradores
31/12/2020
Diretor de Servicos Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos 1
Diretor Técnico 1
Terapeuta da fala de 22 1
Técnico Superior Animador Sociocultural de 32 1
Enfermeiro 1
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Contabilista 1
Técnica de Monitorizacdo de Dados 1
Cozinheira-chefe 3
1
5

Cozinheira de 22
Ajudante de agdo direta de 12
Ajudante de ac¢do direta de 22 14
Ajudante de acdo direta de 32 7
Auxiliar de servigos gerais 6
Capataz 1
Pedreiro de 32 1
1
1
2

Pedreiro de 12
Carpinteiro
Lavadeira

Total 49

Para além dos 49 funciondrios descritos em cima, a CPA em 31/12/2020 tinha mais 23 pessoas ao abrigo de
medidas apoiadas pelo IEFP.

N2 de ocupacdes
31/12/2020

Estagios Profissionais 3

MAREES 20

Programas de Apoio e Incentivos — IEFP

Os gastos com o pessoal no ano de 2020 foram os seguintes:

Descricao 2020
Remuneragdes aos Orgaos Sociais 0,00

Remuneracoes ao pessoal 658.447,11
Beneficios Pés-Emprego 0,00
Indemnizacoes 7.543,34
Encargos sobre as Remuneracoes 136.241,92
Seguros de Acidentes no Trabalho e Doencas Profissionais 12.945,65
Gastos de Accao Social 0,00
Outros Gastos com o Pessoal 9.627,43

Total 824.805,45

16.2 — Orgdo Sociais:

Assembleia Geral:

e Presidente: Rui Manuel Marques da Silva
e Vice-Presidente: José Graga Contente
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e Secretdria: Andreia Margarida Oliveira Lapdo
Direcdo

e Presidente: José da Costa Carvalho

e Vice-Presidente: Anténio Cachulo Pais

e Vice-Presidente: Sérgio José Monteiro da Costa Carvalho
® Vice-Presidente: Antonio Manuel Coelho Pais

e Vice-Presidente: Fernando Pedro Viso Mota

e Suplente Diregdo: Marco José Lopes Contente

Conselho Fiscal

e Presidente: Jodo Carlos Silva Carvalho Rama
e Vice-Presidente: Julio de Oliveira Tarrafa
* Relator: Anténio Augusto Santos Marques

N&o houve alteragoes no periodo do relato financeiro no que concerne a érgios sociais.

Os 6rgdos diretivos ndo sdo remunerados
Abrunheira, 31 de Dezembro de 2020

O Contabilista Certificado A Direcgdo
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