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Quando se conjuga Inovagdo ao Empreendedorismo, algo objetivo muda radicalmente, passando do
pensamento a acdo.
Considerando que a inovagdo pode ser por si s6 um motor gerador de vantagens competitivas, torna-se
também um fator essencial no garante da sustentabilidade das Institui¢des.
Quem nos conhece, sabia que com a abertura do Plano de Recuperag3o e Resiliéncia (PRR), ndo poderiamos
ficar impévidos e serenos, esta inquietude que nos é tdo peculiar, levou-nos a correr o risco de nos
candidatarmos a novos e empreendedores projetos, realizados em tempo record, mas que acabadmos por ver
aprovados: “Requalificacdo e Alargamento da Rede e Equipamentos das Respostas Sociais — 63 novos
lugares” e “Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Tempordrio, Construgdo de Alojamentos de Transicéio —
SobreVivéncias 38 lugares”, traduzindo-se num investimento global aproximado de Quatro Milh&es e Meio
de Euros.
Com este incremento e com a criatividade das nossas equipas multidisciplinares, temos a certeza de que
Abrunheira e a CPA estardo na rota da Criatividade, Conhecimento, Sustentabilidade, Inovacio e
Empreendedorismo.

“As Pessoas Primeiro”
As Pessoas Primeiro é o mote que continua a reger o Modus Operandi da Casa do Povo de Abrunheira (IPSS)

enquanto Institui¢do Particular de Solidariedade Social.
e Garantir a Prestagdo de Servicos de Referéncia;
® Asseverar a Sustentabilidade da Instituicdo;
®  Replicar Mais e Melhor as Necessidades da Comunidade;
e Inovagdo;

* Resiliéncia.
Séo as linhas condutoras de um trabalho constante, na procura incessante de garantir mais e melhores

servicos a todos os que nos procuram e que nos confiam os seus entes queridos.

O Presidente da Diregdo

(José da Costa Carvalho)

Cépia ndo controlada quando impresso

Elaborado Aprovado

T = T 4/70
Revisdo 00 | Data: DIRECAO | Data:




Casa do Pove
Abrunheira

0000 ANO 2022

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS

APRESENTACAO

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), Instituigdo Particular de Solidariedade Social sedeada na atual
Unido de Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, concelho de Montemor-o-Velho,
foi fundada a 25 de novembro de 1961, sendo herdeira do Centro de Recreio Popular, criado a 12
de janeiro de 1956. Instituida como um “Organismo de Cooperacdo Social com Personalidade
Juridica”, os primeiros estatutos, aprovados por despacho do Ministro das Corporacdes e
Previdéncia, referem que a coletividade deveria “representar todos os trabalhadores nela inscritos
(-..), assegurar o exercicio da atividade de previdéncia e assisténcia (...), contribuir para a realizacdo
de melhoramentos locais (...) e aproveitamento dos tempos livres dos trabalhadores”.

Trinta anos depois, em 1991, processou-se uma reformulagdo dos seus estatutos, transformando-a
numa IPSS.

De acordo com os estatutos de 2015, a CPA tem como objetivos principais:

* Desenvolver atividades de apoio a inféncia e juventude, incluindo criangas e jovens em risco;

* Apoio a familia, comunidade e populagdo ativa;

* Apoio as pessoas idosas;

¢ Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Secundariamente a CPA propde-se desenvolver os seguintes objetivos:

e Apoio a integracdo social e comunitdria;

* Protecdo dos cidaddos nas eventualidades de doenca, velhice, invalidez e morte, bem como
em todas as situagdes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade
para o trabalho;

e Prevengdo, promogdo e protecdo da saiide, nomeadamente, através da prestacdo de
cuidados de medicina preventiva, curativa e de reabilitacio e assisténcia medicamentosa e
transporte de doentes;

* Educagdo e formagao profissional dos cidad3os;

* Resolugdo de problemas habitacionais das populagées;

* Promover atividades recreativas, culturais, turisticas, artisticas e desportivas;

* Promover o patrimdnio material e imaterial local e regional;
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* Promover campanhas de consciencializagdo, conferéncias, jornadas, debates, exposi¢les e

elaboracdo de publicagbes.

Para além de ter como missdo minorar as desigualdades sociais e promover os cuidados bdsicos
de saude, de forma a contribuir para a prevengdo efou diminuicdo das sequelas de algumas
comorbilidades, esta IPSS pretende aumentar as competéncias académicas e profissionais na
comunidade, dinamizar a prética desportiva e promover o gosto pela cultura, contribuindo desta
forma para a adogdo de estilos de vida sauddveis/ativos da populagdo da drea geogrifica de
influéncia da Instituicdo (em particular) e de toda a regido da Beira Litoral. E também um objetivo

ininterrupto desta Institui¢do, a valorizagdo dos valores associativos e da solidariedade social.

Acolhimento e Integracdo de Imigrantes com Dignidade (AlID) - Cumprindo o designio de
integracdo social e comunitdria, a CPA a semelhanga dos anos anteriores, continuard a alojar e a
integrar no mercado de trabalho imigrantes, proporcionando-lhes alojamento, alimentacdo e

entrada imediata no mercado de trabalho.

Inversdo do Despovoamento na Freguesia (IDF) - Numa politica de combate a desertificacdo e
preservagdo do patrimdnio edificado, e no sentido de captar familias em situagido de desemprego,
a CPA continuara a adquirir casas devolutas na freguesia para recuperar e restaurar, potenciando o

aumento populacional e gerando meios de autossustentabilidade para essas familias.

Centro de Estudos Filhos de Colaboradores (CEFC) — Centrados na solugdo, colmatando a auséncia
de suporte familiar aos filhos dos colaboradores em horario laboral, a CPA, criard este provento
extra salarial, melhorando-lhes o bem-estar, contribuindo assim, de forma ativa na melhoria do seu
rendimento. Em contrapartida, a CPA beneficiard com a motivagdo dos colaboradores e potencia o

recrutamento de mao de obra qualificada.

Gabinete de Ajuda a Legalizacdo de Imigrantes (GALI) — Por forma a combater a escassez de mio
de obra, facilitar e derrubar barreiras e a0 mesmo tempo combater a imigracdo ilegal, a CPA, criara

um gabinete de apoio de legalizagdo dos emigrantes que integrem o nosso quadro de pessoal.

Cépia ndo controlada quando impresso

Elaborado Aprovado
; - ; 6/70
Revisdo 00 | Data: DIRECAO | Data:




Casa do Povc
Abrunheira

0e0 ANO 2022

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), disponibiliza uma resposta inovadora centrada no conceito

neurossensorial.

Projeto - “Dar Mais Meméria & Memdria”

O projeto “Dar Mais Memdria a Memoria”, cofinanciado por (POISE) Programa Operacional Incluséo
Social e Emprego, Portugal 2020 e Uniéo Europeia Fundo Social Europeu, teve o seu término a 30 de
junho de 2022, pelo sucesso alcangado e reconhecida mais-valia, continuard em a¢gdo mesmo sem
qualquer financiamento externo. Disponibiliza estimulos neurossensoriais e somatossensoriais
dindmicos, distribuidos por diversos espagos e ambientes indoor e outdoor, dirigidos 8 meméria
remanescente dos individuos com deméncia.

Com o intuito de prevenir, retardar e, em alguns casos, reabilitar estados depressivos e ou
demenciais, este projeto inovador privilegia as terapias alternativas naturais, com o intuito de
reduzir o consumo de psicofdrmacos ao estritamente imprescindivel.

Com o decorrer do ciclo da vida, fica-se mais exposto a doencas neurodegenerativas. Tentando
minorar esta realidade, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), aposta nhum método que visa
maximizar a qualidade de vida e a reabilitagdo de algumas faculdades neurolégicas. Nas estruturas
da Instituicdo é proporcionado em permanéncia um piquenique de estimulos neurossensoriais,
fazendo jé reconhecida esta resposta social pela exceléncia na reabilitagdo de doencas
neurodegenerativas pela equipa de gerontopsiquiatria do Centro Hospitalar e Universitdrio de
Coimbra, hospital de referéncia nacional, considerado a melhor resposta distrital e a segunda
melhor da Regido Centro. O projeto proporciona estimulos sensoriais permanentes, através de
cheiros, sons, cores, texturas e sensac¢des, mediante simulagdo de ambientes reais. A experiéncia
sensorial “4D” assenta em técnicas reconhecidas pela medicina convencional e alternativa. Através
de sobreposicdo de imagens de video nas pinturas, conjugando a arte pldstica estdtica com a arte
dindmica, ja existentes nos quartos, faz destas, imagens interativas, que proporcionam ao utente
recriar ou imaginar situagdes outrora vividas e guardadas na gaveta das memdrias das sensacdes e
das emocdes. Estas técnicas inovadoras, sdo desenvolvidas, aplicadas e monitorizadas por equipas
multidisciplinares, sujeitas a alteragdo na medida da reagdo positiva ou nociva do utente. As equipas
técnicas, compreendem dreas como Psiquiatria, Clinica Geral, Osteopatia, Enfermagem,

Psicomotricidade, Arte Sensorial e Interativa, Psicologia Clinica, Medicina Convencional e
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Alternativa, Animagdo Sociocultural, Terapia da Fala, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,

Audiovisuais, entre outros.

Através da Monitorizagdo com Reforgo Positivo, implementa-se estimulagdo permanente nos
quartos através de lampadarios e videos, permitindo aos utentes uma interagdo positiva e
constante, permanente monitorizada pela equipa técnica.

Quarto Estimulagdo de Conexdes Sensoriais (QECS) — Com o decorrer do projeto “Dar Mais
Memdria a Memdria”, experienciaram-se novas terapias que minoram os distdrbios cognitivos. A
Estimulagdo Multissensorial tem beneficios diferentes de pessoa para pessoa, dependendo da sua
condicdo, genética, humor, memadria, meio ambiente, género, necessidades pessoais, entre outros.
Os beneficios sdo tdo significativos que nos impulsionou para a criagdo diversificada de ambientes
muitissensoriais. A criagdo de Quartos de Estimulacdo de Conexdo Sensorial, sdo fruto dessas
experiéncias e destinam-se a estimulagdo personalizada especifica as necessidades de cada
paciente.

Com os Quartos multissensoriais e através do Lampaddrio Neurossensorial, pretende-se acalmar,
criar bem-estar, estimular, combater a sindrome do pér do sol e libertar o stresse e a ansiedade. Os
tipos de estimulagdo ajudam as pessoas a aumentar a sua capacidade de concentragao e até mesmo
de comunicagdo. Nos quartos estdo a ser proporcionados diversos tipos de ambientes, para fornecer
estimulos de acordo com a memodria das emogdes/sensagdes existentes em cada individuo, através
do som, frequéncias, visdo, olfato, paladar, tato e movimento. Quanto mais personalizada for a
experiéncia, maior serd o impacto no individuo.

Os bons resultados ja obtidos pela implementacdao da arte-terapia na modificacdo do ambiente
externo e interno da Instituicdo e na reabilitagcdo cognitiva, tem merecido amplo reconhecimento
por parte de varios clinicos e de hospitais de referéncia. O mesmo utente é avaliado antes e depois
de sujeito a terapia na Institui¢do, apresentando claras evidéncias de melhoria do seu estado clinico
e cognitivo.

Estdo ja em curso novas etapas na criacdo de um ginasio de reabilitagdo fisica e neurossensorial;
criagdo/desenvolvimento de Software Informatico, Mecéanico e Elétrico para reabilitagdo cognitiva,
articulado com o trabalho que ja se desenvolve no ambito da reabilitagdo das deméncias dentro da

Institui¢do. Este serd um contributo inequivoco na real melhoria da qualidade de vida e bem-estar
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psicoldgico e fisico de todos os beneficidrios dos servigos. Complementando esta estratégia, estd
arquitetado a criagdo de boxes para cinoterapia, picadeiro para asinoterapia com o mesmo fim, bem
como, espagos para reptilterapia, aves e aquarios a utilizar em ictioterapia. Este ambicioso projeto,
assume-se como relevante pelo seu impacto social, pela resposta inovadora que faculta,
nomeadamente a populagdo mais idosa e que apresenta fragilidades econémicas ou risco de
exclusdo social, reunindo ainda condig8es para a prossecucdo de “Boas Prdticas de Envelhecimento
Ativo e Saudavel”.
Quintal das Conexdes Sensoriais

Como previsto, foi requalificado o espago contiguo a entrada da Residéncia Social Sénior. O espago
foi sujeito a obras de requalificagdo, transformando-o num espago de relax, estimulacdo e terapias,
denominado “Quintal das Conexdes Sensoriais”.

Para além do embelezamento, a requalificagdo do espago permite a entrada de luz natural para
além de lograr da belissima paisagem aos quartos do lado norte. Tornou-se também um espaco
ludico, recreativo, pedagdgico, cultural, com churrasqueira e forno a lenha e tem diferentes
modalidades de estimulagdo, através de trilhos de locomoggo e trilhos com tanques de sal, argila,

agua mineral, areia, aromas, sons, sabores e floricultura.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Assembleis
Geral

Concetho Fiscal

Departamento
Juridico

Diregio

Para cada fungdo integrante do organigrama infra, estdo definidas responsabilidades, tarefas e

competéncias/requisitos minimos, assim como a politica de substituicdo, de modo a garantir o bom

funcionamento da Instituigdo. Essa descri¢do é realizada de forma detalhada e dada a conhecer ao

colaborador/a aguando da sua admissdo, fazendo parte integrante do seu Processo Individual.
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ORGAOS SOCIAIS -QUADRIENIO 2021-2024
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MISSAO, VISAO E VALORES

| Missdo

Respeitando os Estatutos da CPA, a Instituicdo tem por Misséo, cumprir com os objetivos principais
na prestacdo de servicos de seguranga e solidariedade social, nomeadamente, desenvolver
atividades de protegdo a infdncia e juventude, familia, comunidade e populacéo ativa, aos idosos
e deficientes. A CPA pode desenvolver outras atividades de natureza educativa, formativa,
recreativa, cultural, desportiva e reabilitagdo fisica de problemas de saude que visem a promocdo

do bem-estar e da qualidade de vida dos cidaddos.

\_ Visdo

A CPA apresenta como visGo ser uma Instituicdo de referéncia e de exceléncia dos seus servicos,
disponivel para novos projetos, confiantes e soliddrios, assumindo o bem-estar e a qualidade de
vida dos cidaddos da sua drea geogrdfica de influéncia como o seu principal compromisso,
procurando responder com qualidade e eficiéncia, envolvendo de forma continua e global, todos

0s associados, profissionais e clientes, garantindo a satisfagéo de todos os intervenientes neste

processo.
Valores ) B
1. Respeito pela Dignidade Pessoal e Igualdade de Tratamento;
2. Veneragéo da Igualdade;
3. Protecdio e Solidariedade Social;
4. Dedicacdo, Empenho e Profissionalismo;
5. Responsabilidade Social;
6. CorresponsabilizagéGo e Confiancga.
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EIXOS ESTRATEGICOS

A estratégia desta Entidade Social para o ano de 2023, foi redefinida de acordo com os seus
principios e eixos de atuagdo, e assentard num conjunto de objetivos estratégicos que constituem
o sustentaculo do presente plano:

e Angariar novos utentes;

e Criar e melhorar servigos prestados;

» Continuar o projeto “Dar Mais Memdria a Memoria”;

* Quarto Estimulador de Conexdes Neurossensoriais (QECN);

¢ Melhorar o Plano de Comunicagdo e Marketing;

¢ lapidar a motivagdo e satisfacdo dos colaboradores/as;

e Acolher e Integrar Imigrantes com Dignidade (AlID);

e Valorizar o potencial estratégico dos Recursos Humanos;

* Melhorar a eficiéncia nas compras e gestdo de stocks;

¢ Ampliar, modernizar e inovar equipamentos e instalagdes;

e Melhorar a gestdo de equipamentos e instalag¢des;

» Melhorar a satisfacdo e confianga dos clientes;

* Fomentar a proximidade da Instituicdo a Comunidade;

* |nverter o Despovoamento da Freguesia (IDF);

* Promover a sustentabilidade financeira e ambiental da Instituicdo.

Ao longo do PA serdo apresentadas as respostas sociais e servicos da Instituicdo, assim como o

quadro com a estratégia para 2023, no qual serdo definidos objetivos operacionais, metas e

indicadores, de acordo com o objetivo estratégico aplicavel a cada servigo/resposta.

et i, SN
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.  RESPOSTAS SOCIAIS

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) tem a disposi¢cdo da comunidade diversas respostas sociais na

area sénior, nomeadamente:

e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), com protocolo de cooperagdo para 25 clientes.

-

3.

e Residéncia Sénior do Baixo Mondego (ERPI), tem atualmente capacidade para 35 clientes,
é uma ERPI que se pretende vocacionada para a doenga de Alzheimer e deméncias
equiparadas, estando a ser equipada para estimulagdo neurossensorial, reduzindo
substéncias psicotropicas, pretendendo-se que em 2023 sejam criadas condi¢bes para uma

capacidade de 50 clientes.

RESIDENCIA
SENIOR BAIXO
EGO

f_.
E“ -.\_i.“ !

VOCACIONADA PARA A BOENGA DE
M E
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@ Centro Social Sénior (ERPI), com capacidade para 25 clientes.

e Complexo Social Sénior (ERPI), em funcionamento desde outubro de 2013, tem atualmente

capacidade para 43 clientes.
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Il. NOVOS PROJECTOS A DESENVOLVER

Requalificagdo e alargamento da rede de equipamentos e respostas sociais —~ Ampliagdo do
Edificio Complexo Social Sénior - Candidatura aprovada no dmbito do PRR que visa aumentar a

capacidade do Complexo Social Sénior de 43 para 105 lugares.

Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario, Construcdo de Alojamentos de Transi¢do —
“Sobre ViVéncias”, candidatura aprovada no dmbito do PRR — Alojamento urgente e temporario
para pessoas em risco iminente e efetivo de ficarem sem alojamento e em situagdo de sem abrigo
ou para jovens ou pessoas com deficiéncia em acolhimento residencial cujo processo de
autonomizagao esteja comprometido por auséncia de recursos ou suporte familiar - Piso 0 — 06

fogos/16 camas, Piso 1 — 08 fogos/22 camas.

Amplia¢do do Edificio Residéncia Sénior Baixo Mondego — Pretende-se dar continuidade as obras

ja efetuadas até a data de forma a criar uma capacidade de 50 lugares neste edificio.
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IV.  ANIMAGAO SOCIOCULTURAL SENIOR

A animacgdo sociocultural na terceira idade revela-se uma estratégia suprema na promogdo de um
envelhecimento que se exige ativo e saudével. Estimula a motivag¢do e potencia a participacao dos
idosos na construgdo do seu préprio futuro e no da comunidade, suscitando um maior dinamismo,
auxiliando a sentirem-se mais ativos e integrados e, por consequéncia, mais Auténomos, Saudaveis
e Felizes. Ao favorecer o convivio, as relagdes interpessoais e lagos sociais, estamos convictos que
contribuimos ativamente no combate ao isolamento e exclusdo social.

Assim, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) dispSe de um plano de atividades na drea da animagso
sociocultural, desenvolvido de acordo com preferéncias e capacidades dos seus clientes.

Neste dmbito sdo desenvolvidos diversos ateliers dindmicos, de forma a combater a solid3o,

suscitando bem-estar e qualidade de vida dos utentes.
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Ao longo de todo 0 ano 2022, assinalou-se as varias efemérides e épocas festivas:
e Magusto
Natal

e Ano Novo

e (Carnaval

e Diada Mulher

¢ Diada Familia

e Pascoa

e Diada Espiga

e Diada Alimentag¢dao

e Diada Pessoa Idosa

Para além destas comemoragdes, ressalva-se:

Musicoterapia

A musicoterapia atua como uma forma de prevengdo de doencgas, promovendo nos clientes o
fortalecimento do seu potencial criativo, a socializagdo, resgatando a sua memoéria emocional, a sua
histdria de vida valorizando-o face & familia e sociedade. Contribui assim, para a abertura de canais
de comunicacdo, facilitadores de resolugdo de problemas emocionais inerentes ao processo natural

de envelhecimento.

Aromaterapia

A aromaterapia é um tratamento que se baseia nas propriedades terapéuticas e medicinais dos
dleos essenciais, de modo a proporcionar beneficios a nivel de saiide, bem-estar fisico e emocional.
Funciona através da estimulagdo dos recetores olfativos que estimulam por sua vez a parte do

cérebro que estd ligado a regulacdo das emogdes.
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Cromoterapia

A cromoterapia ou terapia das cores, utiliza o poder dos pigmentos para tratar diversos tipos de
doengas fisicas e psicoldgicas através de técnicas de reequilibrio do organismo. As vérias cores
funcionam como estimulos diferentes: vermelho estimula, azul suaviza, amarelo causa alegria e
verde é relaxante. Os beneficios sdo muitos e aplicados sob diversos tipos de doengas e disturbios,

como a depressdo, os blogueios emocionais, a baixa autoestima, e também problemas fisicos

cardiovasculares, digestivos, circulatérios, etc.

Atividade fisica

A autonomia e o envelhecimento ativo sdo os pilares que regem a nossa Instituigdo. A pratica de

atividade fisica é essencial na preveng¢do de algumas doencas e no fortalecimento do sistema

musculo/esquelético, evitando lesdes e aliviando dores articulares e musculares. £ também uma

excelente arma de combate aos estados depressivos, isolamento e sedentarismo.

Deste modo, para além de contribuir para o bem-estar mental, a atividade fisica melhora a

autoestima, reforca a autonomia e fortalece as relacBes sociais, interpessoais e combate o

isolamento.
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Reavivar a Memoéria através dos Sabores

Poucas coisas na vida estimulam tanto os nossos sentimentos quanto uma boa comida! Seja daquele
aroma que sai da panela ou ao degustar um prato harmonioso, colorido, e com os ingredientes que mais
gostamos, a nostalgia culinéria traz-nos lembrangas tdo prazerosas que os sabores das receitas invadem
nossos paladares antes mesmo de provarmos, essa sensagdo tem nome e sobrenome: "Memodria
Gustativa". Descobrir como a alimentagdo age nos cérebros dos pacientes e os leva a momentos de puro

7]
.

conforto e bem-estar. A alimentacgio do cérebro: “Penso, logo como

Em linhas gerais, a memdéria gustativa é um sentimento saudosista de tudo que nos traz boas
lembrangas. Por isso, automaticamente, quando estamos diante de algum prato que nos leva as
sensacdes prazerosas, seja da infincia ou de outras épocas da vida, todos esses sabores ficam

armazenados no cérebro, podendo revelar-se em qualquer momento que instigue essa recordagdo.

A memdria gustativa tem um poder involuntdrio que nos faz ter uma consciéncia de um sabor que
remete para o passado. Por exemplo, ao passar por um lugar, uma padaria, uma churrascaria, ao ver o
p3o ou um frango e sente-se o0 seu aroma. Aquele momento pode remeter a pessoa para alguma época
ou lugar que frequentava (casa da mie, avo, vizinha) ... e Ilhe preparavam um delicioso repasto. O cheiro
e a imagem ficam na memdria e trazem uma sensacdo prazerosa e de bem-estar.

O Nosso cérebro memoriza todos nossos sentidos sensitivos e, quando falamos de alimentos,
podemos pensar também em recompensas, ou seja, quando estamos alegres queremos comer e quando
estamos tristes também. A comida mexe com a inteligéncia emocional e isso faz com que perdure com
maior facilidade na nossa meméria, pois sdo atitudes que levam a nossa sobrevivéncia, facilitando o

armazenamento em nosso cérebro.

Alimentos que estimulam as func¢des cognitivas — No ato de ingerir algum alimento, quando comemos,
as papilas gustativas presentes na lingua enviam uma mensagem para o cérebro, identificando os
sabores e promovendo a memdria gustativa. Segundo estudos americanos publicados na
revista (Nature), o nosso cérebro possui neurénios para cada um dos cinco gostos que podemos sentir:
salgado, amargo, acido, doce e o chamado umami (gosto associado aos glutamatos, presente, por

exemplo, em carnes e legumes).
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Os alimentos fontes de sais minerais, dmega 3 e vitaminas, além de agucarem a nossa memdria e ainda
ajudarem nas fungGes cognitivas do cérebro (capacidade de concentracgio e raciocinio) que facilitam a
comunicagdo dos neurdnios. De entre esses ingredientes, podemos destacar os frutos vermelhos, tais
como morango, framboesa, amora e mirtilo, além de outros exemplos, como abacate, quinoa, linhaga,

salmdo e os chas (de preferéncia brancos e verdes).
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SERVICO DE SAUDE

Na Area da Salude, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), pretende proporcionar um
acompanhamento individualizado e personalizado a cada cliente em estreita ligacdo com as suas
familias, priorizando as necessidades, potencialidades e expectativas dos clientes e seus familiares.
Com o exercicio do desenvolvimento e manuteng¢&o da capacidade funcional dos individuos ao longo
da vida, e tendo em vista uma maior esperanca média de vida, prolongamos a sua independéncia e
autonomia, contribuindo para o tdo almejado Envelhecimento S3o e Ativo. Neste sentido, e dando
continuidade aos servigos de Saude que tém vindo a ser prestados, a CPA terd ao dispor dos seus

clientes uma vasta equipa multidisciplinar que englobam as seguintes especialidades:

» Medicina

e Psiquiatria

* Enfermagem

e Terapiada Fala

e Psicologia

e QOsteopatia

e Psicomotricidade

e Animagdo Sociocultural

e Musicoterapia

Num efetivo refor¢o a Saude dos nossos clientes, a CPA dispde de 1 Osteopata e 1
que num labor didrio trabalha com os nossos Seniores, no sentido de prolongar tanto quanto
possivel a sua autonomia, sinénimo de qualidade de vida e envelhecimento sdo e ativo.

Para além dos servigos supramencionados, possui um estabelecimento denominado por (Se)Mente
— Unidade Geral, que alia a medicina convencional a alternativa com o Projeto — “Dar Mais Memdria

a Memoria”.
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WOCACIONADA PARA A ROENGA DE
ALZHEIMER E DEMENCIAS EQUIPARADAS

“A Cultura é o Maior Patrimonio da Sociedade”
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A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) estd organizada por vérias respostas sociais e culturais,
distribuidas por seis infraestruturas distintas e importantes equipamentos que se est3o a revelar
uma verdadeira galeria de arte indoor e outdoor, com vdrias criagdes alusivas ao retrato de
importantes épocas da nossa histéria e vivéncias individuais e coletivas, existentes na memdria
remanescente dos utentes.

O poder da Arte assenta como ferramenta imprescindivel, promove a ampliacdo da consciéncia
fisica e mental, possibilitando que o individuo tenha mais sentido na prépria vida, se sinta mais
estimulado, melhore o funcionamento cognitivo, reduza a sintomatologia depressiva, reduza os
psicofarmacos e melhore significativamente a sua qualidade de vida.

Ao criar o conceito ArTerapia, a Instituigdo tem mantido uma forte aposta em recuperar a meméria
e as boas recorda¢Bes. Tem apostado em “Despertar a Meméria com Memdrias”, sentidos,
imaginagdo e criatividade e, ao mesmo tempo, despertar as memdrias que se encontram nubladas
e ou adormecidas. E porque é de memdrias que vivemos e somos feitos, torna-se importante cuidar
delas, estimuld-las e preserva-las, tornando-se ainda mais importante cuidar daqueles que, com o
passar dos anos vdo perdendo essa capacidade, desenvolvendo, algum tipo de deméncia inerente a
idade ou a comorbilidades.

Aliada a um conjunto de varias terapias, este método traz consigo iniimeros beneficios para este
grupo vulnerével. As pinturas sdo uma via de expressdo das emogdes, funcionando como um reflexo
de sentimentos, memdrias e vivéncias, mesmo em idosos com estddios avangados de deméncia.
Através dela é possivel desenvolver e manter ativas as capacidades cognitivas e multissensoriais
estimulando o desenvolvimento de novas ideias e memdrias, retardando o processo da doenca e a

perda das fungdes cognitivas.

Cépia ndo controlada quando impresso

Elaborado Aprovado

. - , 24/70
Revisédo 00 | Data: DIRECAQ | Data:




Lasa do f-:i_.f-\'-__m
Abrunheira

LS ANO 2022

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS

OS 5 RECETORES SENSORIAS

A CPA realizou os “5 Recetores Sensoriais”

A Cultura portuguesa tem reconhecimento e aprego pelo mundo inteiro e se nos centrarmos apenas
no Baixo Mondego, constitui-se esta regido por si s6, um mundo por descobrir. De tal forma que
seleciondmos 5 Recetores Sensoriais para levar os nossos seniores a sentir, experimentar e recordar,
dando continuidade ao projeto do ano transato.

A CPA, realizou os “5 Recetores Sensoriais”, onde apresentamos os produtos da terra como
elemento aglutinador, ponto de partida para a nossa viagem sensorial pela nossa cultura e
elegemos, um prato confecionado com segredos do Baixo Mondego, sendo o “Arroz de Lampreia”
0 vencedor da categoria “PALADAR” pelo seu sabor, tradigdo e recordagdo. Na categoria
“AUDICAQ”, foi eleito o fado ou nio fosse ele o simbolo da nagdo, despertou a meméria dos nossos
seniores logo ao primeiro trinar da guitarra, facto que perpetuamos numa pintura num dos nossos
quartos neurossensoriais conquistando a categoria “VISAO”. O perfume das flores de cerejeira tdo
peculiar na nossa aldeia, facilmente nos remeteu para o 42 sentido o “OLFATO”, e a textura e
formato da Cereja, foi eleita a eleita na categoria “TATO”, estando num cesto varios produtos e de
olhos vendados os nossos seniores pelo tato identificaram esta maravilhosa fruta que lhes traz
tantas recordag¢des. Cinco sentidos, cinco recetores sensoriais, para avivar culturalmente a
memdria. Afinal uma maravilha da cultura popular ndo é facil de eleger, num pais onde a danca,
lendas, festas, tradi¢des, artesanato e tantas outras coisas contribuem para fazer deste um pais
culturalmente rico e singular.

Sdo estas especificidades a raiz da Nossa Cultura identitdria e que procuramos reavivar na memdria
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daqueles que por algum motivo se viram privados dela, é tdo somente um sopro no p6é das memorias

gue o tempo desvaneceu.

ARTE EM MOVIMENTO

Através de investiga¢do cultural, de costumes de muitos utentes da CPA, reconstituiram- se
tradi¢des antigas, avivando memarias com a projecdo movel por cima de arte estdtica de forma a
dar vida as pinturas. Estas atividades avivam memdrias remanescentes e criam interacdo entre os
idosos e as pinturas, dando assim continuidade ao projeto pioneiro “Dar Mais Memdria a Memoria”.
Utilizaram-se em determinadas fases terapéuticas, diversos materiais, de forma a promover o tato,
os sons de animais e da natureza, cantilenas antigas, levando a que a textura, 0 aroma e 0s sons
soprem o pé da meméria cultural e identitaria da riqueza e diversidade deste povo do Baixo

Mondego.
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ARTE DE ORIENTAGAO ESPACIAL

Arte é uma ferramenta imprescindivel na orientacio de pessoas com capacidades mentais mais
reduzidas ou afetadas pela idade.

Com o envelhecimento, a orientagdo espacial vai ficando comprometida em todos os individuos.
Nos estados demenciais agudiza-se a capacidade de coordenagdo e perce¢io do espaco onde se
encontram, diminuindo igualmente o reconhecimento de determinadas funcdes e da realiza¢do de
atividades da vida quotidiana. Como forma de atenuar esse hiato, substituiu-se a sinalética
convencional por pinturas alusivas ao espago e a fun¢ido a desempenhar pelos clientes.

Com o cuidado de criar uma arte que ndo faz distingdo de culturas nem racas, esta estratégia simples
e intuitiva, promove a orienta¢do através do sistema sensorial visual, permitindo que o individuo
identifique de forma répida e eficaz ao mesmo tempo que o0 mantem ativo, uma vez que permite

que continue a desempenhar as suas tarefas de forma livre e auténoma.
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MAIS CONFORTO MELHOR MENTE

“Mais Conforto Melhor Mente”, é o mote para o ponto de partida que nos leva a uma viagem
cultural pelos vdrios edificios da CPA, dando continuidade ao trabalho que tem vindo a ser feito no
ano anterior.

Estes edificios constituem uma verdadeira galeria de arte dinamica indoor e outdoor, embora
paregam a primeira vista ndo estarem interligadas, sdo na realidade parte de um todo, tendo a
cultura como epicentro. Ndo obstante as varias representagées artisticas sejam todas dispares, cada
uma conta uma histéria individual cultural ou popular, que caracteriza a regido, 0 modo de ver as
coisas, de falar e de agir de determinada comunidade. Afinal ndo é assim que se passa com cada um
de nds? Cada um tem a sua histéria, mas no fundo, é o conjunto dessas histérias, vivencias, usos e
costumes que caracterizam cada regido. Ora, essa viagem soé pode ser feita em conforto. Nesse
sentido, dotdmos os nossos espacos de melhor conformo térmico, permitindo a mente viajar por
cada apresentacdo gréafica, num ambiente musical constante e harmonioso, proporcionando
momentos prazerosos, cujo relégio ndo dita o tempo. Essa constante musicalidade para além de
acalmar os nossos seniores, alguns largamente comedidos de diferentes estadios de deméncia,
proporciona a sua quietude através de uma frequéncia de 40 hertz, que estamos a experienciar e
que se mostram reveladores de excelentes resultados, propiciando acalmia, bem estar, e
fomentadores de sociabilizagdo e um comportamento mais padronizado. E é deslumbrante notar
gue as pinturas outrora ignoradas por olhares vazios, sdo agora alvo de contemplagdo, comentario
e interpretagdo, mesmo que por breves instantes, mas que os trazem de volta ao tempo passado e

presente. E o poder da arte na sua plenitude.

O conformo ndo é sé térmico, aqui damos novo significado a palavra
“reCONFORTARTE”
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ARTE TERAPIA/ “ART’LIERS”
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A CPA tem desenvolvido diversas estratégias para apresentar a arte e a cultura de forma apelativa,
inovadora e util.

O estado pandémico que nos assola, veio tragar um novo desafio aos nossos técnicos, questionando-
0s como continuar o trabalho com os idosos sem os colocar em risco.

Quinzenalmente, e de forma segura, os utentes da Instituicdo contactam com diversas formas de
arte em espacos e momentos a que a CPA denominou de “ART'LIER’S” constituidos por pintura,
expressao plastica, poesia, escrita e outras.

ART’Psicomotora - Através de criagGes artisticas manuais, tem por objetivos:
e Mobilizar e reorganizar as fungbes mentais;
e Aperfeicoar a conduta consciente e o ato mental;

e Elevar as sensagdes e percecdes ao nivel da consciencializagdo, utilizagdo de simbolos, e
verbalizac3o.

ART’ do desenvolvimento social e pessoal - Através de dinamicas que levam para a partilha de

memodrias e conhecimento cultural, estimula o desenvolvimento do “eu” do idoso, as suas

expectativas de vida, emog¢des e sentimentos, tendo por objetivos:

e Desenvolver competéncias pessoais e sociais da pessoa e principalmente da pessoa como

elemento de um grupo, identificando-se com os seus elementos cultuais, garantindo sentido

de perten¢a com identificagdo desses elementos cultuais e sociais comuns. Estimula-se o
autoconhecimento, a interagdo entre a pessoa e o0 grupo e as variadas dindamica de grupo.

ART’Cognitiva - Nomeadamente do reconhecimento de monumentos, figuras e lugares da nossa

histéria e cultura, representativas das mais variadas artes, de cantores e poetas, de escritores e

bailarinos, tendo por objetivos:
e Desenvolver e estimular a concentragdo, a memdria e as capacidades de raciocinio;

e Desenvolver o raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulario.
ART’Plastica/ART’Expressiva - Tem por objetivos proporcionar ao idoso a possibilidade de se
exprimir através das artes pldsticas.

ART’Comunicativa e Cultural - A base da comunicacdo é feita através da musica, teatro,
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dramatizag¢do, danga, poesia, prosa, fotografia, etc.

Enquanto na ART’Plastica os animados exprimem-se através dos objetos, na ART’Comunicativa eles
transmitem os seus sentimentos e emogdes através da voz, do som, do comportamento da postura e
do movimento.

As atividades programadas neste ambito consistem na musicoterapia, expressido cultural, danca,
expressao dramética, entre outros.

Em todos os ART’liers os utentes sdo convidados a mostrar o seu verdadeiro eu. As suas origens,
motivagdes, habitos e aspiragdes, sem nunca esquecer a vertente educativa e cultural que tem o
propdsito de cada atividade.

Arte e cultura sdo um meio para a expressdo de sentimentos e sensagdes muito importantes no
desempenho cognitivo de cada pessoa. Sabemos da importancia da arte como ferramenta humana
para expressdo individual e coletiva e percebemos a manifestagdo artistica acontecendo de diversas
maneiras nas diversas culturas.

A arteterapia pode ser definida como uma disciplina com especificidades e limites concretos. E uma
terapia que utiliza as artes plasticas como meio para recuperar ou melhorar a satide mental, o bem-
estar emocional e social da pessoa.

A arte é vista como forma de comunicagdo, deste modo, ajuda a expressar e comunicar sentimentos,

facilitando a reflexdo, a comunicagéo, e permitindo as mudancas necessarias no comportamento.

“A Arte Lava da Alma a Poeira da Vida Quotidiana.”

«Pablo Picasso»
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EXPRESSAO CORPORAL/ATELIERS DE MUSICA

O atelier de Expressdo Corporal e Musica da Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), é um dos ateliers
mais completos e que apresenta maior nivel de participacdo e adesdo dos nossos seniores, uma vez
que estimula simultaneamente os sentidos e a orientagdo espacio-temporal de forma espontanea
e aprazivel. Neste atelier, a danga e a musica funcionam como desinibidores sociais colocando na
mesma condi¢do todos os idosos, fazendo-os esquecer limitagdes fisicas, mentais, culturais e
religiosas.

A danca é tendencialmente realizada em grupo, em pé ou sentados, de acordo com as idiossincrasias
de cada idoso e das coreografias planeadas, formando preferencialmente uma roda.

Com a realizagdo destas atividades, aumentamos a autoestima, facilitamos a comunica¢do verbal e
ndo verbal, promovemos a cooperagdo e a sensagao de espirito de grupo. As dangas sdo constituidas
por coreografias inspiradas em dangas tradicionais/populares simples, que fomos resgatando,
através de um processo de reminiscéncia realizado com os seniores, e em dangas cuja coreografia é
adaptada as capacidades e limitagfes de cada individuo. Sdo curtas e pouco exigentes ao nivel fisico,
para que todos consigam participar e interagir sem constrangimentos nem mote para qualquer fator
de exclusdo.

As musicas que usamos sdo alegres e ritmadas, com melodias familiares para motivar o idoso a
movimentar-se de diversas formas e, assim, estimular o sistema musculo esquelético e
cardiovascular melhorando ainda a qualidade do sono. Para além disso, sabemos que a musica
melhora as fungBes cognitivas, a concentragdo, a atengdo e a socializagdo e consequentemente
diminui o estado de ansiedade e comportamentos depressivos dos idosos. De facto, a musica mexe
com as suas lembrancas, agita as memodrias antigas e recentes, e dd um contributo fundamental
para melhorar ou recuperar a memoria de pacientes portadores de doenga Alzheimer ou
equiparados.

Pretendemos que a danga seja natural e prazerosa, motivadora de movimento cadenciado pela
musica, e que esta pratica seja um veiculo que eleve a mente dos idosos a bons e positivos
sentimentos e pensamentos. Neste ART lier, os seniores utilizam instrumentos musicais bdsicos, que

permitem marcar o ritmo e/ou acompanhar a danga.
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“Pouco Importam as Notas na Musica,
0 Que Conta Séo as Sensagdes
Produzidas por Elas”

«Leonid Pervomaisky»
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KARAOKE

A musica é das poucas armas para lidar com doentes portadores de Alzheimer, ela tem a capacidade
dupla de criar e recuperar memdrias dentro do cérebro humano. Quando a ouvimos ela torna-se
em algo prazeroso, faz libertar dopamina que ndo é mais que um neurotransmissor responsavel pela
Felicidade. A musica tem o poder de abrir canais na nossa memodria, quantas vezes damos por nés
a cantarolar aquela musica que ouvimos na radio? E que histérias e cultura nos transmite a muisica?
Pois bem, na banda sonora dos nossos dias, passamos o refrdo de uma musica que fala de um lugar

e, ou cortamos a palavra para os seniores recordarem o que falta, ou desafiamos a identificar o pais

ou continente a que pertence.
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25 DE ABRIL

“A certa altura, uma vendedora de flores comegou a distribuir cravos. Os soldados enfiavam o pé do seucravo

no cano da espingarda e os civis punham a flor no peito. Por isso se chamou a Revolucéo dos

Cravos”.
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EXPOSICAO MEDALHAS DE ABRIL

No dmbito das comemoragdes do 25 de Abril, a CPA Expos a sua cole¢do de medalhas alusivas a

efeméride de forma itinerante, percorrendo as trés ERPI'S que dispde, por forma a proporcionar a

todos os utentes a visita a esta interessante exposigdo medalhistica.
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RIMAS & QUADRAS POPULARES

Lengalenga ou ladainha, também denominada Litania, pode pronunciar-se como um poema de
adoracdo, funcionando quase sempre como uma suplica repetida e cadenciada.

Cada lugar, comunidade ou regido possuem as suas proprias Ladainhas e Cantilenas. Sdo fruto das
suas vivéncias, retratando o seu modo de vida, os seus anseios e receios, mas também uma forma
divertida de transmitir e preservar conhecimento e valores.

Surgem por vezes em forma de oragdo, formada por uma série de invocacgBes curtas e respostas
repetidas, predominante associada a religido.

Estdo tdo enraizadas na nossa cultura, que mesmo os ndo crentes as usam como expressdes
comuns, desprovendo-as do sentido religioso emprestando-lhes um significado de desabafo,
adverténcia, chamada de atengio ou por pura diversdo. E esta forma tdo peculiar de comunicar e
transmitir cultura que estamos a preservar, registando para memdria futura, no sé a sua forma
escrita, mas principalmente o mais facil de se perder nos tempos...a sua musicalidade e sotaque tdo
peculiares. Assim registamos de viva-voz esse ritmo, esse tom original, conseguindo motivar a
interagcdo entre os seniores ou por correcdo das mesmas ou por contagio, de forma divertida
constituindo auténticos coros espontaneos que por vezes duram apraziveis tardes inteiras...quase
como nas suas longas jornadas ja abafadas pelo tempo, expelindo alegria e gargalhadas de

Felicidade ...
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BOAS PRATICAS - PIC NIC NEUROSENSORIAL

0 nosso pais tem sido destino de eleigdo de povos de todo o mundo, também pela sua cultura. Da
arquitetura a gastronomia, passando pelas tradi¢des... sdo especificidades unicas como povo e
territério, que nos confere este carater apetecivel e singular, a arte dos monumentos, a arte de
confecionar aquele prato tdo portugués e a inigualavel arte de bem receber.

Se a arte é tdo aglutinadora e faz tdo bem a salde, relaxa, enriquece, porque ndo usa-la como
terapia? Foi esta nossa visdo, que nos levou ao reconhecimento nacional e internacional através do
prestigiado consdrcio Ageing@Coimbra de que fazemos parte. Porque de forma inovadora, somos
capazes de estabelecer um proficua alianga entre a arte/cultura e a vertente terapéutica,
conferindo-nos a distingdo pela Ageing@Coimbra, de Boas Praticas no &mbito da satide.

O uso da Arteterapia na modificagdo do ambiente externo e interno da instituicdo e na reabilita¢gido
cognitiva, tem merecido amplo reconhecimento por parte de vérias entidades hospitalares publicas
e institui¢cdes especializadas.

Este projeto proporciona estimulos sensoriais permanentes, através de cheiros, sons, cores,
texturas e sensa¢fes com simulagdo de ambientes reais. Esta experiéncia sensorial “4D” assenta em
técnicas reconhecidas pela medicina convencional e alternativa, desenvolvidas por equipas

multidisciplinares.
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MERITPOSITION - PARCERIAS CULTURAIS

Os Quartos Neurossensoriais sdo uma aposta terapéutica compostos por uma forte componente
cultural. Desde logo, o impacto em quem as aprecia. Depois, todo o processo terapéutico que a arte
Unica da CPA proporciona, usada para estimular memdrias e obter diversas reagdes monitorizadas
e usadas terapeuticamente. Estas reagdes a cultura, ela propria representativa da vivéncia da
identidade cultural expressa nas nossas paredes, s30 monitorizadas pelo sistema GERICAREPRO. Se
atentarmos na reagdo do ser humano perante cada elemento a que os submetemos, obtemos
espanto, admiracgdo, alegria, enfim uma pandplia de emog&es positivas. Ora ndo sdo estas reacdes
que qualquer manifestagdo cultural pretende obter do seu espectador? Aqui para além de mero
espectador, o sénior é parte ativa na dindmica cultural a imprimir com a inovagdo terapéutica
associada.

Com o intuito de monitorizar os efeitos das terapias culturais: arte, pintura, musica e estimulago
nos idosos, a Casa do Povo de Abrunheira “assinou” parceira com a Meritposition, empresa de
Coimbra responsdvel pelo desenvolvimento da GeriCarePro, uma aplicagdo especializada na gestdo
clinica e operacional de unidades geriatricas e de cuidados paliativos. Através do fornecimento de
pardmetros de medicdes e registos de avaliagdo continua, pretendemos avaliar os resultados e
evolugdo das terapias feitas com recurso as artes culturais. Este software, de extrema facilidade de
utilizagdo por parte de profissionais da drea geriatrica, permite o acesso a qualquer das suas func¢des
em apenas 3 cliques e tem permitido aperfeigoar e desenvolver novas solu¢des, tornando este um

software perfeitamente adaptado as exigéncias atuais a que se propde dar resposta.
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ESTUDIO MULTIMEDIA

Este € um espago dotado de meios técnicos que permitem realizar trabalhos na drea da criagio
multimédia. Aqui existem meios técnicos que permitem a captacdo de imagem e dudio, sua
respetiva edicdo e possibilidade de apresentagdo publica nos espagos confinantes, assim como
producdo de filmes institucionais de promogdo da dinamica cultural, social, desportiva e salde,
nomeadamente, a divulgagdo na New Media. E um complemento ao espago cultural “Sala de
Espetdculos” onde se faz a produgdo de contelidos para apresentacdo ao publico no referido espaco.
Este espaco, compreende ainda um estudio de produgdo e emissdo de uma radio, criada feita e
gerida totalmente pela equipa técnica, com participagdo ativa na producio e emissdo de conteudos

por parte dos nossos seniores.

F\/\

RADIC ATIVA
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NUCLEO DE RADIO - RADIO ATIVA
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A radio ativa é um projeto de “community radio” assenta num conceito de dar voz ativa aos nossos
seniores através da selecdo de conteudos do seu interesse, participagdo na gravagao dos mesmos e
realizagdo de emissdes ao vivo. Serve também para emitir conselhos Uteis ao bom funcionamento
da Instituicdo, aludindo a procedimentos em vigor ou a implementar, constituindo-se como um
veiculo de formacdo em contexto real de trabalho. A satide assume uma importante parcela da
emissdo com varios conselhos em formato “flash” ou rubrica, de forma a passar a mensagem tanto
para os colaboradores como para todos os que nos visitam (familiares, fornecedores, etc.). A titulo
de exemplo, os conselhos atrds aludidos, passam pela informagdo do horario das visitas, a
importancia da lavagem das maos e como manter o distanciamento, uso adequado de mascara, ou
participacbes das equipas desportivas da CPA nas suas variadas competi¢les, divulgacdo de
resultados, assim como participa¢do dos nossos seniores em atividades externas ou comunicagao
de atividades a decorrer nesse dia na prépria Instituicdo, etc...

Tdo importante como esta vertente lddica e formativa, estd o facto de os conteudos musicais e
informativos (noticias, rubricas, entrevistas, etc.) servirem para despertar memorias dos nossos
clientes. Desta forma suscitamos a meméria e a transmissdo de conhecimento cultural dos nossos
seniores para a comunidade, assim como formamos cidaddos ativos e situamo-los no tempo atual,
dai termos denominado ao projeto “Radio Ativa” por pretender “Ativar Memorias”.

Este projeto comecgou a ser dinamizado no ano de 2019, funcionando agora de forma regular,
resultando de um trabalho prévio de recolha de informacdao por parte da equipa de saude,

animagdo, e administrativa, € agora animada por uma residente sénior.
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DIA INTERNACIONAL DA MUSICA E DO IDOSO

Todos os anos realizamos varias atividades que tém como objetivo principal promover a partilha
cultural, sendo eventos compostos essencialmente por musica. No dia 1 de outubro, recridamos
musicas improvdveis como por exemplo musicas dos UHF, U2, Xutos e Pontapés ao som de

concertinas, ou Duran-Duran ao som de bateria, ferrinhos e adufe tocados pelos nossos seniores,

promovendo a transmissdo dessa cultura popular as novas geracdes.
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FESTA DA CEREJA

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), retomou a realizagdo da Festa da Cereja.

A Cereja, produto enddgeno desta regido do Baixo Mondego, identitdrio das nossas gentes, foi mais
uma vez mote de festa, para deleite de todos.

Como forma de promover a cultura local e estimular o envelhecimento ativo, a Institui¢do levou a
efeito mais uma edigdo da tradicional Festa da Cereja, homenageando a Abrunheira de outros
tempos como capital da Cereja que foi e promovendo mais um prazeroso momento de festa.
Como sempre, a cereja foi rainha de um repasto que contou com o tradicional Caldo Verde e
Sardinha Assada, simbiose perfeita, antevendo os Santos Populares.

Do programa constou as ja emblemdticas marchas populares, para as quais os intervenientes
confecionaram os trajes e os arcos que apresentaram, bem como um hilariante momento de
Karaoke.

Devido ao estado pandémico ainda ndo totalmente extinto, e tendo em conta o publico vulneravel
que urge proteger, a iniciativa contou apenas com os residentes, colaboradores e dirigentes, sem

prejuizo da Festa, ja marca registada e de sucesso que tdo bem caracteriza a Nossa Instituicdo.
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CSI CULTURAL

Através de proje¢des multimédia apresentamos monumentos, pontes embleméticas, catedrais,

embarcacgdes tipicas e um sem fim de imagens das quais retiramos uma parte... algures na sala, em

formato recorte puzzle, existe uma caixa atras de um sofé (consoante a mobilidade dos envolvidos),

ou noutro sitio improvavel qualquer, a pega que falta para completar o puzzle. Para encontrar essa

peca, sdo feitas perguntas que criam um percurso pela Instituicio e que levam a descoberta do

enigma, a peca verdadeira em falta. Enquanto se promove a mobilidade em ambiente divertido este

CSI CULTURAL permite conhecer ou recordar conhecimentos sobre essa imagem, podemos ir dando

pistas, em que cidade fica...o que se faz ou o que representa, o seu tamanho enfim, perguntas

relevantes para identificar a imagem.
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S. MARTINHO — CASTANHAS E VINHO

Como vem sendo habitual, a CPA celebrou no dia 11 de novembro a Festa do S. Martinho.

Este foi mais um momento cultural proporcionado pela Instituicio, onde se cumpriu a tradigdo
popular de comer castanhas assadas e beber jeropiga, ao som de cantigas de outros tempos. Para
além da vertente gastrondmica, esta dindmica estimula a atividade sensorial nos utentes, uma vez

que promove o tato, o olfato, o paladar e desenvolve a motricidade fina, tdo importantes em

pessoas marcadas pela idade.
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VIl EDICAO MASTERCHEF — SABORES DO RIO & DA TERRA

O Complexo Social Sénior da Casa do Povo de Abrunheira, foi palco da VIl edigdo deste animado
concurso direcionado para os seniores da CPA, este ano subjacente ao tema “Sabores do Rio & da
Terra”.

Este é um concurso que de ano para ano tem revelado a sua qualidade, num crescente nimero de
participantes, revelando grandes talentos no mundo da gastronomia.

A culindria é uma atividade enraizada na nossa cultura, cujas propostas gastrondmicas queremos
preservar, colocando os nossos seniores a transmitirem esse conhecimento de uma forma lidica e
construtiva. Para tal, desenhou-se este modelo que ndo é um concurso na verdadeira aceg¢io da
palavra, mas sim uma mostra do saber fazer, embora a criatividade e 0 empenho sejam
reconhecidos de forma simbdlica, através da entrega de distintivos elaborados pelos préprios, no
atelier de artes plasticas.

O MASTERCHEF SENIOR é inspirado no formato original televisivo, no sentido de promover o
envelhecimento ativo dos nossos clientes, nomeadamente estimular a memdaria (recordar e pér em
prética receitas antigas), a motricidade fina (na confec¢do dos alimentos) e promover o espirito de
grupo e o saber-fazer (definir os pratos a confecionar e tarefas na realizagdo dos mesmos). Nesta
edicdo, devido a pandemia, ndo foi possivel a presenga dos familiares dos participantes como tem
sido habitual, tendo sido substituidos pelos funciondrios da Instituicdo, ndo deixando de conferir a
espetacularidade e animacdo habituais.

No final da confegdo, cada prato foi submetido a uma apreciacdo por parte de um juri, que avaliou
as propostas gastronomicas, classificando-as em trés categorias, melhor sabor, prato mais original

e melhor apresentagdo.
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“USOS E COSTUMES DA NOSSA TERRA” OFICINA

“A Cultura é a Esséncia da

ARTE.”

«Nestor Ferreira»

Ao longo do ano de 2022, através da Oficina dos Usos e Costumes, foram relatados e apresentados

objetos e fotografias representativas de costumes e tradi¢des. Foi realizada uma recolha e

compilacdo de usos de outrora, como forma de valorizar e registar os conhecimentos, perpetuando

a histdria, canticos, cultura, mitos e ritos.

A construgdo de uma cultura faz-se através dos comportamentos, tradi¢des e conhecimentos de um

determinado grupo social, estd repleta de elementos e significados que identificam um povo como

pertencente a uma determinada comunidade ou regido, diferenciando-o de outras comunidades,

surgindo assim a Identidade Cultural. Os costumes resultam do habito convertido em carater.

Para se compreender as transformacgdes pelas quais a cultura de um povo tem passado no decorrer

dos tempos, torna-se necessario conhecer o inicio da sua construgdo.

O culminar desta recolha, propiciou manter viva as memaorias e as origens.
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ANIMACAO DE RUA — CASTELO MAGICO

A convite da Camara Municipal de Montemor-o-Velho, o qual muito nos honra, a Casa do Povo de

Abrunheira (IPSS), através do Grupo de Teatro “Curral da Mula”, fez-se representar em mais uma

edicdo do Castelo Magico/22 nesta época Natalicia, contagiando todos com a sua Cor, Musica e

Alegria, dando o seu contributo para a elevag¢do da nossa edilidade nesta quadra festiva.

Muito louvamos esta iniciativa promovida pela Cimara Municipal, no sentido de estimular o

comércio local, através da Animacao.

Estamos certos do nosso contributo, para melhoria da atividade econdmica, vital para o

desenvolvimento do Nosso Concelho, revitalizando a Zona Histdrica.
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SALA DE ESPETACULOS

A sala de espetaculos é o expoente maximo da Instituicdo no que concerne a Cultura, um espago
que tem acompanhado a evolugdo dos tempos, nela temos desenvolvido as mais variadas
atividades, desde pegas de teatro (2 moda antiga) sem exigir grandes recursos técnicos, até
espetdculos mais dindmicos e interativos que obrigam a um manancial de solugdes tecnoldgicas que
dando resposta aos tempos modernos que vivemos.

Aqui se englobam espetdculos musicais com Bandas Filarmdnicas em atuag¢des individuais ou
coletivas, Concertos Acusticos, Musicais, Teatro, apresenta¢des multimédia, entre outros...
Paulatinamente a CPA tem vindo a realizar esforgos para repor o material perdido na intempérie de
ma memdria para todos nos.

Atualmente, esta sala estd a ser palco de ensaios da Filarmonica Instrucdo e Recreio de Abrunheira
(FIRA), até finalizagdo das obras na sua sede, trabalhando assim em rede e em estrita colaborag¢do

com as forgas vivas da Freguesia.
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DESPORTO

A CPA dispde de varias modalidades desportivas, Sprint de Orienta¢do, tendo o Ciclismo como
desporto Rei, é organizadora de algumas importantes provas, como a “Rota do Baixo Mondego -
Maratona”, Taga de Portugal de BMX e Campeonato Nacional de Downhill. Dispde de vdrias classes,
entre as quais BTT, Ori-Btt, Downhill, Enduro, Rogaine e BMX Race. Com atletas de ambos os sexos,
em categorias individuais e por equipas, a Instituigdo conta ja com significativas distin¢des, a nivel
nacional e internacional. No ano de 2022, conquistou vérios prémios a nivel regional e nacional.

O ano de 2022 foi mais um ano de méritos e conquistas, que o desporto possa continuar a
surpreender e levar mais longe o nome da Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), a Freguesia e o
Concelho.

A CPA, possui ainda uma equipa de Boccia Sénior, promotora de atividade fisica e estilos de vida
saudaveis, combate ao sedentarismo e consequente melhoria da autonomia funcional e social dos

idosos, fomentadora da participagio social e comunitaria.
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ATIVIDADES A DESENVOLVIDAS

Modalidades de Ciclismo
* Promogdo e apoio das equipas de BTT, ORI-BTT, ORI-TRAIL, DOWNHILL, BMX RACE, ENDURO,

para que os atletas se sintam motivados, pratiquem exercicio fisico e alcancem conquistas

por forma a honrar a marca CPA;

* Organizar a XIV Maratona de BTT “Rota do Baixo Mondego” que percorreu a Unido de

Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca e freguesias limitrofes;
* Organizagdo de etapas da Taga de Portugal de BMX na pista de Vila Verde - Figueira da Foz;

* Aposta na formagdo desportiva nas varias modalidades, a partir dos oito anos, estando em

atividade Escolinhas de formag&o nas vérias modalidades de ciclismo de que dispde.

ey @W=— @ o= B Bres B B fre

Cépia ndo controlada quando impresso

Elaborado ) Aprovado

T = T 52/70
Revisdo 00 | Data: DIRECAC | Data:




Casa do Pove
Abrunheira

oe00 ANO 2022

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS

SERVICOS TRANSVERSAIS

ASSOCIADOS

Em 2022, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), continuou a honrar os valores associativos,

assegurando uma eficaz manutengdo e captagdo de novos associados.

RECURSOS HUMANOS

A drea de Recursos Humanos da Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) reveste-se de particular
importancia, sendo um dos principais fatores diferenciadores das Instituicdes e na importancia na
escolha das pessoas e na formagdo das equipas. Alinhar os objetivos da CPA com os objetivos dos
seus colaboradores/as ndo é uma tarefa ficil, mas ter a capacidade de os motivar e envolver nos
objetivos e na missdo da Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), é a melhor forma de alcangar os

resultados pretendidos.

Os tabelas seguintes indicam o nimero de recursos humanos a 31/12/2022.

N2 total de
Categorias colaboradores
31/12/2022
Diretor de Servigcos Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos 1
Chefe de Divisdo 2
Diretor Técnico 1
Enfermeiras 3
Técnico de Reabilitagdo Psicomotora 2
Contabilista 1
Chefe de Servigos Administrativos e de Formagio 1
Terapeuta Ocupacional 1
Cozinheira-chefe 1
Cozinheira de 32 1
Ajudante de cozinha 3
Ajudante de agdo direta de 12 12
Ajudante de acdo direta de 22 6
Ajudante de acdo direta de 32 11
Auxiliar de servigos gerais 21
Capataz 1
Pedreiro de 32 1
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Servente 1
Lavadeira 2

N2 de ocupagdes

Programas de Apoio e Incentivos ~ IEFP 31/12/2022
Estagios Profissionais — Servigo Social 1
MAREES ‘ 1 \
FORMACAO

Em 2022, a Instituicdo voltou a apostar na formagdo dos seus Recursos Humanos, com vista a atingir

a exceléncia na prestagdo de servicos e a aumentar o grau satisfacdo dos clientes e familiares.

Todo colaborador que entre na Instituicdo tem uma formacdo inicial em contexto de trabalho que

tem como objetivo de apresentar todas as regras de funcionamento da Instituicdo, assim como a

explicagdo da fung¢do do colaborador dentro dela, sempre acompanhado por um técnico superior;

Apos a formagdo inicial, continuamos a apostar na formacdo interna nos seguintes temas:

Higiene e seguranca no trabalho - Apresentar todas as no¢des de higiene e seguranga no
trabalho, assim como explanar todos os procedimentos da instituicdo nesta drea.
Procedimentos de higienizacdo e limpeza — Para a area concreta da lavandaria, apresentagao
dos procedimentos de higienizacdo e frequéncia da mesma no processo de lavagem de
roupa.

Atividades da vida didria - Esta formacdo tem como principal objetivo a capacitagdao dos
recursos humanos para as estratégias a utilizar para facilitar o trabalho dos mesmos.

O papel do cuidador — O objetivo principal é o de formar os recursos humanos para a forma
de como aliviar e lidar os sentimentos dos utentes e a forma como deve cuidar do mesmo.
Etica e deontologia profissional — transmitir aos recursos humanos a importancia da ética e

deontologia no contexto do seu trabalho.
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

A Instituicdo implementa do Sistema de Gestdo da Qualidade (EQUASS), em todas as respostas
sociais e servigos fornecidos procurando que com este processos e procedimentos especificos se

eleve a qualidade dos servigos prestados, atendendo as necessidades e expectativas dos clientes.

REGULAMENTO DE PROTECAO DE DADOS

Os procedimentos, processos e documentos relativos aos dados de todos os intervenientes da

institui¢do (diretos e indiretos) estdo de acordo com as normas estipuladas pela Unido Europeia.
COMUNICACAO E MARKETING

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) é hoje uma Instituigdo de referéncia no distrito de Coimbra,
promovendo a sua visibilidade tanto a nivel local como nacional, através do desenvolvimento de
atividades e agGes diversificadas, abrangendo dreas de atuagdo Social, Satide, Cultura e Desporto.

No decorrer do ano de 2022, foi reforgada a comunicagdo entre a Instituicdo e os familiares (pessoa
significativa) dos institucionalizados, assim como entre os colaboradores/as recorrendo as novas
tecnologias. A comunicagdo interna da equipa técnica realiza-se através de plataforma interna, onde

se centraliza toda a informagao tida por necessaria.

GESTAO PARA A SUSTENTABILIDADE

A consolidagdo da sustentabilidade financeira da Instituicdo é um objetivo de médio e longo prazo,
mas fundamental para o futuro da Instituicdo. Com o progressivo e natural corte de financiamento
publico, ocorre cada vez mais, a necessidade de encontrar uma simbiose de estratégias de reducio
de custos e de aumento de receitas préprias, de forma a ndo depender de quaisquer apoios
financeiros para atingir o equilibrio econémico-financeiro da Institui¢do.

Ao longo do ano, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), cumpriu todas as obrigacdes decorrentes do
empréstimo no Fundo de Reestruturagdo do Setor Solidario, saldando assim a sua divida para com

Instituto de Seguranca Social.
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PROGRAMAS DE APOIO

Em 2022, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), recebeu o apoio associativo da Unido de Freguesias
de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, face a protecdo, valorizacdo e divulgacdo do patrimonio
cultural, promogdo de atividades desportivas, salientando-se a criatividade e inovagao. Recebeu
igualmente da Camara Municipal de Montemor-o-Velho verbas que visam apoiar atividades
desportivas, assim como de natureza cultural e social, no dmbito do Programa de Apoio a Atividade

Regular.

COMPRAS

Este Processo estabelece as regras para a compra de produtos e servigos, controlo dos produtos a
recec¢do, avaliagdo de fornecedores, gestdo de stocks e pagamento a fornecedores. Trata-se de um
processo fulcral no controlo e gestdo da Instituigdo, designadamente, controlo da despesa e
respetiva qualidade dos produtos/servigcos adquiridos. Em 2022, procurou-se garantir a aquisi¢do
de produtos/servigos a fornecedores com boa relagdo qualidade/prego de modo a garantir a

disponibilizagdo de recursos necessarios a execugdo das atividades da Institui¢ao.

MANUTENGCAO

O setor da manutengdo de instalagbes e equipamentos, no qual se incluem os equipamentos
informaticos, a frota automadvel, o servico de lavandaria e ainda a higienizagdo e manutengdo e
modernizagdo das instalacBes, visa garantir a qualidade e seguran¢a das infraestruturas e
equipamentos da CPA, de modo a contribuir para o bem-estar dos clientes, colaboradores/as e
visitantes.

A CPA apresentou candidatura ao Investimento RE-CO3-101 Nova Gerag¢dao de Equipamentos e
Respostas Sociais — Tipologia - Mobilidade Verde - Aquisi¢do de Viaturas Elétricas para SAD - (PRR),
a qual foi aprovada a 28 margo/22, aguardando a chegada da carrinha assim que disponivel.

No sentido de alojar colaboradores/as imigrantes que passaram a integrar o quadro de o pessoal da
CPA, bem como contribuir no combate a desertificagdo, a equipa de manutengdo reabilitou algumas

estruturas que se encontravam em estado devoluto, recentemente adquiridas pela Instituicdo.
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PARCERIAS

A cooperagdo/parceria entre instituicdes/empresas é um fator determinante para a prossecugio e
sucesso de alguns objetivos institucionais e mesmo da comunidade. Neste sentido, a CPA procura
manter e consolidar este tipo de relagbes formais ou informais, que apoiam e suportam a nossa
atividade. Assim, continuamos a melhorar as parcerias ja existentes, tendo em vista o

desenvolvimento de situacBes de interesse comum;

Entidades Parceiras

Agrupamento de Centros de Satde do Baixo
Mondego (SNS)

Instituto Miguel Torga

Unido das Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social

Escola Superior de Tecnologias da Satude de
Coimbra

Associa¢do de Paralisia Cerebral de Coimbra

Instituto Portugués de Naturologia

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da Universidade de Coimbra

Unido de Freguesias de Abrunheira, Verride e
Vila Nova da Barca

Instituto CRIAP

Rede Social do Concelho de Montemor-o-Velho

Escola Superior de Educagdo de Coimbra

Ndcleo Local de Insergdo (NLI)

Contratos Locais de Desenvolvimento Social
{CLDS) 4G — iMontemor,

Conselho Local de Agdo Social de Montemor-o-
Velho (CLAS)

Ageing Coimbra

Seguranga Social Distrital de Coimbra

IEFP - Figueira da Foz

Centro de Saude de Montemor-o-Velho
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AIESEC -

jaca Ref EDP/REN
Projeto Reduzir as Desigualdades Associaggo de Reformados da /

Instituto de A¢do

PPA -
Social das Forgas Armadas - IASFA APPACDM de Coimbra

Confederagdo Nacional das Institui¢des de

L INATEL
Solidariedade - CNIS
Virias entidades do sector empresarial,
sediadas no concelho de Montemor-o-Veltho Meritposition - GericarePro
e limitrofes.
Camara Municipal de Montemor-o-Velho
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RELATORIO DE CONTAS DE 2022

INTRODUCAO

A Casa do Povo de Abrunheira tem um modelo de gestio integrado com um objetivo bem definido,
baseando-se no rigor econémico-financeiro, que se desenvolve num equilibrio entre Recursos
Humanos e Infraestruturas.

O principal objetivo do Relatdrio e Contas é o de colocar a disposi¢cdo das partes interessadas toda
a informagdo fiel e clara que permite a correta avaliagdo do desempenho/evolucdo da Instituigdo,
identificando os principais riscos e incertezas com que a mesma se confronta.

No periodo de 2022, os servigos da Casa do Povo de Abrunheira centralizam-se nas suas Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI'S) e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) tendo uma média
anual de 107 utentes nestas valéncias. Para além destas valéncias da area social, a CPA aposta na
saude, formagdo profissional, cultura e desporto conforme descrito no relatério de atividades.

A CPA mantem a sua situagdo financeira regularizada para com os seus colaboradores, entidades
terceiras e Estado.

Em novembro de 2022, foi aprovado um crédito bancdrio de tesouraria estado esta Instituicdo a
cumprir rigorosamente com os pagamentos das prestagdes que lhe sdo devidas.

Ao longo do ano foi sendo praticado uma gestdo diaria de custos e promovendo a Instituicio de forma
a aumentar as receitas, ponderando as tomadas de decisdes e cumprindo com orientagdes técnicas e
financeiras, tendo-se apurado um resultado liquido positivo no valor de 54.891,48€.

Este foi colocado a aprovagdo da Diregdo da Casa do Povo de Abrunheira no dia 6 de margo de 2023,
estando presentes nesta reunido todos os seus membros, assim como, o Diretor de Servicos
Financeiros, Administrativos e de Recursos Humanos e a Contabilista para esclarecimento de alguma
duvida que pudesse surgir. Este relatério foi aprovado por unanimidade posteriormente

apresentado ao Conselho Fiscal no 14 de margo de 2023 do qual obteve parecer favoravel.
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Notas relevantes

1. Disponibilidades

A 31 de Dezembro, a Casa do Povo de Abrunheira apresentava um saldo disponivel de cerca

105.287,95 € nas sua caixa e contas a ordem.

2. Dividas de Clientes

No final do ano de 2022, a divida de clientes acumulada por valéncia face ao periodo homélogo do

ano de 2021, esta refletida no seguinte quadro:

Servico de Apoio Domiciliario 2.136,90 € 3194,02€
Centro Social Sénior 34.141,09 € 29512,22 €
Complexo Social Sénior 59.325,12 € 56 341,21 €
Residéncia Sénior do Baixo Mondego 19.172,69 € 17 452,52 €
Internamento temporario 1.636,65 € 2516,65 €
Total 116.412,41€ 109 016,62€

Este valor elevado deve-se em grande parte a clientes que por motivos que transcendem a
Instituicdo deixaram de pagar a sua mensalidade ou ndo a pagam na sua totalidade, no entanto
também aqui é englobado a mensalidade de dezembro das respostas sociais que apenas é paga em
janeiro pelos clientes.

As situagdes mais criticas estdo a ser tratadas pelos servigos juridicos da Casa do Povo de

Abrunheira. A data de 31 de dezembro de 2022, existiam nestas condi¢des sete utentes cujo valor

em divida é de 50.124,26€.

3. Empréstimos

A 31 de Dezembro de 2022 a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) tem dois empréstimos com o

seguinte valor em divida:

e Empréstimo Lar POPH 6.12 - 33.887,24 €

e Empréstimo tesouraria —80.000,00€
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

CLASSE 7

RENDIMENTOS

CONTA

RUBRICA

2022

2021

72

VENDAS E PRESTACOES SERVICOS
Inclui as mensalidades dos utentes/ comparticipagdes familiares
e quotizagOes dos associados

1.065.119,62

931.768,93

74

TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE
inclui os trabalhos que a entidade realiza para si mesma, sob sua
administragdo direta e que se destina aos seus ativos

15.136,93

75

SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORAGAO

Inclui os subsidios recebidos dos acordos de cooperagdo como ISS,
subsidios de apoio a atividade regular do desporto, cuitura e a¢3o social
da CMMV e UFAVVNB, subsidios de apoio ao emprego — IEFP e donativos
em dinheiro ou em espécie que se destinam a sua atividade de
exploragdo

659.751,95

475.760,42

78

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

Inclui rendimentos suplementares, tais como, alugueres,
inscricBes de desporto, festas e
imputagdo de subsidios, entre outros.

64.288,10

52.383,26

79

JURQOS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES
Inclui os juros e outros rendimentos financeiros

1.411,36

TOTAL RENDIMENTOS

1.809.707,96

1.459.912,61

CLASSE 6 GASTOS
CONTA RUBRICA 2022 2021
CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS
61 Incluem-se aqui todos os gastos com os géneros alimentarespara
preparagio das refei¢des dos utentes, colaboradores e 243.525,79 233.941,99
Voluntdrios, assim como gastos de higiene e limpeza
FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS
Incluem-se aqui todos os gastos com: trabalhos especializados,
publicidade e propaganda, honorérios, conservacio e reparagio, 364.306,45
62 : . - g e ; 262.927,44
servicos bancarios, material para atividades (animagdo, culturais e
desportivas), material de escritério, artigos para oferta, energia,
fluidos, rendas, comunicagdo, seguros e outros servigos
CUSTOS COM O PESSOAL
63 Incluem-se aqui todos os gastos com pessoal (remuneracdes, 1.026.322,96 787.284,35
seguros e seguranga e higiene no trabalho)
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZACAO
Incluem-se aqui todos os gastos com os ativos 113.340,94 102.807,43
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
Incluem-se aqui todos os gastos com quotizagdes e impostos 6.486,49 4.848,05
GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
69 Incluem-se aqui todos os juros dos empréstimos obtidos eoutros 833,85 1.139,74
TOTAL GASTOS 1.754.816,48 1.392.949,00
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RESULTADOS
2022 2021
85 RESULTADQS ANTES IMPOSTOS 54.891,48 66.963,61
86 IMPOSTO RE[\IDIMENTO 0,00 0,00
EXERCICIO
88 RESULTADO LiQUIDO 54.891,48 66.963,61
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Indicadores relevantes

A CPA possui equilibrio financeiro de curto prazo relativamente estavel. No entanto, é possivel
ocorréncia de possiveis dificuldades financeiras provenientes da relagio entre o prazo de realizagio
de ativos e o prazo de exigibilidade das dividas.

A rubrica de gastos com o pessoal é a que maior peso tem no volume de negécios da CPA, tendo
havido uma variagédo de 11,87% devido ao fim do programa de apoio do IEFP - MAREES e 0 aumento
do Saldrio Minimo Mensal.

No entanto, estes indicadores traduzem a situagdo financeira estadvel em que a CPA se encontra para
fazer face as suas obrigagdes a curto e longo prazo. A regra e o controlo sdo a chave para que se

atinga os patamares pretendidos e desta forma que a CPA tem dirigido nos ultimos tempos.

RACIO / % .
INDIcaDOR | TORMULA DESCRICAO

CUR i L = =
FUNDO DE R? 3 Mede o montante de recursos estdveis em excesso sobre as aplicacBes

MANEIO ESTAVESS (RE) fixas liquidas, que constitul financiamento de parte das necessidades

APLICACOES FIXAS i 3
FUN “elic: 3
UNCIONAL LiQUIDAS clelieas da empresa

NECESSIDADES _

(4 WA Td B Medem as necessidades de financiamento do ciclo de explorago
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RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS 2022

CONSELHO FISCAL

Os membros do Conselho Fiscal da Casa do Povo de Abrunheira reuniram aos 14 dias do més margo

do presente ano civil, nas instalagdes da Instituicdo para discussdo e aprova¢do do Relatério de

Atividades e Contas do ano de 2022, Neste sentido, o Conselho Fiscal deliberou por unanimidade,

dar parecer favordvel a este documento, conforme Ata nimero 1/2023, a ser apresentada na

Assembleia Geral do préximo dia 30 de margo de 2023.

A ASSEMBLEIA GERAL

Aprovado por 1% em Assembleia Geral de 30 de margo de 2022.

Votantes 1¢
Votos Contra vl
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O Presidente
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Casa do Povo de Abrunheira
BALANCO EM 31 DE REG. EXERCICIO DE 2022

Contribuinte : 501102698

Moeda : (Valores em Euros)

DATAS
RUBRICAS NOTAS
31 REG 2022 31 REG 2021
ACTIVO
Activo ndio corrente
Ativos fixos tangiveis 2138 672,76 2053 313,24
Bens do patriménio histérico e artistico ¢ cultural 0.00 0,00
Ativos intangiveis 7 746,20 7 746,20
Investimentos financeiros 10 159,68 6797,45
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Qutros Créditos e ativos néo correntes 0,00 0,00
2156 578,64 2 067 856,89

Activo corrente
Inventarios 14 375,20 17 973,90
Créditos a receber 238 989,03 217 694,63
Estado e outros entes publicos 6 946,37 5691,36
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 1 020,00 600,00
Diferimentos 11 227,74 7 509,82
Outros ativos correntes 0,00 0,00
Caixa e depositos bancarios 105 287,95 201 067,19

377 846,29 450 536,90
Total do ativo 2534 424,93 251839379

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 175 078,06 175 078,06
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 821 220,77 745 266,62
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais 1187 849,30 1266 824,75
2184 148,13 218716943

Resultado liquido do periodo 54 891,48 66 963,61
Total dos fundos patrimoniais 2239 039,61 2254 133,04
Passivo
Passivo niio corrente
Provisdes 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 113 88724 61 720,01
Outras dividas a pagar 0,00 0,00

113 887,24 61 720,01
Passivo corrente
Fomecedores 48 733,66 29 488,32
Estado e outros entes piiblicos 30 103,90 24 128,99
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 7 493,69 48,00
Outros passivos correntes 95 166,83 148 875,43

181 498,08 202 540,74
Total do passivo e 295 385,32 264 260,75
Total dos fundos patrimoniais ¢ do passive = 2534 42493 2518393,79
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Casa do Povo de Abrunheira
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Contribuinte: 501102698

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2022 2021

Vendas e servigos prestados 1.065.119,62 931.768,93
Subsidios, doagdes e legados a exploracio 659.751,95 475.760,42
Variaggo nos inventarios da produgfo 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 19.136,93 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 243.525,79 233.941,99
Fornecimentos e servigos externos 364.306,45 262.927.44
Gastos com o pessoal 1.026.322,96 787.284,35
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provistes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversées) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 64.288,10 52.383,26
Outros gastos 6.486,49 4.848,05
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 167.654,91 170.910,78
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio 113.340,94 102.807,43
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 54.313,97 68.103,35
Juros e rendimentos similares obtidos 1.411,36 0,00
Juros e gastos similares suportados 833,85 1.139,74
Resultados antes de impostos 54.891,48 66.963,61
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
_____Resultado liquido do periodo 54.891,48 66.963,61
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Casa do Povo de Abrunheira
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Moeda : (Valores em Euros)

RUBRICAS NOTA DATAS
: 2022 2021
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de Clientes e Utentes 1060 139,75 913 113,00
Pagamentos de subsidios -17 485,27 0,00
Pagamentos de apoios 0,00 0,00,
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00,
Pagamentos a fornecedores 434 682,51 404 026,70
Pagamentos ao pessoal 687 076,20 562 239,20
Caixa gerada pelas operagdes -44 133,69 -53 152,90
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 99 581,84 154 454,00
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 55 448,15 101 301,10
Fluxos de caixa das actividades de investimento — B
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 187 762,80 87 868,19
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 3 339,87 3033,47
Outros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis -12 707,03 -15 067,47
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 2 310,62 1 756,06
Outros ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -201 499,08 -104 213,07
Fluxos de caixa das actividades de financiamento T
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 80 000,00 0,00
Realizagéo de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doagdes 0,00 0,00,
Outras operagdes de financiamentos 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 27 832,77 27 576,37
Juros e gastos similares 1 356,51 1171,57
Dividendos 0,00 0,00
Redugdo de fundos 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 50 810,72 -28 747,94
Variagiio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -95 240,21 -31 659,91
Efeito das diferencas de cimbio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 201 067,19 233 229,75
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 105 287,95 201 067,19
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1 - Identificagdo da Entidade

Com a denominagdo de Casa do Povo de Abrunheira, também designada abreviadamente por CPA, é uma
pessoa coletiva sob forma Associativa, e dotada de utilidade publica, constituida por iniciativa privada

como Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS).

A CPA para o cumprimento das suas finalidades, tem por objetivos principais a concessdo de bens,
prestacao se servicos e de outras iniciativas de promogdo do bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidades, no que concerne aos aspetos sociais, de saude, econémicos, culturais,
desportivos e educacionais.

A CPA, de acordo com os seus estatutos, tem como objetivos principais:

¢ Desenvolver atividades de apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e jovens em perigo;

¢ Apoio a familia, comunidade e populac3o ativa;

. Apoié as pessoas idosas;

e Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;

Secundariamente, a CPA propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

e Apoio a integragdo social e comunitaria;

e Protecdo dos cidaddos nas eventualidades da doencga, velhice, invalidez e morte, bem como em
todas as situagdes de falta ou diminui¢do de meios de subsisténcia ou de capacidade para o
trabalho;

* Prevencao, promocdo e protecdo da saude, nomeadamente, através da presta¢io de cuidados de
medicina preventiva, curativa e de reabilitagio e assisténcia medicamentosa e de transporte de
doente;

¢ Educacao e formacdo profissional dos cidad3os;

e Resolugdo de problemas habitacionais das populagdes;

e Promover atividades recreativas, culturais, turisticas, artisticas e desportivas;

e Promover o patriménio material e imaterial local e regional;

* Promover campanhas de consciencializagdo, conferéncias, jornadas, debates, exposi¢bes e

elaboragdo de publicacdes.
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2 - Referencial Contabilistico de Preparagdo das Demonstragdes Financeiras

As Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagdes a partir
dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com o modelo contabilistico para as entidades
sem fins lucrativos, aprovado pelo Decreto-lei n® 158/2009 de 13 de Julho, com a redagio dada pelo
Decreto-lei 98/2015 de 2 de Junho, portarias 218 e 220/2015 de 23 e 24 de Julho respetivamente e aviso
8259/2015. No Anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizacdo para Entidades do

Sector Nao Lucrativo é composto por:

e Bases para a Apresentacdo das Demonstragdes Financeiras (BADF);

® Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF);

e (Cddigo de Contas (CC);

e NCRF-ESNL;

¢ Normas Interpretativas (Nl);
Nao se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demostragdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogacdo de qualquer disposi¢do prevista na NCRF-ESNL.
Os valores constantes das demonstragbes financeiras do ano de 2022 sio comparaveis em todos os

aspetos com os valores do ano de 2021.

3 - Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstragdes

Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de Apresentacdo
As Demonstrages Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacio das

Demonstragdes Financeiras (BADF)

3.11 Continuidade:
Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo ha a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente

o nivel das suas operacdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde
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a um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manuteng3o da actividade de presta¢io de servicos

ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodiza¢do econémica):
Os efeitos das transagdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas
as definicdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se relacionem.
As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo

registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.

3.1.3 Consisténcia de Apresentacdo
As Demonstragbes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste

Anexo. Desta forma é proporcionada informac3o fidvel e mais relevante para os utentes.

3.14 Materialidade e Agregacdo:
A relevancia da informacéo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacdo da omissdo ou erro. A informagdo é material se a sua omissdo ou inexatid3o influenciarem
as decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstracdes financeiras
influenciarem. Itens que n3o sdo materialmente relevante para justificar a sua apresentacdo separada nas
demonstragdes financeiras podem ser materialmente relevante para que sejam discriminados nas notas

deste anexo.

3.15 Compensagao
Devido a importéncia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os

rendimentos, estes ndo devem ser compensados.
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3.1.6 Informag¢dao Comparativa
A informacgdo comparativa deve ser divulgada, nas Demonstragdes Financeiras, com respeito ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser
levados a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira
consistente. Procedendo-se a alteragdes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas

pela reclassificacao devem ser divulgadas, tendo em conta:

e A natureza da reclassificagio;
¢ A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

e Razdo para a reclassificagdo.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo

Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do ou de producéo, deduzido das
depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou produgdo inicialmente
registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias
para colocar os ativos na localizagdo e condi¢do necessdrias para operarem da forma pretendida e, se
aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remogéo dos ativos e de restauragdo dos

respetivos locais de instalagdo ou operagdo dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor,

ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutengao e reparagdo dos ativos sdo registadas
como gastos no periodo em que sao incorridas, desde que ndo sejam susceptiveis de gerar beneficios

econdmicos futuros adicionais.

As deprecia¢des sao calculadas, assim que os bens estdo em condi¢Ges de ser utilizado, pelo método da
linha reta/do saldo decrescente/das unidades de produgdo em conformidade com o periodo de vida util

estimado para cada grupo de bens.
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As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descricao Vida util estimada (anos)

Edificios e outras construgdes 50
Equipamento basico 3a8

Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo 4a10
Outros Activos fixos tangiveis 4al5

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando

este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenga
entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienacdo, as sendo que se encontra
espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros

gastos operacionais”.

Ativos Intangiveis

Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢3o, deduzido das amortizacdes e de
eventuais perdas por imparidade acumuladas. S3o reconhecidos apenas quando for provavel que deles
advenham beneficios econdmicos futuros para a Entidade e que os mesmos possam ser mensurados com

fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigacio” incorridas com novos

conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento s3o capitalizadas sempre que a Entidade demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e dar inicio 3 sua comercializagdo ou utilizagdo e para as quais seja
provavel gerar beneficios econémicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados

como gastos do periodo.
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As amortizacbes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condigBes de ser utilizado, pelo método
da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupo

de bens.

O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida util finita deve ser assumido como sendo zero, exceto

se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e

e Seja provéavel que tal mercado exista no final da sua vida util.

Inventarios
Os “Inventdrios” encontram-se valorizados ao custo de aquisicdo, utilizando o FIFO como forma de custeio

e o sistema de inventdrio intermitente, apurando-se as existéncias finais no final de cada ano.

Instrumentos Financeiros

Os ativos e passivos financeiros sdo reconhecidos apenas e sé quando se tornam uma parte das

disposi¢cdes contratuais do instrumento.

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo
no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo registados

no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas
no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o

valor realizavel liquido.
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Caixa e Depésitos Bancdrios

A rubrica “Caixa e depésitos bancarios” inclui caixa e depdsitos bancérios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizéveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu valor

nominal.

Empréstimos obtidos

Os empréstimos obtidos estdo registados pelos valores em divida. Os juros correspondentes s3o

reconhecidos na demonstragio de resultados no periodo a gue respeitam.

Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apés dedugdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

¢ fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
e fundos acumulados e outros excedentes;
* subsidios, doagBes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a cada

entidade estabele¢am que sejam de incorporar no mesmo

Provisdes

Periodicamente, a Entidade analisa eventuais obrigagées que advenham de pretéritos acontecimentos e
dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgac¢do. Assim, a Entidade reconhece uma
Provisdo quando tem uma obrigagdo presente resultante de um evento passado e do qual seja provavel

que, para a liquidagdo dessa obrigagdo, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.
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O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigagdo
é o montante que a Entidade reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e incertezas intrinsecos

a obrigacdo.

Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a estimativa

a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes nédo sdo reconhecidos nas demonstracdes financeiras, no entanto
sao divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios econdmicos ndo seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também nao sdo reconhecidos nas
demonstragées financeiras, ocorrendo a sua divulgacdo apenas quando for provavel a existéncia de um
influxo.
Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacio recebida ou a receber e liquido de descontos.

4 - Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros:

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas contabilisticas.

Encontram-se reconhecidos através de estimativa, os gastos dos empregados referentes a férias e

subsidios de férias do ano de 2022 a serem pagos no decorrer do ano de 2023.

5 - Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisicdao, deduzido das

correspondentes depreciagdes e perdas de imparidade acumuladas.
As depreciacdes sdo efetuadas pelo método da linha reta.

A vida util é determinada de acordo com a expectativa de afetagdo do desempenho, conforme

especificado no ponto 3.2).
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Os movimentos ocorridos durante o periodo nesta rubrica, estdo discriminados no quadro apresentado

no final deste anexo.

6 - Ativos Intangiveis

Os ativos fixos intangiveis referem-se ao sitio na internet da instituicio. Esta valorizado ao custo de
aquisicdo e ndo sofreu qualquer amortizagdo. Trata-se de um bem, que pela sua prépria natureza,
facilmente se entende que uma tem vida Gtil indefinida. Poderd, esporadicamente, ser sujeito a revisdes,

alteragbes e melhoramentos, mas que ird perdurar por tempo indeterminado.

7 - Custos de Empréstimos Obtidos

Os empreéstimos obtidos destinam-se a fazer face a investimentos em ativos fixos tangiveis, necessidades
formativas e implementacdo do sistema de gestdo da qualidade. Os encargos financeiros relacionados

com empréstimos obtidos sdo usualmente reconhecidos como gastos a medida que sdo incorridos.

Empréstimos Data de Inicio Duragdo Valor em Divida Juros Pagos Total

Lar POPH 18-11-2011 162 Meses 33.887,24 € 833,85 €
Tesouraria ~ N2 56074974980 07-12-2022 72 Meses 80.000,00 € -
Total - - 113.887,24 € 833,85 € ]

8 - Inventarios

As materias e materiais de consumo sdo registados pelo custo de aquisigdo.

E utilizado o inventario intermitente através do método FIFO como sistema de custeio.

Apuramento do custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Descricao
Inventarios iniciais 17.973,90 €
Compras 238.323,07 €
Reclassificagdo e regulariza¢do de inventdrios 1.604,02€
Inventarios finais 14.375,20€
CMVMC 243.525,79 €
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9 — Rendimentos e Gastos

Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos segundo a sua natureza e de acordo com o periodo a que
dizem respeito, independentemente do seu recebimento ou pagamento, utilizando-se o seu acréscimo
ou diferimento sempre que os mesmos se repercutam em dois ou mais periodos contabilisticos, sendo
mensurados de acordo com a contraprestacio monetdria recebida (a receber) ou paga (a pagar)

respetivamente.

10 - Subsidios e apoios das entidades publicas

Os subsidios a explorag¢do s3o contabilizados na conta 75, sendo de 522.970,90 € euros da Seguranca
Social referente aos acordos celebrados para as valéncias, 11.126,55 € euros de apoios da Camara
Municipal de Montemor-o-Velho e 133.085,86€ do IEFP de diversas medidas de apoio ao emprego. Sao
também contabilizados na conta 75, as Doacdes a exploragdo em numerario e/ou em espécie no valor de
69.933,16€.

Os subsidios ao investimento s3o contabilizados pela sua totalidade na conta 593, sendo levados a
rendimento do exercicio na mesma propor¢do da amortizagdo do ativo beneficidrio do subsidio, sendo a

contabilizacdo efetuada na conta 7883.

Subsidios ao investimento reconhecidos no ano

Conta Designacao Saldo em 31- Valor do Saldo em 31-
12-2020 ano 12-2021
593101 Painéis solares 10.036,48 € 1.254,51 € 8.781,97 €
593102 | POPH6.12 664.942,33€ | 12.946,67 € 651.995,66 €
593103 Centro de Noite Feder 59.555,54 € 3.347,38 € 56.208,16 €
593104 | Centro de Noite CPN 39.703,79 € 2.231,58 € 37.472,21 €
593105 | ADELO 54.196,40 € 2.864,80 € 51.331,60 €
593106 | Mases 37.621,72 € 1.995,44 € 35.626,28 €
593107 | DGAL 5.145,23 € 1.715,06 € 3.430,17 €
593109 | Mais centro 22.495,78 € 3.238,17 € 19.257,61 €
593110 Portugal Inovagao Social 47.601,87 € | 15.867,29€ 31.734,58 €
593111 | DGAL 103.668,75 € 5.456,25 € 98.212,50€
593112 | Mobilidade Verde 17.485,27 € 0,00 € 17.485,27 €
Total 1.044.967,88 € | 50.917,15 € 1.011.536,01
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11 - Instrumentos Financeiros

Todos os instrumentos financeiros est3o valorizados ao custo.

Descricdo Mensurados Mensurados Mensurados Imparidade
ao justo valor ao custo ao custo acumulada
amortizado
Ativos financeiros 344.276,98 €
Créditos a receber 238.989,03 €
Outros ativos financeiros (Cx. e Depésitos) 105.287,95 €
Passivos financeiros 287.861,63 €
Fornecedores 48.733,66 €
Financiamentos obtidos 113.887,24 €
Outras contas a pagar 125.270,73 €

11.5 Com exce¢do dos empréstimos bancarios (apresentados no ponto 6), ndo existem dividas da entidade
superiores a 5 anos.

11.7 Existem dividas a entidade com durac¢&o superior a 1 ano.

11.8 As dividas superiores a 1 ano sdo as indicadas no ponto 11.5.

12 - Beneficios de empregados

12.1 - N2 médio de funcionarios do quadro de pessoal durante o ano: 72

NQ total de

Categorias colaboradores

31/12/2022
1

Diretor de Servigos Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos
Chefe de Divisio

Diretor Técnico

Enfermeiras

Técnico de Reabilitagdo Psicomotora

Contabilista

Chefe de Servigos Administrativos e de Formagio

Terapeuta Ocupacional

Cozinheira-chefe

Cozinheira de 32

R RRRRNWRN
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Ajudante de cozinha 3
Ajudante de ag¢do direta de 12 12
Ajudante de agdo direta de 22 6
Ajudante de agao direta de 32 11
Auxiliar de servicos gerais 21
Capataz 1
Pedreiro de 32 1
Servente 1
Lavadeira 2

Para além dos 72 funciondrios descritos em cima, a CPA em 31/12/2022 tinha mais 2 pessoas ao abrigo de medidas
apoiadas pelo IEFP.

N2 de ocupagoes
31/12/2022

Programas de Apoio e Incentivos — IEFP

Estagios Profissionais
MAREES 1

Os gastos com o pessoal no ano de 2022 foram os seguintes:

Descricao 2021

Remunerag¢des aos Orgdos Sociais 0,00
Remunerag¢des ao pessoal 831.694,20
Beneficios Pés-Emprego 0,00
Indemnizacoes 0,00
Encargos sobre as Remuneragées 184.462,75
Seguros de Acidentes no Trabalho e Doencas Profissionais 6.691,82
Gastos de Acgdo Social 0,00
Outros Gastos com o Pessoal 3.474,19

Total 1.026.322,96

16.2 — Org3o Sociais:

Assembleia Geral:

e Presidente: Rui Manuel Marques da Silva
e Vice-Presidente: José Graga Contente
e Secretéria: Lucilia Nobre Gongalves Feijao Mota
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Direcao

e Presidente: José da Costa Carvalho

e Vice-Presidente: Antdnio Cachulo Pais

® Vice-Presidente: Sérgio José Monteiro da Costa Carvalho
e Vice-Presidente: Anténio Manuel Coelho Pais

¢ Vice-Presidente: Fernando Pedro Viso Mota

Conselho Fiscal

e Presidente: Mario José Silva Ferreira Marinheiro
e Vice-Presidente: Amélia do Carmo Martinho Almeida
* Relator: Anténio Augusto Santos Marques

Ndo houve alteragdes no periodo do relato financeiro no que concerne a 6rgdos sociais.

Os drgdos diretivos ndo sdo remunerados

O Contabilista Certificado A Direcgdo
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QUARTOS DE ESTIMULAGAO
DE CONEXOES SENSORIAIS -
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Abrunheira

G Aprovacio de um veiculo elétrico ligeiro de
mercadorias para SAD.

0 o ‘ - Requalificacdo e alargamento da rede de

equipamentos e respostas sociais.

- aumento da capacidade;
- manutencgao e criacdo de postos de trabalho;
- formacdo e manutengdo das boas praticas utilizadas

Contactos
Casa @ www.cpabrunheira.org [™) geral@cpabrunheira.org
Abrunheira jepabrunheira R, 239675190 | 961 057 101
g & Ruada Casa do Povo, n.* 1
3140-011 Abrunheira - Montemor-o-Velho



