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INTRODUÇÃO 

 
 

 E o sonho comandou a vida da Casa do Povo de Abrunheira (ERPI). 

Inovação, Empreendedorismo, Trabalho, Vontade e Querer deram o mote e ditaram 

as linhas orientadoras para o crescimento da Instituição, gerar oportunidades, criar 

soluções e pôr em prática ideias que nos diferenciem dos demais, sempre tendo em vista 

melhor qualidade e mais sustentabilidade da Instituição. 

Com este espírito de voluntariado e submissão à causa pública, finalizamos as obras 

de “Requalificação e Alargamento da Rede e Equipamentos das Respostas Sociais (PRR)”, 

que trará ao Complexo Social Sénior 63 novos lugares. Finalizámos também as obras de 

“Requalificação e Alargamento do Edifício Sede e Residência Sénior Baixo Mondego,” 

oferecendo mais 41 novos lugares, este último, num esforço exclusivamente sustentado 

por capitais próprios da Instituição, perfazendo um investimento global de cerca de 3,5 

milhões de euros. Este é o testemunho da nossa missão de serviço, e uma demonstração 

de que somos um pilar incontornável do estado social. 

Na senda da Inovação e Compromisso, vimos aprovado, no âmbito do PRR – Nova 

Geração de Equipamentos e Respostas Sociais, um Projeto de Habitação Colaborativa, 

que visa reabilitar edifícios devolutos, permitindo a criação de 10 unidades habitacionais 

independentes, com capacidade para 19 residentes. Este projeto tem previsto o seu 

início no primeiro trimestre de 2025, representando mais um passo na realização de um 

ideal com a criação de espaços inovadores. 

Dessa forma, escrevemos uma nova página na história da Casa do Povo de Abrunheira 

(IPSS), onde Inovação, Empreendedorismo e Espírito de Missão, transformaram esta 

Instituição numa referência única e de relevante UTILIDADE PÚBLICA. Guiados pela visão 

de servir e pela paixão de transformar vidas, queremos fazer sempre mais e melhor. É 

este compromisso profundo que nos guia e nos define, proporcionando a cada residente 

felicidade e qualidade de vida. 
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APRESENTAÇÃO 
 

A Casa do Povo de Abrunheira é uma Instituição Particular de Solidariedade Social, com sede 

na União de Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, concelho de Montemor-o-

Velho. Foi fundada a 25 de novembro de 1961, sendo herdeira do Centro de Recreio Popular, 

criado a 12 de janeiro de 1956. Instituída como um “organismo de cooperação social com 

personalidade jurídica”, os primeiros estatutos, aprovados por despacho do Sr. Ministro das 

Corporações e Previdência, referem que a coletividade deveria “representar todos os 

trabalhadores nela inscritos (…), assegurar o exercício da atividade de previdência e assistência 

(…), contribuir para a realização de melhoramentos locais (…) e aproveitamento dos tempos livres 

dos trabalhadores”. 

Trinta anos depois, em 1991, processou-se uma reformulação dos seus estatutos, 

transformando-a numa IPSS. 

De acordo com os estatutos mais recentes, datados de 2017, a CPA tem como principais 

objetivos: 

● Desenvolver atividades de apoio à infância e juventude, incluindo as crianças e jovens 

em perigo; 

● Apoio à família, comunidade e população ativa; 

● Apoio às pessoas idosas; 

● Apoio às pessoas com deficiência e incapacitadas; 

secundariamente, a CPA propõe-se a desenvolver os seguintes objetivos: 

● Apoio à integração social e comunitária; 

● Proteção dos cidadãos nas eventualidades por doença, velhice, invalidez e morte, bem 

como em todas as situações de falta ou diminuição de meios de subsistência ou de 

incapacidade para o trabalho; 

● Prevenção, promoção e proteção da saúde, nomeadamente, através da prestação de 

cuidados de medicina preventiva, curativa e/ou de reabilitação, assistência 

medicamentosa e de transporte de doentes; 

● Educação e formação profissional dos cidadãos; 

● Resolução de problemas habitacionais das populações; 

● Promover atividades recreativas, culturais, turísticas, artísticas e desportivas; 

● Promover o património material e imaterial local e regional; 
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● Promover campanhas de consciencialização, conferências, jornadas, debates, exposições 

e elaboração de publicações. 

Atualmente, é uma das mais conceituadas associações da região, com forte dinâmica nas áreas 

de apoio social, saúde, cultura, formação profissional e desporto. 

Imbuída de um espírito globalizante e portadora de uma preocupação constante para responder 

de forma efetiva e adequada às necessidades da comunidade, a CPA pretende  através das suas 

valências, prosseguir com os seus objetivos na área social, os quais se referem em linhas gerais à 

prestação de serviços de forma humanizada e efetiva. Nesse sentido, no que concerne aos 

equipamentos sociais, a CPA dispõe de um conjunto de ERPI’s destinadas à população idosa, 

nomeadamente: 

● Serviço de Apoio Domiciliário (SAD); 

● Residência Sénior do Baixo Mondego (ERPI); 

● Centro Social Sénior (ERPI); 

● Complexo Social Sénior (ERPI). 

Para além de ter como missão minorar as desigualdades sociais e promover os cuidados básicos 

de saúde, de forma a contribuir para a prevenção e/ou diminuição das sequelas de alguns 

problemas de saúde, esta IPSS pretende aumentar as competências académicas e profissionais 

da comunidade, dinamizar a comunidade através da prática desportiva e promover o gosto pela 

cultura, contribuindo desta forma para a prática de lazer e adoção de estilos de vida 

saudáveis/ativos da população da área geográfica de influência da instituição (em particular) e 

de toda a região da Beira Litoral. É também um objetivo ininterrupto desta instituição, a 

valorização dos valores associativos e da solidariedade social. 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 7 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS, FINANCEIROS E DE RECURSOS HUMANOS 
 

 

ASSOCIADOS 

Em 2024, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), continuou a honrar os valores associativos, 

assegurando uma eficaz manutenção e captação de novos associados.  

 
 

RECURSOS HUMANOS 
 

 

 
Categorias 

Nº total de 
colaboradores 

31/12/2024 

Diretor de Serviços Administrativos, Financeiros e de Recursos Humanos 1 

Chefe de Divisão do Departamento de Saúde 2 
Diretor Técnico 2 

Técnico de Reabilitação Psicomotora  2 

Fisioterapeuta 1 

Enfermeiras 1 

Animador 1 

Chefe de Serviços Administrativos 1 

Cozinheira-chefe 1 

Cozinheira de 3ª 1 

Ajudante Cozinha 2 

Encarregado de Serviços Gerais 1 

Ajudante de ação direta de 1ª 12 
Ajudante de ação direta de 2ª 2 

Ajudante de ação direta de 3ª 14 

Auxiliar de serviços gerais 23 

Capataz 1 

Pedreiro  3 

Servente 6 

Lavadeira 3 

Total 80 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 8 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 
 
 

Programas de Apoio e Incentivos – IEFP 
Nº de ocupações 

31/12/2024 

Estágios Profissionais – Serviço Social 1 

Estágios Profissionais - Psicologia 1 

Total 2 
 
 

Prestação de serviços 
Nº de prestadores de serviços 

31/12/2024 

Advogado 1 

Fiscalização e Coordenação de obra 1 

Enfermeiro 1 
Total 3 

 

FORMAÇÃO 

Em 2024, a Instituição continuou a aposta na formação dos seus Recursos Humanos, com vista a 

atingir a excelência na prestação de serviços, aumentando o grau de satisfação dos utentes e 

seus familiares. 

1. Formação interna: 

Infetocontagiosas e Medidas de Prevenção – (1 hora) – 1 colaboradora (Enc. Serviços Gerais) 

• Staphylococcus Aurius 

• Gripe A 

• Covid 19 

• Escabiosa 

• Análise e discussão da comunicação do Exmo. Presidente de Administração da ULS de 

Coimbra 

Motivação da Equipa – (2 horas) - 1 colaboradora (Enc. Serviços Gerais) 

• Comunicação com os pares 

• Interação com os pares 

• Dinâmica de grupo 

• Equipa multicultural 

 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 9 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

 

Desenvolvimento de tarefas no contexto CPA – (1 hora) - 1 colaboradora (Enc. Serviços Gerais) 

Cuidados a ter com a população-alvo no desenvolvimento de tarefas laborais. 

 

Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5 horas) - 1 colaboradora (Enc. Serviços Gerais) 

• Comunicação e interação com os utentes 

• Abordagem Terapêutica  

 

Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5 horas) - 1 colaboradora (Enc. Serviços Gerais) 

• Cuidados gerais 

• Higiene Pessoal 

• Alimentação 

• Gestão comportamental 

 

Comunicação com o Idoso – (1hora) - 1 colaboradora (Enc. Serviços Gerais) 

• Comunicação não violenta 

• Interação com o Idoso 

 

Infetocontagiosas e Medidas de Prevenção – (1hora) – 1 colaboradora 

• Staphylococcus Aurius 

• Gripe A 

• Covide 19 

• Escabiose 

• Análise e discussão de comunicação de Exmo. Presidente do Conselho de Administração 
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da ULS Coimbra 

 

Motivação em Equipa – (2 horas) – 1 colaboradora 

• Comunicação com os pares 

• Interação com os pares 

• Dinâmica de grupo 

• Equipa multicultural 

 

Desenvolvimento de tarefas no contexto CPA – (1hora) – 1 colaboradora 

• Cuidados a ter com a população-alvo no desenvolvimento de tarefas laborais 

 

Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5horas) – 1 colaboradora 

• Comunicação e interação com utentes 

• Abordagem terapêutica 

 

  Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5horas) – 1 colaboradora 

• Cuidados Gerais 

• Higiene pessoal 

• Alimentação 

• Gestão comportamental 

 

Infetocontagiosas e Medidas de Prevenção – (1hora) – 1 Fisioterapeuta, 1 Osteopata, 1 

Psicóloga Clínica 

• Staplylococcus Aureus 

• Gripe A 

• Covid 19 

• Escabiose 

• Análise e discussão da comunicação do Exmo. Presidente do Conselho de Administração 

da ULS de Coimbra 
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Motivação em Equipa – (2horas) – 1 Fisioterapeuta, 1 Osteopata, 1 Psicóloga Clínica 

• Comunicação com os pares 

• Interação com os pares 

• Dinâmica de grupo 

• Equipa Multicultural 

 

Desenvolvimento de tarefas no contexto CPA – (1hora) – 1 Fisioterapeuta, 1 Osteopata, 1 

Psicóloga Clínica 

• Cuidados a ter com a população-alvo no desenvolvimento de tarefas laborais 

 

Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5horas) – 1 Fisioterapeuta, 1 Osteopata, 1 

Psicóloga Clínica 

• Comunicação e Interação com utentes 

• Abordagem terapêutica 

 

Comunicação com o Idoso – (5horas) – 1 Fisioterapeuta, 1 Osteopata, 1 Psicóloga Clínica 

• Cuidados Gerais 

• Higiene Pessoal 

• Alimentação 

• Gestão comportamental 

 

Comunicação com o Idoso – (1hora) – 1 Fisioterapeuta, 1 Osteopata, 1 Psicóloga Clínica 

• Comunicação não violenta 

• Interação com o Idoso 

 

Infetocontagiosas e medidas de prevenção de contágio – (1hora) – 2 Enfermeiras 

• Staplylococcus Aureus 

• Gripe A 

• Covid 19 

• Escabiose 
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• Análise e discussão da comunicação do Exmo. Presidente do Conselho de Administração 

da ULS de Coimbra 

 

Motivação em Equipa – (2horas) – 2 Enfermeiras 

• Comunicação com os pares 

• Interação com os pares 

• Dinâmica de grupo 

• Equipa multicultural 

 

Desenvolvimento de tarefas no contexto CPA – (1hora) – 2 Enfermeiras 

• Cuidados a ter com a população alvo no desenvolvimento das tarefas laborais 

 

Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5Horas) – 2 Enfermeiras 

• Comunicação e interação com utentes 

• Abordagem terapêutica 

 

Cuidados a prestar na Residência Social Sénior – (5horas) – 2 Enfermeiras 

• Cuidados Gerais 

• Higiene Pessoal 

• Alimentação 

• Gestão comportamental 

 

Comunicação com o Idoso – (1hora) – 2 Enfermeiras 

• Comunicação não violenta 

• Interação com o idoso 

 

Comunicação Com o Idoso – (2horas) – 16 Colaboradores/as 

• Dignidade do Idoso 

• Direitos dos Idosos 

• Como comunicar (Regras de comunicação com o idoso) 
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Prevenção de Infeções Respiratórias – (1horas) – 16 Colaboradores/as 

• Uso de Máscara 

• Arejamento do Edifício 

• Regras de fardamento 

• Higienização das mãos 

 

Gestão de Conflitos em Equipa – (2horas) – 16 Colaboradores/as 

• Estratégias de comunicação em equipa 

• Estimular boas relações 

• Satisfação e felicidade no trabalho 

 

Ementa Semanal – (2horas) – 16 Colaboradores/as 

• Composição do prato 

• Variedade alimentar 

• Apresentação do prato 

• Elaboração de refeição e ementas 

 

Alimentação do Utente com Demência – (1hora) – 16 Colaboradores/as 

• Alimentos a evitar 

• Importância da alimentação saudável 

• Lácteos e açúcares 

 

Importância da Luz Solar e Exercícios Físicos na Demência – (1hora) – 16 Colaboradores/as 

• Exercício Físico 

• Hidratação 

• Luz Solar 

 

Gestão de Conflitos no Trabalho – (2horas) – 4 Colaboradores/as (Cozinha) 

• Estratégias de Comunicação em equipa 

• Estimular boas relações 
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• Satisfação e felicidade no trabalho 

 

Prevenção de infeções respiratórias – (1hora) - 4 Colaboradores/as (Cozinha) 

• Uso de máscara 

• Arejamento do edifício 

• Regras de fardamento 

• Higienização das mãos 

 

Ementa Semanal – (2horas) - 4 Colaboradores/as (Cozinha) 

• Composição do prato 

• Variedade alimentar 

• Apresentação do prato 

 

                 Comunicação com o Idoso – (2horas) – 2 Colaboradores/as 

• Dignidade do idoso (como preservar) 

• Direitos do idoso 

• Como comunicar (regras de comunicação com o idoso) 

 

Prevenção de Infeções Respiratórias – (1horas) – 2 Colaboradores/as 

• Uso de máscara 

• Alojamento do edifício 

• Regras de fardamento 

 

Gestão de Conflitos em Equipa – (1hora) - 2 Colaboradores/as 

• Estratégias de Comunicação 

• Estimular boas relações 

• Satisfação e felicidade no trabalho 

 

Ementa Semanal – (1horas) – 2 Colaboradores/as 

• Composição do prato 

• Variedade alimentar 

• Apresentação do prato 
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• Elaboração de refeições emergentes 

 

Alimentação do utente com Demência – (1horas) – 2 Colaboradores/as 

• Alimentos a evitar 

• Importância da alimentação saudável 

• Lácteos e açúcar na demência 

 

Importância da Luz Solar e Exercício Físico na Demência – (1horas) – 2 Colaboradores/as 

• Exercício físico 

• Hidratação 

• Luz Solar 

 

Integridade Cutânea – (2horas) – 5 Colaboradores/as 

• Mobilização do utente e cuidados com a pele 

 

Medidas de Proteção em dias de Temperatura Elevada – (2 horas) – 5 Colaboradores/as 

• Hidratação 

• Roupa 

• Arejamento 

• Refeições 

 

Mudança de Fraldas – (1hora) – 5 Colaboradores/as 

• Cuidados a ter na mudança e uso de fralda do idoso 

 

IMOP XL e IMOP LITE – (1 hora) – 13 Colaboradores/as 

• Utilização da lavadora IMOP XL e IMOP LITE 

• Métodos e procedimentos de utilização 

• Boas Práticas 

 

Prevenção de Quedas – (2horas) – 5 Colaboradores/as 

• Identificar fatores de risco de quedas 

• Medidas preventivas das quedas 
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• Área de circulação 

 

Medidas de Proteção em Dias de Temperatura Elevada – (2horas) – 5 Colaboradores/as 

• Proteção à exposição solar 

• Hidratação 

• Ambiente fresco 

• Roupas 

 

Mudança de Fraldas – (1hora) – 5 Colaboradores/as 

• Medidas de proteção na mudança de fraldas 

• Contenção de transmissão de doenças por meio fecal 

 

Sinais e Sintomas da Vacinação Covid 19 e Gripe Sazonal – (1 hora) – 8 Colaboradores/as 

 

Fardamento – (1 hora) – 8 Colaboradores/as 

 

Funcionamento da Máquina de Lavar a Loiça, Funcionamento e Regras da Cozinha da 

Residência – (1hora) – 8 Colaboradores/as 

 

Comunicação – (4 horas) – 22 Colaboradores/as 

• Comunicação com familiares 

• Comunicação não verbal 

• Comunicação com utentes (volume, sorriso, tempo…) 

• Apresentação Pessoal 

• Visitas 

• Passagem de turno 

• Ficha de ocorrências – (chefia) 

• Máscaras de proteção 

• Atender à dignidade do utente 
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Plano de Trabalho – (5 horas) – 11 Colaboradores/as 

• Higienes 

• Posicionamentos 

• Refeições 

• Comunicação 

• Prioridades de serviço 

• Gestão de Conflitos 

• Trabalho em equipa 

• Passagem de turno 

 

Utilização e Interpretação do Dinamap - (30m) – 2 colaboradores/as 

• Como utilizar o Dinamap 

• Leitura e Interpretação dos dados fornecidos pelo Dinamap 
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REGULAMENTO DE PROTEÇÃO DE DADOS 

Os procedimentos, processos e documentos relativos aos dados de todos os intervenientes da 

instituição (diretos e indiretos) estão de acordo com as normas estipuladas pela União Europeia. 

COMUNICAÇÃO 

No decorrer do ano de 2024, foi reforçada a comunicação entre a Instituição e os familiares 

(familiar de referência) dos institucionalizados, assim como entre os colaboradores/as 

recorrendo às novas tecnologias.  

A Plataforma informática SÉNIORBIZ em uso na Instituição, continua em evolução e adaptação 

permanentes, facilitando Registos e Comunicação Diária entre a Instituição, Familiares e 

Colaboradores. 

FUNDO DE RESTRUTURAÇÃO DO SETOR SOLIDÁRIO (FRSS) 

Ao longo do ano, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), cumpriu todas as obrigações decorrentes 

do empréstimo no FRSS, tais como pagamentos e envio de documentos para acompanhamento 

trimestral. A 31 de dezembro de 2024, o saldo em dívida é de 28.578,31€. 
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PROGRAMAS DE APOIO 

 

Em 2024, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), recebeu o apoio associativo da União de 

Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca, face à proteção, valorização e divulgação 

do património cultural, promoção de atividades desportivas, salientando-se a criatividade e 

inovação. Recebeu igualmente da Câmara Municipal de Montemor-o-Velho verbas que visam 

apoiar atividades de índole desportiva, assim como de natureza cultural, recreativa e social, no 

âmbito do Apoio à Atividade Regular. 

 

TRANSPORTES 

 

No ano de 2024, a Instituição continuou a preservar e conservar a sua frota automóvel 

recorrendo a manutenções periódicas, garantindo os serviços de transporte dos clientes   e 

desportistas (ciclismo modalidades), salientando-se uma viatura elétrica ao serviço da SAD 

reduzindo a emissão de gases nocivos (CO2). 

 

INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS 

 

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), tem vindo a intervir de forma inovadora e eficiente em 

todas as infraestruturas, no sentido de contribuir para o conforto e bem-estar dos residentes.  Ao 

longo do ano de 2024, foram realizadas várias intervenções nas infraestruturas da Instituição, 

telhados, coberturas, pavimentos e revestimentos, interiores e exteriores, devido ao uso e 

desgaste natural das infraestruturas. Foram também colocados mais painéis fotovoltaicos, 

pavimentos radiantes e bomba de calor, reduzindo os gastos com energia, aliando eficiência 

energética ao conforto dos utentes. 
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“A CPA finalizou as obras referentes ao Programa de Recuperação e Resiliência” 

 

        Requalificação e Alargamento da Rede e Equipamentos das Respostas Sociais - (PRR) 

 

- Complexo Social Sénior 

Finalizadas as obras de Requalificação e Alargamento no Complexo Social Sénior, aumento de 63 

lugares para um total de 105 lugares em (ERPI). 

 

- Residência Sénior Baixo Mondego – (expensas próprias) 

Finalizadas as obras de Ampliação e Requalificação da Residência Sénior e Sede da CPA, dotando 

a resposta social de 9 lugares para 50 lugares em (ERPI). 

De referir que as obras da Residência não possuem qualquer apoio financeiro, pelo que se 

realizaram apenas com capitais próprios. 

 

Na senda da Inovação e Compromisso, vimos aprovado, no âmbito do PRR – Nova Geração de 

Equipamentos e Respostas Sociais, um projeto de Habitação Colaborativa, que visa reabilitar 

edifícios devolutos, permitindo a criação de 10 unidades habitacionais independentes, com 

capacidade para 19 residentes. Este projeto lançou concurso público em fevereiro, tendo o seu 

início previsto ainda no primeiro trimestre de 2025, representando mais um passo na realização 

de um ideal com a criação de espaços inovadores. 
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CULTURA E AÇÃO SOCIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                         “O Idoso é uma Biblioteca Viva” 

                                                                                            «Nino Carneiro» 
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“COMPLEXO SOCIAL SÉNIOR” 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“CENTRO SOCIAL SÉNIOR” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“SEDE SOCIAL E RESIDÊNCIA BAIXO MONDEGO” 
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A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS) está organizada por várias respostas sociais culturais, 

distribuídas por seis infraestruturas distintas e importantes equipamentos, que se estão a revelar 

uma verdadeira galeria de arte indoor e outdoor, com várias criações, retratando importantes 

épocas da nossa história e vivências individuais e coletivas, existentes na memória remanescente 

dos utentes. 

O poder da Arte assenta como ferramenta imprescindível, promove a ampliação da 

consciência física e mental, possibilitando que o indivíduo tenha mais sentido na própria vida, 

se sinta mais estimulado, melhore o funcionamento cognitivo, reduza a sintomatologia 

depressiva, reduza os psicofármacos, melhorando significativamente a sua qualidade de vida. 

Ao criar o conceito ArTerapia, a Instituição tem mantido uma forte aposta em recuperar 

a memória e as boas recordações. Tem apostado em “Despertar a Memória com Memórias”, 

“Sentidos”, “Imaginação” e “Criatividade” e, ao mesmo tempo, despertar as memórias que se 

encontram nubladas ou adormecidas. E porque é de memórias que vivemos e somos feitos, 

torna-se importante cuidar delas, estimulá-las e preservá-las, tornando-se ainda mais importante 

cuidar daqueles, que com o passar dos anos vão perdendo essa capacidade, desenvolvendo 

algum tipo de demência inerente à idade ou a outras comorbilidades. 

Aliada a uma panóplia de novas terapias, este método traz consigo inúmeros benefícios 

para este grupo vulnerável. As pinturas são uma via de expressão das emoções, funcionando 

como um reflexo de sentimentos, memórias e vivências, mesmo em idosos com estádios 

avançados de demência. Através dela é possível desenvolver e manter ativas as capacidades 

cognitivas e multissensoriais estimulando o desenvolvimento de novas ideias e memórias, 

retardando o processo da doença e a perda das funções cognitivas. 
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OS 5 RECETORES SENSORIAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A CPA voltou a realizar “Os 5 Recetores Sensoriais”  

O Baixo Mondego é já marca de qualidade e de apreço um pouco pelos quatro cantos do Mundo. 

Constitui-se esta região por si só, um mundo ainda por desbravar. Desta forma selecionámos “5 Recetores 

Sensoriais” para levar os nossos seniores a sentir, experimentar e recordar, dando continuidade ao 

projeto dos anos anteriores. 

A CPA, realizou uma vez mais como é já habitual “Os 5 Recetores Sensoriais”, onde apresentamos 

os produtos da terra ou do rio como elementos aglutinadores, ponto de partida para a nossa viagem 

sensorial pela nossa cultura. Elegemos um prato confecionado com segredos do Baixo Mondego, sendo a 

“ENGUIA” o vencedor da categoria “PALADAR” pelo seu sabor, tradição e recordação, ou não fosse 

considerada um ex-líbris desta zona piscatória por excelência. Na categoria “AUDIÇÃO”, foi eleita “Música 

Tradicional Portuguesa”, tão enraizada e presente na memória de cada um, na categoria “VISÃO” a própria 

enguia tão peculiar na nossa região. O prato confecionado com as enguias, não suscitou quaisquer dúvidas 

nas papilas gustativas, sendo de imediato reconhecido na categoria “OLFATO”, e a textura viscosa e 

escorregadia do peixe, elegeu facilmente a categoria “TATO”, mesmo de olhos vendados, não foi difícil a 

identificação desta maravilhosa iguaria pescada no Rio Mondego. Cinco sentidos, cinco recetores 

sensoriais, para avivar e despertar memórias. Afinal uma maravilha da cultura popular não é fácil de 

eleger, num país onde a dança, música, lendas, festas, tradições, gastronomia e artesanato e tantas 

outras, contribuem para fazer deste um país ímpar. 
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São estas especificidades a raiz da Nossa Cultura Identitária e que procuramos reavivar na 

memória daqueles que no outono da vida, por algum motivo se viram privados dela, é tão somente um 

sopro no pó das memórias que o tempo desvaneceu. 
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ARTE EM MOVIMENTO 
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 ORIENTAÇÃO ESPACIAL - OUTRA FORMA DE (ARTE) 
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               A Arte é uma ferramenta imprescindível na orientação de pessoas com capacidades 

mentais mais reduzidas pelas comorbilidades, ou pelo avançar da idade. 

Com o envelhecimento, a orientação espacial vai ficando comprometida em todos os 

indivíduos. Nos estados demenciais agudiza-se a capacidade de coordenação e perceção do 

espaço onde se encontram, diminuindo igualmente o reconhecimento de determinadas funções 

e da realização de atividades da vida quotidiana. Como forma de atenuar esse hiato, substituiu-

se a sinalética convencional por pinturas alusivas ao espaço e à função pretendida pelos clientes. 

Com o cuidado de criar uma arte que não faz distinção de culturas nem raças, esta 

estratégia simples e intuitiva, promove a orientação através do sistema sensorial visual, 

permitindo que o indivíduo identifique de forma rápida e eficaz ao mesmo tempo que o mantém 

a t i v o , uma vez que permite que continue a desempenhar as suas tarefas de forma   

autónoma. 
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MAIS CONFORTO MELHOR MENTE 

 

“Mais Conforto Melhor Mente”, é o mote para o ponto de partida que nos leva a uma 

viagem cultural pelos vários edifícios da CPA, dando continuidade ao trabalho que tem vindo a 

ser feito anteriormente. 

Estes edifícios constituem uma verdadeira galeria de arte dinâmica indoor e outdoor, 

embora pareçam à primeira vista não estarem interligadas, são na realidade parte de um todo, 

tendo a cultura como epicentro. Não obstante as várias representações artísticas sejam todas 

díspares, cada uma conta uma história individual cultural ou popular, que caracteriza a região, o 

modo de ver as coisas, de falar e de agir de determinada comunidade. Afinal não é assim que se 

passa com cada um de nós? Cada um tem a sua história, mas no fundo, é o conjunto dessas 

histórias, vivencias, usos e costumes que caracterizam cada região. Ora, essa viagem só pode ser 

feita em conforto. Nesse sentido, dotámos os nossos espaços de melhor conforto térmico, 

permitindo a mente viajar por cada apresentação gráfica, num ambiente musical constante e 

harmonioso, proporcionando momentos prazerosos, cujo relógio não dita o tempo. Essa 

constante musicalidade para além de acalmar os nossos seniores, alguns largamente comedidos 

de diferentes estádios de demência, proporciona a sua quietude através de uma frequência de 

40 hertz, que estamos a experienciar e que se mostram reveladores de excelentes resultados, 

propiciando acalmia, bem-estar, e fomentadores de sociabilização e um comportamento mais 

padronizado. E é deslumbrante notar que as pinturas outrora ignoradas por olhares vazios, são 

agora alvo de contemplação, comentário e  interpretação, mesmo que por breves instantes, mas 

que os trazem de volta ao tempo passado e presente. É o poder da arte na sua plenitude. 
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“ART’LIERS” 
 

 
 
 
 
 

 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 31 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

A CPA tem desenvolvido diversas estratégias para apresentar a arte e a cultura de 

forma apelativa, inovadora e útil. 

O estado pós-covid, veio traçar um novo desafio aos nossos técnicos, questionando-os 

como continuar o trabalho com os idosos sem os colocar em risco. 

Quinzenalmente, e de forma segura, os utentes da Instituição contactam com diversas 

formas de arte em espaços e momentos a que a CPA denominou de “ART’LIER’S” constituídos 

por pintura, expressão plástica, poesia, escrita e outras. 

ART’Psicomotora - Através de criações artísticas manuais, tem por objetivos: 

• Mobilizar e reorganizar as funções mentais; 

• Aperfeiçoar a conduta consciente e o ato mental; 

• Elevar as sensações e perceções ao nível da consciencialização, com a utilização 

de símbolos. 

ART’ do desenvolvimento social e pessoal - Através de dinâmicas que levam para a 

partilha de memórias e conhecimento cultural, estimula o desenvolvimento do “eu” do idoso, as 

suas expectativas de vida, emoções e sentimentos, tendo por objetivos: 

• Desenvolver competências pessoais e sociais da pessoa e principalmente da 

pessoa como elemento de um grupo, identificando-se com os seus elementos 

cultuais, garantindo sentido de pertença com identificação desses elementos 

cultuais e sociais comuns. Estimula-se o autoconhecimento, a interação entre a 

pessoa o grupo e as variadas dinâmica de grupo. 

ART’Cognitiva - Nomeadamente do reconhecimento de monumentos, figuras e lugares 

da nossa história e cultura, representativas das mais variadas artes, cantores e poetas, de 

escritores e bailarinos, tendo por objetivos: 

• Desenvolver e estimular a concentração, a memória e as capacidades de raciocínio; 

• Desenvolver o raciocínio abstrato, a agilidade mental e o vocabulário. 

ART’Plástica/ART’Expressiva - Tem por objetivos: 

• Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir através das artes plásticas. 
ART’Comunicativa e Cultural 

A base da comunicação é feita através da música, teatro, dramatização, dança, poesia, 

prosa, fotografia, etc. 
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Enquanto na ART’Plástica os animados exprimem-se através dos objetos, na 

ART’Comunicativa eles transmitem os seus sentimentos e emoções através da voz, do som, do 

comportamento da postura e do movimento. 

 

 

 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 33 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

As atividades programadas neste âmbito consistem na musicoterapia, expressão cultural, dança, 

expressão dramática, entre outros. 

Em todos os ART’liers os utentes são convidados a mostrar o seu verdadeiro eu. As suas 

origens, motivações, hábitos e aspirações, sem nunca esquecer a vertente educativa e cultural 

que tem o propósito de cada atividade. 

Arte e cultura são um meio para a expressão de sentimentos e sensações muito 

importantes no desempenho cognitivo de cada pessoa. Sabemos da importância da arte como 

ferramenta humana para expressão individual e coletiva e percebemos a manifestação artística 

acontecendo de diversas maneiras nas diversas culturas. 

A arteterapia pode ser definida como uma disciplina com especificidades e limites 

concretos. É uma terapia que utiliza as artes plásticas como meio para recuperar ou melhorar a 

saúde mental, o bem-estar emocional e social da pessoa. 

A arte é vista como forma de comunicação, deste modo, ajuda a expressar e comunicar 

sentimentos, facilitando a reflexão, a comunicação, e permitindo as mudanças necessárias no 

comportamento. 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                     “A Arte Lava da Alma a Poeira da Vida 

                                                                                                                    Quotidiana.” 

                                                                                                                               «Pablo Picasso» 
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EXPRESSÃO CORPORAL/ATELIERS DE MÚSICA 
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O atelier de Expressão Corporal e Música da Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), é um dos 

ateliers mais completos e que apresenta maior nível de participação e adesão dos nossos utentes, 

uma vez que estimula simultaneamente os sentidos e a orientação espácio-temporal de forma 

espontânea e aprazível. Neste atelier, a dança e a música funcionam como desinibidores sociais 

colocando na mesma condição todos os intervenientes, fazendo-os esquecer limitações físicas, 

mentais, culturais e religiosas. 

A dança é tendencialmente realizada em grupo, em pé ou sentados, de acordo com as 

idiossincrasias de cada um e das coreografias planeadas, formando preferencialmente uma roda. 

Com a realização destas atividades, aumentamos a autoestima, facilitamos a 

comunicação verbal e não verbal, promovemos a cooperação e a coesão do grupo.     

As danças são constituídas por coreografias inspiradas em danças tradicionais/populares 

simples, que fomos resgatando, através de um processo de relembrança realizado com os 

seniores, e em danças cuja coreografia é adaptada às capacidades e limitações de cada indivíduo. 

São curtas e pouco exigentes ao nível físico, para que todos consigam participar e interagir sem 

constrangimentos nem mote para qualquer fator de exclusão. 
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Ao som do acordeão as músicas são alegres e ritmadas, com melodias tradicionais, 

motivando e instigando os idosos ao movimento, assim se estimula o sistema musculo 

esquelético e cardiovascular, melhorando ainda a qualidade do sono. Para além disso, melhora 

também as funções cognitivas, concentração, atenção e socialização, e consequentemente 

diminui os estados de ansiedade e comportamentos depressivos da pessoa idosa. De facto, a 

música mexe com as lembranças, agita as memórias antigas e recentes, e dá um contributo 

fundamental para melhorar ou recuperar a memória de pacientes portadores de doença de 

Alzheimer ou doenças equiparadas. 

Pretendemos que a dança seja natural e prazerosa, motivadora de movimento 

cadenciado de forma natural pela música, e que esta prática seja um veículo que eleve a mente 

dos idosos a bons e positivos sentimentos e pensamentos. Neste ART’lier, os seniores utilizam 

instrumentos musicais básicos, como maracas, ferrinhos, caixas, baquetas etc., que permitem 

marcar o ritmo e/ou acompanhar a dança. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
                               “Os Idosos são como livros cheios de conhecimento, carregando em cada capítulo  
                                                                                               histórias repletas de experiência e sabedoria”  
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KARAOK 

 

A música é das poucas armas para lidar com doentes portadores de Alzheimer e outras 

doenças equiparadas, ela tem capacidade dupla de criar e recuperar memórias no cérebro 

humano. Quando a ouvimos ela torna-se em algo prazeroso, faz libertar dopamina que não é 

mais que um neurotransmissor responsável pela Felicidade. A música tem o poder de abrir canais 

na nossa memória, quantas vezes damos por nós a cantarolar aquela música que ouvimos na 

rádio? E               que histórias e cultura nos transmite a música? Pois bem, na banda sonora dos nossos 

dias, passamos o refrão de uma música que fala de um lugar e, ou cortamos a palavra para os 

seniores recordarem o que falta, ou desafiamos a identificar o país ou continente a que pertence. 
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25 DE ABRIL 
 

 

 

“A certa altura, uma vendedora de flores começou a distribuir cravos. Os soldados enfiavam o pé do seu 

cravo no cano da espingarda e os civis punham a flor no peito. Por isso se chamou a Revolução dos 

Cravos”. 
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EXPOSIÇÃO MEDALHAS DE ABRIL 
 
 
 

No âmbito das comemorações do 25 de Abril, a CPA expõe anualmente a sua coleção 

de medalhas alusivas à efeméride de forma itinerante, percorrendo as três ERPI’S que 

dispõe, por forma a proporcionar a todos os utentes a visita a esta interessante exposição 

medalhística. 
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PROVÉRBIOS & QUADRAS POPULARES 
 

 
 

Cada terra tem seu uso, cada roca tem seu fuso. Estas sabedorias populares são  fruto de 

vivências, retratando os seus modos de vida, anseios e receios, mas também uma forma divertida 

de transmitir e preservar conhecimento e valores. 

É esta forma tão peculiar de comunicar e transmitir cultura que tentamos preservar, 

registando para memória futura, não só a sua forma escrita, mas principalmente o mais fácil de 

se perder nos tempos... a sua sonoridade e sotaque tão peculiares. Assim registamos de viva-voz 

esse ritmo, esse tom original, conseguindo motivar a interação entre os seniores de forma 

divertida, constituindo autênticos coros espontâneos que por vezes duram aprazíveis tardes 

inteiras... quase como nas suas longas jornadas de vida, já esbatidas pelo tempo. 

  

            Os provérbios populares são também veículos de transmissão de sabedoria, ajudam a 

preservar a história e tradições da população, apresentam-se com expressões curtas, de origem 

popular, que incorporam sabedoria, lições de vida, observações sobre a natureza e conselhos 

práticos. São transmitidos de geração em geração, fazendo parte do folclore e da tradição de 

uma sociedade. Estas expressões são parte integrante da linguagem quotidiana de uma 

comunidade e utilizadas para comunicar mensagens de forma aprazível. 

Servem também como fator desinibidor, criador de momentos prazerosos de franco convívio 

motivando fáceis gargalhadas, aliado à estimulação cognitiva, reativando memórias.
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BOAS PRÁTICAS - PIC NIC NEUROSENSORIAL  

 
O nosso país é cada vez mais destino de eleição de povos de todo o mundo, pela sua 

geografia e clima, mas também pela sua cultura. Da arquitetura à gastronomia, passando pelas 

tradições… são especificidades únicas como povo e território, que nos confere este carater 

apetecível revestido de singularidade, a arte dos monumentos, a arte de confecionar aquele 

prato tão português e a ímpar e peculiar arte de bem receber.  

Se a arte é tão aglutinadora e faz tão bem à saúde, relaxa, enriquece, porque não usá-la 

como terapia? Foi esta nossa visão, que nos levou ao reconhecimento nacional e internacional 

através do prestigiado consórcio Ageing@Coimbra de que fazemos parte. Porque de forma 

inovadora, somos capazes de estabelecer um profícua aliança entre a arte/cultura e a vertente 

terapêutica, conferindo-nos a distinção pela Ageing@Coimbra, de Boas Práticas no âmbito da 

saúde.  

O uso da Arteterapia na modificação do ambiente externo e interno da Instituição e 

consequente reabilitação cognitiva, tem merecido amplo reconhecimento por parte de várias 

entidades hospitalares públicas e instituições especializadas. 

Este projeto proporciona estímulos sensoriais permanentes, através de cheiros, sons, 

cores, texturas e sensações com simulação de ambientes reais. Esta experiência sensorial “4D” 

assenta em técnicas reconhecidas pela medicina convencional e alternativa, desenvolvidas pelas 

equipas multidisciplinares. 
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MERITPOSITION - PARCERIAS CULTURAIS  

 
Os Quartos Neurossensoriais continuam a ser uma aposta terapêutica, compostos por 

uma presente componente cultural, desde logo, o impacto em quem as aprecia. Depois, todo o 

processo terapêutico que a arte única da CPA proporciona, usada para estimular memórias e 

obter diversas reações monitorizadas e usadas terapeuticamente. Estas reações à cultura, ela 

própria representativa da vivência da identidade cultural expressa nas nossas paredes, são 

monitorizadas pelo sistema GERICAREPRO. Se atentarmos na reação do ser humano perante 

cada elemento a que os submetemos, observamos espanto, admiração, alegria, enfim uma 

panóplia de emoções positivas. Ora não são estas reações que qualquer manifestação  cultural 

pretende obter por quem as vivencia? Aqui para além de mero espectador, o utente é parte ativa 

na dinâmica cultural a imprimir com a inovação terapêutica associada. 

Com o intuito de monitorizar os efeitos das terapias culturais: arte, pintura, música e 

estimulação nos idosos, a Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), “assinou” parceira com a 

Meritposition, empresa sedeada em Coimbra, responsável pelo desenvolvimento da 

GeriCarePro, uma aplicação especializada na gestão clínica e operacional de unidades 

geriátricas e de cuidados paliativos.  Através do fornecimento de parâmetros, valores e registos 

de avaliação contínua,  pretendemos avaliar os resultados e evolução das terapias preconizadas 

com recurso às artes culturais. Este software, de extrema facilidade de utilização por parte de 

profissionais da área geriátrica, permite o acesso a qualquer das suas funções em apenas 3 

cliques e tem permitido  aperfeiçoar e desenvolver novas soluções, tornando-o perfeitamente 

adaptado às exigências atuais. 

 

 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 43 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

SALÃO NOBRE  
 
 

 
 

 

A sala de espetáculos é o expoente máximo da Instituição no que concerne à mostra Cultural, 

um espaço que tem acompanhado a evolução dos tempos, nela temos desenvolvido as mais 

variadas atividades, desde peças de teatro sem exigência de grandes recursos técnicos, até 

espetáculos mais dinâmicos e interativos que obrigam a um manancial de soluções tecnológicas, 

dando resposta aos tempos modernos em que vivemos.  

Aqui se englobam espetáculos musicais com Bandas Filarmónicas em atuações individuais ou 

coletivas, Concertos Acústicos, Musicais, Teatro, apresentações multimédia, entre outros … 

Paulatinamente a CPA tem vindo a realizar esforços para repor o material perdido na 

intempérie de má memória para todos nós. 

      A sala após alguns anos de inatividade, irá reabrir oferecendo um espaço singular para 

mostra de todo e qualquer evento cultural.
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ESTÚDIO MULTIMÉDIA 
 

 

Este é um espaço dotado de meios técnicos que permitem realizar trabalhos na área da 

criação multimédia. Aqui existem meios técnicos que permitem a captação de imagem e áudio, 

sua respetiva edição e possibilidade de apresentação pública nos espaços confinantes, assim 

como produção de filmes institucionais de promoção da dinâmica cultural, social, desportiva e 

saúde, nomeadamente, a divulgação na New Media. É um complemento ao espaço cultural “Sala 

de Espetáculos” onde se faz a produção de conteúdos para apresentação ao público. 

Este espaço, compreende ainda um estúdio de produção e emissão de rádio, pensada, 

criada e gerida pela equipa técnica, com participação ativa na produção e emissão de conteúdos 

por parte dos nossos utentes.
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NÚCLEO DE RÁDIO - RÁDIO
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RÁDIO ATIVA 

 

A rádio ativa é um projeto de “community radio” assente num conceito de dar voz ativa 

aos nossos seniores através da seleção de conteúdos do seu interesse, participação na gravação 

dos mesmos e realização de emissões ao vivo. Serve também para emitir conselhos úteis ao bom 

funcionamento da Instituição, aludindo a procedimentos em vigor ou a implementar, 

constituindo-se ainda como veículo para a formação em contexto real de trabalho. A saúde 

assume uma importante parcela da emissão com vários conselhos em formato “flash” ou rúbrica, 

de forma a passar a mensagem tanto para os colaboradores como para todos os que nos visitam. 

Os conselhos supramencionados, passam pela informação do horário das visitas, a importância 

da lavagem das mãos, participações das equipas desportivas da CPA nas suas variadas 

competições, divulgação de resultados, assim como participação dos nossos seniores em 

atividades internas ou externas. 

Tão importante como esta vertente lúdica e formativa, está o facto de os conteúdos 

musicais e informativos (notícias, rúbricas, entrevistas, etc.) servirem para despertar memórias 

dos nossos utentes. Desta forma suscitamos memórias e partilhamos conhecimento cultural. 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 47 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

 



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 

ANO DE 2024 

 

 Código Elaborado Aprovado 48 

Revisão 00  Data: DIREÇÃO Data: 

 

 

DIA INTERNACIONAL DA MÚSICA E DO IDOSO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Todos os anos realizamos várias atividades que têm como objetivo principal promover a 

partilha cultural, sendo eventos compostos essencialmente por música. No dia 1 de outubro - Dia 

Internacional da Música, recriámos músicas improváveis como por exemplo Amália Rodrigues ou 

Pedro Abrunhosa ao som da caixa, ferrinhos, maracas, adufe e outros objetos rudimentares de 

percussão manipulados pelos nossos seniores, promovendo o entusiasmo pela música e 

estimulando o convívio entre pares.
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FESTA DA CEREJA 

 
A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), realizou de novo a Festa da Cereja. 

Cereja, produto endógeno desta região do Baixo Mondego, identitário das nossas gentes, foi 

mais uma vez mote de festa, para deleite de todos, utentes e colaboradores/as. 

Como forma de promover a cultura local e estimular o envelhecimento ativo, a Instituição 

levou a efeito mais uma edição da tradicional Festa da Cereja, homenageando a Abrunheira de 

outros tempos, como capital da Cereja que foi, promovendo mais um maravilhoso dia de festa. 

Como sempre, a cereja foi rainha de um repasto que contou com o tradicional Caldo Verde, 

Sardinha Assada, Arroz-doce e Cerejas, numa simbiose perfeita, antevendo os Santos Populares, 

desta vez, e devido às obras em curso, limitado a utentes e colaboradores/as. 

Do programa constaram as já emblemáticas Marchas Populares onde utentes e 

colaboradores expandem a sua alegria. 

             

Este foi o mote para um dia diferente, cheio de cor, música e alegria entre todos os convivas. 
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63º ANIVERSÁRIO DA CASA DO POVO DE ABRUNHEIRA (IPSS) 
 

 

A Casa do Povo de Abrunheira (IPSS), comemorou no passado dia 25 de novembro, o seu 63º 

Aniversário. 

Desta feita, devido aos constrangimentos provocados pelas obras em curso de ampliação e 

remodelação dos edifícios, não foi possível a realização dos festejos de maneira mais alargada 

como vem sendo apanágio, no entanto, utentes e colaboradores/as não deixaram de festejar 

esta importante efeméride, cantando os parabéns à Instituição, repartindo por todos o respetivo 

bolo alusivo ao Aniversário.  
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S. MARTINHO – CASTANHAS E VINHO 

 

Como vem sendo habitual, a CPA celebrou no dia 11 de novembro a tradicional Festa do S.  

             Martinho. 

Este foi mais um momento cultural proporcionado pela Instituição, onde se cumpriu a 

tradição popular de comer castanhas assadas e provar a jeropiga, ao som da música e cantigas 

de outros tempos. Para além da vertente gastronómica, esta dinâmica estimula a atividade 

sensorial nos utentes, uma vez que promove o tato, o olfato, o paladar e desenvolve a 

motricidade fina, tão importantes em pessoas vincadas pela idade. 
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IX EDIÇÃO MASTERCHEF – COISAS & LOISAS 

 

O Complexo Social Sénior da Casa do Povo de Abrunheira, foi palco da IX edição deste 

animado concurso direcionado para os seniores da CPA, este ano subjacente ao tema “Coisas & 

Loisas”. 

Este é um concurso que de ano para ano tem revelado a sua qualidade, num crescente 

número de participantes, revelando talentos no mundo gastronómico. 

A culinária é uma atividade enraizada na nossa cultura, cujas propostas gastronómicas 

queremos preservar, colocando os nossos seniores a transmitirem esse conhecimento de uma 

forma lúdica, aprazível e construtiva. Para tal, desenhou-se este modelo que não é um concurso 

na verdadeira conceção da palavra, mas sim uma mostra do saber fazer, embora a criatividade e 

o empenho sejam reconhecidos de forma simbólica, através da entrega de distintivos elaborados 

pelos próprios, no atelier de artes plásticas. 

O MASTERCHEF SÉNIOR é inspirado no formato original televisivo, no sentido de 

promover o envelhecimento são e ativo dos nossos clientes, nomeadamente estimular a 

memória (recordar e pôr em prática receitas antigas), desenvolver a motricidade fina (na 

confeção dos alimentos), promover o espírito de grupo e o saber-fazer, (definir pratos a 

confecionar e distribuir tarefas na realização dos mesmos).  

No final da confeção, cada prato foi submetido a uma apreciação por parte do júri, que 

avaliou as propostas gastronómicas, classificando-as em três categorias, sabor, originalidade e 

melhor apresentação. Afinal todos foram vencedores é esse o propósito. 
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 “USOS E COSTUMES DA NOSSA TERRA” - OFICINA 

 
 
 

“A Cultura é a Essência da 
ARTE.” 

    «Nestor Ferreira» 

 
 
 

 

 

Ao longo do ano de 2024, através da Oficina dos Usos e Costumes, foram relatados e 

apresentados objetos e fotografias representativas de costumes e tradições. Foi realizada uma 

recolha e compilação de usos de outrora, como forma de valorizar e registar os conhecimentos, 

perpetuando a história, cânticos, cultura, mitos e ritos. 

A construção da cultura faz-se através dos comportamentos, tradições e  conhecimentos 

de um determinado grupo social, está repleta de elementos e significados que identificam um 

povo como pertencente a uma determinada comunidade ou região, diferenciando-o de outras 

comunidades, surgindo assim a Identidade Cultural. Os costumes resultam do hábito convertido 

em caráter. 

Para se compreender as transformações pelas quais a cultura de um povo tem passado 

no decorrer dos tempos, torna-se necessário conhecer o início da sua construção. 

                      O culminar desta recolha, propiciou manter viva as memórias e as origens de cada residente. 
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“Nós não paramos de brincar porque envelhecemos, 

mas envelhecemos porque paramos de brincar” 

                                                                                                                                                                                             «George Bernard Shaw» 

 
 
 
 














































